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Virtual o‘yinlarning yoshlar ongiga salbiy ta’siri va oqibatlari

Andijon davlat pedagogika instituti
Filologiya fakulteti O’zbek tili va Adabiyoti yo 'nalishi

103-guruh talabasi Arabova Gulrux Adxamjon qgizi

Annotatsiya: Bugungi kunda texnologiya rivojlanishi natijasida virtual
o ‘vinlar yoshlar orasida keng tarqalgan. Bu o ‘vinlar nafaqat o ‘yin-kulgi va vaqt
o ‘tkazish vositasi sifatida qabul qilinadi, balki ko ‘pincha salbiy ta’sirlar bilan
birga keladi. Ushbu maqolada virtual o ‘yinlarning yoshlar ongiga ganday salbiy
ta’sir qgilishi va ularning oqibatlari tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: Virtual o‘yinlar, yoshlar ongiga ta’sir, zo ‘ravonlik va
agressiya, ijtimoiy izolyatsiya sog ‘lig muammolari, psixologik salbiy ta’sirlar,
oilaviy munosabatlar, vagt va moliya yo ‘qotish, sog‘lom hayot tarzi, raqgamli
texnologiyalar.
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Internetga garamlik — bu psixologik buzilish bo‘lib, unda inson onlayn
o‘tkazadigan vaqtini nazorat qilishda qiyinchiliklarga duch keladi va doimiy
ravishda tarmoqda bo‘lish istagini his giladi. Ushbu holat shaxsiy hayot, ish va
1jtimoly munosabatlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Internetga qaramlikning sabablari quyidagilar bo‘lishi mumkin:

- Yugqori sezgirlik va asabiylashish

- Depressiyaga moyillik

- Past 0‘z-0‘zini baholash

- Stressga nisbatan past chidamlilik

 Mojarolarni hal qilishdagi qobiliyatsizlik

- Muammolardan qochish istagi
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- Tengdoshlar va qarama-qarshi jins bilan munosabatlar o‘rnatishda

giyinchiliklar

- [jtimo1ly muhitga moslasha olmaslik.

1. Shaxsiy rivojlanishdagi salbiy ta’sir. Virtual o‘yinlar ko‘pincha
yoshlarda vaqtni noto‘g‘ri tagsimlashga olib keladi. O‘yinlarga haddan ziyod
qiziqish oqibatida yoshlar o‘qish va rivojlanish uchun zarur bo‘lgan vaqtni
yo‘qotishadi. Bu ularning bilim olish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatib,
akademik muvaffagiyatga erishish imkoniyatlarini kamaytiradi. Shuningdek,
shaxsiy rivojlanishning boshqa jihatlari, masalan, ijtimoiy ko‘nikmalar, yetuklik
va mas’uliyat hissi kabi sifatlar ham zarar ko ‘rishi mumkin.

2. Zo‘ravonlik va agressiya darajasining ortishi. Ko‘pgina virtual o‘yinlar
zo‘ravonlik va agressiyani o‘z ichiga oladi. Yoshlarga ta’sir etadigan bunday
kontent ularning ongida salbiy iz qoldirishi mumkin. Virtual o‘yinlar orqali
agressiv harakatlar, kuch ishlatish va tajovuzni odatiy bir holat sifatida gabul
qilish yoshlarda real hayotda ham shunga o‘xshash xatti-harakatlarning
rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Uzoq muddatda bu jamiyatdagi muhitga
ham zarar keltiradi.

3. Sog‘liq muammolari. Virtual o‘yinlar yoshlarning sog‘lig‘iga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Uzoq vaqt davomida kompyuter yoki telefon oldida
o‘tirish ko‘z kasalliklari, bel og‘rig‘i va boshga ortopedik muammolarni keltirib
chigarishi mumkin. Shuningdek, doimiy ravishda statik holatda qgolish jismoniy
faollik darajasining pasayishiga va ortiqcha vazn yig‘ilishiga olib keladi. Buning
ogibatida yoshlar sog‘liq muammolari bilan yuzma-yuz kelishadi.

4. Ijtimoiy izolyatsiya. Virtual o‘yinlarga haddan ziyod berilib ketish
ijtimoiy alogalarni buzadi. Yoshlarda real hayotdagi muloqot ko‘nikmalari
rivojlanmaydi va ular ko‘proq onlayn dunyoda yashashga moyil bo‘lib qoladi. Bu
esa ijtimoiy izolyatsiya va yolg‘izlik hissini kuchaytiradi. Natijada, yoshlar
o‘zlariga yaqin do‘stlar va jamiyatdan uzoqlashishi mumkin, bu esa ruhiy holatga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

5. Psixologik salbiy ta’sirlar. Virtual o‘yinlar ba’zida yoshlar psixikasiga

bevosita ta’sir qiladi. O‘yinlarda doimiy ravishda muvaffaqiyatsizlikka uchrash,
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yutqazish yoki g‘alabaga erisha olmaslik yoshlarda stress va tushkunlikka sabab

bo‘ladi. Ko‘pincha bu his-tuyg‘ular yoshlarning o‘zini past baholashiga, o‘z qadr-
qimmatiga shubha qilishiga olib kelishi mumkin. Bundan tashqgari, ba’zi yoshlar
real hayotdagi muammolardan qochish uchun virtual o‘yinlarga berilishadi, bu
esa ularni yanada chuqurroq psixologik muammolarga olib kelishi mumkin.

6. Oilaviy va ijtimoiy munosabatlar. Virtual o‘yinlar yoshlar va ularning
oilasi o‘rtasidagi munosabatlarga ham zarar yetkazishi mumkin. O‘yinlarga
ortigcha vaqt ajratish oiladagi mulogotni qisqgartiradi va ota-onalar bilan
bog‘lanishni zaiflashtiradi. Natijada, oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar
sovuqglashadi va ziddiyatlar yuzaga kelishi mumkin. Shuningdek, do‘stlar va
sinfdoshlar bilan bo‘lgan munosabatlar ham zarar ko‘radi, chunki virtual
o‘yinlarga ko‘proq vaqt ajratish real hayotdagi ijtimoiy aloqalarga to‘sqinlik
qgiladi.

7. Moliya va vaqt yo‘qotish: Ko‘pgina virtual o‘yinlar pulli bo‘lib, o‘yin
davomida turli qo‘shimcha mahsulotlar va xizmatlarni sotib olish talab gilinadi.
Yoshlar bu xarajatlarga ortigcha mablag® sarflashlari va shaxsiy byudjetini
noto‘g‘r1 boshqgarishlart mumkin. Bundan tashqari, virtual o‘yinlarga ortiqcha
vaqt ajratish real hayotdagi foydali mashg‘ulotlar va ko‘nikmalarni rivojlantirish
uchun imkoniyatlarni cheklaydi.

Xulosa: Virtual o‘yinlarning yoshlar ongiga salbiy ta’siri va oqibatlari
katta e’tiborni talab giladi. Ushbu o‘yinlarning haddan ziyod o‘ynalishi nafaqat
yoshlarning shaxsiy rivojlanishiga, balki sog‘ligi, ijtimoiy aloqalari va psixologik
holatiga ham zarar yetkazadi. Shu sababli, virtual o‘yinlar o‘ynash vagqtini
cheklash, 0‘yin mazmunini nazorat qilish va yoshlar ongiga sog‘lom hayot tarzini
singdirish juda muhimdir. Oilalar, ta’lim muassasalari va jamiyat bu borada
yoshlarni qo‘llab-quvvatlashda faol ishtirok etishi lozim.
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