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O‘SIMLIKLARDAN OLINADIGAN BIOFAOL MODDALAR

Toshboyev FN , A'zamov V, Burxanova Sh

Samarqand davlat tibbiyot Universiteti, Samarqand, O ‘zbekiston

Anotatsiya Biologik faol moddalar (BFM)— bu past
konsentratsiyalarda tirik organizmlarning ayrim guruhlariga (birinchi navbatda,
odamlarga, shuningdek,o ‘simliklar,hayvonlar,zamburug ‘lar va boshgalarga
nisbatan) nisbatan yuqori fiziologik faollikka ega bo ‘Igan kimyoviy
moddalar bo ‘lib, ularning hujayralarining alohida guruhlari  hisoblanadi.
Moddalarning fiziologik faolligi ularni tibbiy amaliyotda foydalanish imkoniyati
nuqtai nazaridan® ham, inson tanasining normal ishlashini ta’minlash nuqtai
nazaridan ham yoki organizmlar guruhiga maxsus xususiyatlarni berish nugtai
nazaridan ham katta ahamiyatga ega hisoblanadi (masalan, madaniy

o ‘simliklarning kasalliklarga chidamliligini oshirish).

Kalit so’zlar: biogen va abiogen, BFMning funksiyalari, Distillatsiya:
Efir.

Kirish Biologik faol moddalarga — fermentlar, gormonlar, vitaminlar,
antibiotiklar, o‘sish stimulyatorlari  (oksinlar, gibberellinlar, Kkininlar),
gerbitsidlar, insektitsidlar, biogen stimulyatorlar (tarkibida ba’zi dikarboksilik va
gumuz kislotalar, arginin, ammiak, prostatinlar, mikroelementlar), pirogenlar va
boshqalar kiradi. Kelib chigishiga ko‘ra biologik faol moddalar biogen va abiogen
guruhlarga bo‘linadi Biologik faol moddalarni birikmalarning maxsus guruhiga
ajratish 1975-yilda SSSR Tibbiyot fanlari akademiyasining tibbiy-biologiya

bo‘limining maxsus sessiyasida muhokama qilingan va ovozga qo‘yilgan .
y y

Hozirgi vaqgtda biologik faol moddalar amaliyotda juda ahamiyatga ega
degan fikrlar bor, lekin ular fagat gisman, yordamchi funksiyalarni bajaradi.
Ushbu noto‘g‘ri fikrning paydo bo‘lishi maxsus va ilmiy-ommabop adabiyotlarda

har bir BFMning funksiyalari bir-biridan alohida ko‘rib chigilganligi bilan
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bog‘lig. Bunga mikroelementlarning o‘ziga xos funksiyalariga asosiy e’tibor ham

yordam beradi. Natijada, ,,shtamplar® paydo bo‘ldi (masalan, vitamin C singa
kasalligini oldini olishdagi ahamiyati) .Ushbu bo‘limda o‘simliklardan olinadigan
biofaol moddalar nima ekanligi va ularning zamonaviy farmatsevtikadagi
ahamiyati haqida umumiy ma’lumot beriladi. Shuningdek, an’anaviy va
zamonaviy tibbiyotdagi o‘simliklarning roli yoritiladi. Magolaning asosiy
maqsadi — biofaol moddalar ganday olingani va qanday kasalliklarda qo‘llanilishi
hagida gisgacha keltiriladi.

Asosiy tushunchalar O‘simliklardan ajratib olinadigan asosiy biofaol
moddalar:

- Alkaloidlar: Morfin, kinin kabi moddalarning kimyoviy tuzilishi va
ularning og‘riq qoldiruvchi va yallig‘lanishga qarshi xususiyatlari haqida yozish.
- Flavonoidlar: Ularning antioksidant va yallig‘lanishga garshi ta’siri. Turli
meva va sabzavotlarda uchraydigan flavonoidlar tibbiyotda ganday qo‘llanilishi
mumkinligini o‘rganish.

- Terpenoidlar: Ushbu moddalar o‘simliklarning efir moylarida topiladi va dori
vositalarida antiseptik hamda tinchlantiruvchi ta’siri bilan mashhur.

- Polifenollar: Yashil choy va uzum tarkibida uchraydi, saraton va yurak-gon
tomir kasalliklariga qarshi foydali ekanligi haqida ma’lumot kiritiladi.

O‘simliklardan biofaol moddalarni olishda ishlatiladigan asosiy usullarni
yoritish:

- Ekstraksiya: Solventlar yordamida biofaol moddalarni o‘simlikdan
ajratib olish jarayonini tushuntirish.

- Distillatsiya: Efir moylarini ajratib olish va ularning terapevtik xususiyatlarini
bayon qilish.

- Kromatografiya: O‘simliklarning murakkab tarkibiy qismlarini ajratish va
tahlil gilish uchun qo‘llaniladigan zamonaviy usul.

O‘simliklardan olingan biofaol moddalar qanday kasalliklarda ishlatilishi
hagida misollar:

- Saraton: Vinkristin va vinblastin kabi alkaloidlar saraton hujayralarini
o‘ldirishda ishlatiladi.
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- Yurak-gon tomir kasalliklari: Digitoksin kabi moddalar yurak kasalliklarini

davolashda samarador ekanligi haqida ma’lumot.
- Diabet: O‘simliklar tarkibidagi polifenollar gandli diabet bilan bog‘liq
jarayonlarni sekinlashtirishi mumkin.

Biofaol moddalarni yangi dori vositalarini yaratishdagi potentsiali,
genetik muhandislik va biotexnologiyaning bu sohada qo‘llanilishi haqida so‘z
yuritish. Yangi dori vositalarining sintezi uchun biofaol moddalardan foydalanish
imkoniyatlarini o‘rganish.

Xulosa O‘simliklardan olinadigan biofaol moddalar farmatsevtik kimyo
sohasida katta ahamiyatga ega ekanligini yakuniy xulosa gilib berish. Ularning
ekologik tozaligi, arzonligi va samaradorligi yangi dori vositalarini yaratishda

asosiy manba bo‘lib qolishi haqida qisqacha yozish.
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