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Аннотация. В статье рассматривается роль темы как основы для 

создания танцевальной постановки. В ней выделены и подробно описаны 

четыре ключевые аспекта, которые помогают хореографу воплотить 

выбранную тему через танец. В первой части обсуждается выбор и 

осмысление темы, её влияние на характер движений и эмоциональную 

палитру постановки. Во второй — описаны хореографические решения, 

включая подбор движений, работу с пространством и взаимодействие 

танцоров. Третья часть посвящена значению музыкального 

сопровождения и его влиянию на восприятие темы. В четвёртой части 

рассмотрены сценография, костюмы и свет как важные инструменты 

визуального оформления, которые усиливают тематику танца и создают 

атмосферу на сцене. 

 

 Темы в танце как основа постановки  это ключевой аспект в 

хореографическом искусстве, где определённая идея, сюжет или концепция 

становятся ядром всей композиции. В этом случае танец не просто набор 

движений, а осмысленная работа, которая раскрывает заданную тему через 

пластику, ритм и взаимодействие танцоров. 

1. Выбор и осмысление темы 

Выбор темы — это первый и самый важный шаг в процессе создания 

танцевальной постановки. Хореограф определяет основную идею, которая 

будет лежать в основе произведения. Тема может быть вдохновлена 

разными источниками: литературными произведениями, музыкой, 
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историческими событиями, личными переживаниями, социальными 

проблемами, культурными традициями или абстрактными концепциями, 

такими как любовь, одиночество, поиск смысла, взаимодействие человека и 

природы. 

После выбора темы важно её осмысление. Хореограф и танцоры 

анализируют, как можно выразить её через движения, ритм и динамику. 

Например, тема одиночества может быть передана через медленные, 

изолированные движения с минимальным взаимодействием танцоров друг 

с другом, тогда как тема борьбы может быть воплощена в резких и 

агрессивных движениях с контрастами в скорости и интенсивности. 

Примеры: 

 Литературные темы. Классический пример — балет "Ромео и 

Джульетта", где основная тема — трагическая любовь, которая 

разворачивается через эмоционально насыщенные дуэты и драматические 

массовые сцены. Танец здесь следует за сюжетом пьесы Шекспира, 

передавая через движения внутренние переживания героев. 

 Исторические события. В постановках на исторические темы 

танец часто используется для воспроизведения атмосферы эпохи и 

эмоциональных состояний, связанных с определённым периодом. 

Например, балеты и современные танцевальные спектакли на тему мировых 

войн могут включать резкие, рваные движения, символизирующие хаос и 

разрушение. 

 Абстрактные темы. В современном танце популярны 

абстрактные темы, такие как «свобода» или «время». Такие постановки 

позволяют хореографу работать с символикой и метафорами, создавая 

атмосферу, которая резонирует с личным восприятием зрителей. 

Таким образом, выбор темы не только задает тон всей постановке, но 

и определяет характер движений, музыкальное сопровождение, 

сценографию и даже костюмы, помогая создать целостную картину, 

погружающую зрителей в определённое эмоциональное или 

интеллектуальное пространство. 
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Разработка хореографических решений в соответствии с темой 

После выбора темы и её осмысления следующий важный шаг — это 

разработка хореографических решений, которые будут отражать и 

поддерживать основную идею постановки. Хореография — это способ 

визуализации и воплощения темы через движения, жесты, динамику и 

взаимодействие танцоров. 

Подбор движений 

Каждая тема требует специфического подхода к движению, который 

будет соответствовать её эмоциональному и смысловому содержанию. 

Хореограф разрабатывает движения, опираясь на несколько аспектов: 

 Эмоциональная палитра. Хореографические решения должны 

соответствовать настроению и эмоциональному содержанию темы. 

Например, если тема связана с трагедией, движения могут быть плавными, 

медленными и тягучими, чтобы подчеркнуть чувство потери или грусти. 

Если тема связана с радостью, движения могут быть лёгкими, быстрыми и 

воздушными. 

 Физическая экспрессия. Хореограф использует тело танцора 

как инструмент для передачи не только эмоций, но и смысла. Например, в 

постановках на тему борьбы или конфликта хореография часто включает 

агрессивные, напряжённые движения, в то время как в теме гармонии и 

единства могут быть использованы более плавные и синхронные 

взаимодействия. 

 Пространство и ритм. Важное значение имеет работа с 

пространством и временем. Различные пространственные решения 

(близость или расстояние между танцорами, использование разных уровней 

сцены) и ритмическая структура танца (быстрые или медленные фазы) 

помогают акцентировать внимание зрителя на ключевых моментах темы. 

Например, в постановке, основанной на теме одиночества, хореограф может 

использовать большие пустые пространства на сцене, создавая ощущение 

изоляции. 

Взаимодействие с другими танцорами 



ISSN:3060-4567  Modern education and development 

 

262 

Если тема предполагает коллективное взаимодействие, хореограф 

разрабатывает ансамблевые сцены, которые подчеркивают основные идеи 

постановки. Взаимодействие между танцорами может быть символом 

отношений между людьми или персонажами. Например: 

 Тема любви часто передаётся через дуэты, где движения 

партнёров взаимодополняют друг друга, создавая эффект единства и 

гармонии. 

 Тема конфликта может быть выражена через противостояние 

или асинхронные движения танцоров, где каждый участник работает в 

«своём» ритме, создавая ощущение борьбы и разобщённости. 

 Тема общности (например, коллективные ритуалы, праздники) 

обычно передаётся через синхронные движения, где танцоры движутся в 

унисон, подчёркивая сплочённость группы. 

Использование реквизита и сценографии 

Хореограф может использовать не только танцевальные движения, 

но и реквизит или сценографию для усиления тематики постановки. 

Например: 

 В танце на тему природных стихий могут использоваться ткани, 

которые символизируют воду или ветер, и взаимодействие танцоров с ними 

помогает передать ощущение движения стихии. 

 В танце, связанном с технологическими или урбанистическими 

темами, могут быть использованы металлические конструкции или 

минималистичные декорации, подчёркивающие холод и отчуждение 

современной жизни. 

Таким образом, на этапе разработки хореографических решений 

важно не только выбрать подходящие движения, но и гармонично связать 

их с пространством, ритмом, взаимодействием танцоров и сценографией, 

чтобы создать целостное и глубокое отражение основной темы. 

Музыкальное сопровождение и его связь с темой танца 

Музыка играет ключевую роль в танцевальной постановке, особенно 

когда она тесно связана с основной темой. Правильно подобранное 
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музыкальное сопровождение помогает не только поддерживать ритм и темп 

танца, но и усиливать эмоциональное воздействие на зрителя, создавая 

атмосферу, которая подчёркивает смысловую глубину хореографического 

замысла. 

Выбор музыки в зависимости от темы 

Выбор музыки должен соответствовать основной идее постановки. 

Музыка может диктовать эмоциональный тон танца, усиливая или 

подчёркивая определённые моменты. Хореографы обычно выбирают 

музыкальные произведения, которые резонируют с выбранной темой, будь 

то классическая симфоническая музыка, современная электронная 

композиция или традиционные этнические мелодии. 

 Тема трагедии или печали может быть выражена через 

медленные, меланхоличные мелодии с низким тембром и простыми 

гармониями, которые создают атмосферу грусти или отчаяния. 

 Тема радости и веселья часто требует ярких, динамичных 

музыкальных произведений с живым ритмом и энергичной мелодией, что 

поднимает настроение и задаёт лёгкий, жизнерадостный тон танцу. 

 Тема природных явлений может сопровождаться музыкой, 

имитирующей звуки природы (шум дождя, ветер, пение птиц), что помогает 

создать более реальное ощущение присутствия этих стихий на сцене. 

Синхронизация движений с музыкальными акцентами 

Музыка и танец должны быть синхронизированы таким образом, 

чтобы ключевые моменты музыкального произведения — акценты, 

ритмические изменения, смены темпа или динамики — гармонично 

сочетались с движениями танцоров. Это усиливает связь между темой и её 

выражением через танец. 

 Акцентирование музыкальных тем. Хореограф может 

использовать яркие музыкальные акценты (например, удар барабана или 

звучание скрипки) для подчёркивания ключевых движений. В балете это 

особенно важно, когда па (движения) совпадают с кульминацией 

музыкальной фразы, что создаёт более сильное впечатление. 
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 Темп и ритм танца. Музыка задаёт ритм, который напрямую 

влияет на темп и интенсивность движений танцоров. Быстрая, ритмичная 

музыка приведёт к созданию энергичных, резких движений, тогда как 

медленные и плавные музыкальные композиции будут способствовать 

более мягким и продолжительным жестам. 

Взаимодействие танцоров с музыкой 

Музыкальное сопровождение не просто задаёт фон для движений 

танцоров, оно становится полноценным участником постановки. 

Взаимодействие с музыкой помогает танцорам лучше передать основную 

тему: 

 Импровизация и живая музыка. В некоторых постановках, 

особенно в импровизационных танцевальных стилях (таких как джаз или 

контемпорари), танцоры могут импровизировать под живую музыку, 

создавая спонтанное взаимодействие с музыкантами. Это позволяет ещё 

глубже передать тему через непредсказуемые и интуитивные движения. 

 Эмоциональное погружение. Музыка может напрямую влиять 

на эмоциональное состояние танцоров, что, в свою очередь, отражается в их 

движениях и жестах. Когда тема связана с сильными эмоциональными 

переживаниями (любовь, горе, радость), музыкальные фразы помогают 

танцорам погружаться в своё состояние и передавать его через танец. 

Примеры использования музыки в постановках 

 В классических балетах, таких как "Лебединое озеро" П. И. 

Чайковского, музыкальная тема чётко отражает драматический сюжет: 

лебединая тема передаёт хрупкость и трагизм, в то время как более 

агрессивные музыкальные моменты сопровождают сцены борьбы. 

 В современных танцевальных спектаклях музыка может быть 

электронной или минималистичной, создавая атмосферу оторванности от 

реальности. Например, постановки, затрагивающие тему технологического 

прогресса или отчуждения, часто сопровождаются механическими и 

электронными звуками. 
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Таким образом, музыкальное сопровождение является важным 

элементом, который помогает не только поддерживать ритмическую и 

динамическую структуру танца, но и усиливать тему постановки, делая её 

более выразительной и эмоционально насыщенной. 

Сценография, костюмы и свет в танцевальной постановке 

Важной частью создания танцевальной постановки, основанной на 

конкретной теме, является визуальное оформление. Сценография, костюмы 

и свет — это мощные инструменты, которые помогают не только усилить 

эмоциональный эффект, но и создать атмосферу, соответствующую 

выбранной теме. Они превращают танец в полноценное театральное 

зрелище, создавая визуальные образы, которые дополняют и поддерживают 

хореографическое содержание. 

Сценография: создание пространства для темы 

Сценография в танце играет ключевую роль в создании атмосферы и 

помогает передать идею или тему постановки через визуальные образы. В 

зависимости от тематики спектакля, сценографические решения могут 

варьироваться от минималистичных до сложных и детализированных. 

 Минималистичный подход. Если темой танца является 

внутренний мир персонажа или абстрактная идея (например, одиночество 

или поиск себя), сценография может быть минимальной или даже 

отсутствовать. Это даёт зрителям возможность сосредоточиться на самих 

танцорах и их движениях, усиливая драматизм происходящего. 

 Декорации, создающие атмосферу. В более сложных 

постановках сценография может включать использование декораций, 

которые усиливают тему. Например, если тема связана с природой, на сцене 

могут быть задействованы элементы, символизирующие лес, горы или 

водные пространства. В танце, связанном с урбанистической тематикой, 

могут быть использованы конструкции, напоминающие здания или улицы 

мегаполиса. 

 Интерактивные элементы. Современные технологии 

позволяют включать в постановки интерактивные элементы, такие как 
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проекции, экраны или движущиеся декорации. Это особенно актуально для 

тем, связанных с футуризмом, технологиями или виртуальной реальностью. 

Такие элементы не только расширяют визуальные возможности, но и 

позволяют зрителям глубже погружаться в тему постановки. 

Костюмы: отражение характера темы через образы 

Костюмы играют важную роль в создании образов танцоров и 

подчёркивают тематику постановки. Они могут стать ключевым элементом, 

который помогает раскрыть идею танца через внешний вид исполнителей. 

 Символика костюмов. В постановках на исторические или 

мифологические темы костюмы часто воспроизводят стили и традиции 

определённой эпохи. Например, в балете «Спартак» костюмы римских 

воинов подчёркивают героическую и драматическую тематику 

произведения. 

 Абстрактные костюмы. В современных танцевальных 

постановках костюмы могут быть менее традиционными и более 

символичными. Например, если тема связана с природой или стихиями, 

костюмы могут включать элементы, напоминающие воду, огонь или воздух. 

В таких случаях материалы и текстуры играют важную роль в передаче идеи 

— лёгкие ткани могут символизировать ветер, а блестящие и жёсткие 

материалы — металл или технологии. 

 Единство или разнообразие. В зависимости от темы, костюмы 

танцоров могут быть одинаковыми для создания эффекта единства и 

общности (например, в темах коллективных ритуалов или групповой 

работы) или наоборот — отличаться, чтобы подчеркнуть индивидуальность 

каждого танцора (например, в постановках о личных переживаниях, 

конфликте или различиях). 

Свет: усиление эмоционального воздействия 

Световое оформление — это важный элемент, который помогает 

акцентировать внимание зрителей на определённых моментах постановки, 

усиливать эмоциональное воздействие и создавать нужную атмосферу. 
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 Цветовая палитра. Различные цвета света могут подчёркивать 

эмоции, связанные с темой. Тёплые оттенки (красный, оранжевый) могут 

ассоциироваться с темами страсти, агрессии или опасности, в то время как 

холодные цвета (синий, зелёный) часто используются для передачи тем 

покоя, печали или отчуждения. 

 Свет и тень. Игра света и тени может создавать динамичные 

образы, усиливая драматизм или абстракцию темы. В постановках, 

связанных с внутренними конфликтами или психологическими темами, свет 

может быть направлен таким образом, чтобы тени на сцене создавали 

ощущение напряжения или раздвоенности личности. 

 Акцентирование важных моментов. Хореографы и 

светорежиссёры часто используют свет для акцентирования ключевых 

моментов танца. Например, когда на сцене происходит важный 

эмоциональный перелом или кульминация сюжета, свет может резко 

меняться, концентрируя внимание зрителей на главных событиях. 

Примеры использования сценографии, костюмов и света 

 В балете "Щелкунчик" сценография и костюмы создают 

атмосферу сказочного мира, подчёркивая тему волшебства и фантазии. 

Использование ярких, праздничных цветов и сложных декораций усиливает 

чувство погружения в сказку. 

 В современном танце, таком как "Белый шум", сценография 

может быть минималистичной, а свет — ключевым элементом, который 

создаёт абстрактные образы, отражающие тему информационного 

перегруза и отчуждения. 

 В постановках на темы природных стихий сценография и свет 

могут использоваться для имитации природных явлений. Например, волны, 

ветер или молнии могут быть визуализированы с помощью проекций или 

световых эффектов. 

Таким образом, сценография, костюмы и свет являются 

неотъемлемыми элементами, которые помогают раскрыть и усилить тему 

танцевальной постановки. Эти визуальные аспекты работают в синергии с 
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хореографией и музыкой, создавая целостное и многослойное 

художественное произведение, которое воздействует на зрителя не только 

через движения, но и через визуальные образы. 

 

 


