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DORIVOR DALACHOY TURLARINING FITOKIMYOVIY

TARKIBI

Abdisalomova M.A.
Samargand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va

biotexnologiyalar universiteti Samarqgand shahri Mirzo Ulug ‘bek ko ‘chasi 77 uy

Annotatsiya. O ‘zbekiston dorivor o ‘simliklarni yig‘ish bo ‘yicha uzoq
tarixga ega bo ‘lishiga qaramay, hattoki eng istigbolli dorivor, ozig- ovqat, texnik
va boshqa xom ashyo o ‘simliklarining tabiiy populyasiyasining hozirgi holati
to ‘g ‘risida ma’lumotlar etishmasligi mavjud. Mavjud materiallarni tahlil gilish
tabiatda mavjud dorivor o ‘simliklarning zaxiralarining hozirgi holatini
aniglashtirish, xomashyosi yig ‘ib olingandan so ‘ng populyasiyalarini tiklanish
tezligini (natijalarini) o ‘rganish uchun keng ilmiy tadgiqot dasturini tashkil etish
zarurligini ko ‘rsatdi.

Pe3rome. Hecmomps Ha MHO201emHION UCMOPUIO COOPA 1eKapCMEEeHHbIX
pacmenuii 6 Y3zbexucmawne, ungopmayus 0 COBPEMEHHOM COCMOAHUU
ecmecmeeHHol NONYIAYUU 0dadce CAMbIX NePCNEeKMUBHLIX JIeKaAPCHBEHHDBIX,
NUUEBbIX, MEXHUYECKUX U OpYeUX CbulpbeGblX pacmeHull cyujecmeyem 6
oepuyume. AHanuz UMEOWUXCA MAMEPUAIO8 NOKA3AN HeoOX00UMOCHb
CO30aHUSL WUPOKOU NPOSPAMMbL  HAYUHBIX UCCIE008AHUL Ol GbIACHEHUS.
COBPEMEHHO20 COCMOSIHUSL 3ANACO8 JIeKAPCMBEHHLIX PACMeHUll 8 Npupooe,
U3YYEeHUsL CKOPOCMU  B8OCCHIAHOGIEHUS NONYIAYULL  (pe3yibmamos) nocie
3a20MOBKU CbIPbAL.

Resume. Despite the long history of medicinal plant collection in
Uzbekistan, information on the current state of the natural population of even the
most promising medicinal, food, technical and other raw material plants there is
a shortage. The analysis of available materials showed the need to establish a
wide scientific research program to clarify the current state of medicinal plant
stocks in nature, to study the rate of population recovery (results) after harvesting

raw materials.
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Kalit so‘zlar: Gul meva, cho ‘ziq, tuxumsimon, ko ‘sakcha, ovalsimon va

elleptik shaklda, introduksiya, vegetasiya, g’'unchalash, yalpi gullash, meva,
oshlovchi moddalar, flavonoidlar, askorbin kislota, organik kislatalar.

Knrwouesvie cnosa: I[leéemox, niood, npoooncosamvlil, AUYEBUOHDLL,
AUYEBUOHDLLL, 08ANbHO-NNUNMUYLECKUIL, UHMPOOYKYUSL, secemayusl,
OymoHuzayus, mMaccogoe ysemenue, Nioovl, nuwesvle 000asKU, GrasoHOUObL,
ACKOPOUHOBASL KUCIOMA, OP2AHUYeCKUe KUCTONbI.

Key words: Flower, fruit, oblong, ovoid, ovate, oval and elliptic,
introduction, vegetation, budding, gross flowering, fruit, food additives,

flavonoids, ascorbic acid, organic acids.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida «farmasevtika sanoatini rivojlantirish, aholi va tibbiyot
muassasalarini arzon, sifatli dori vositalari bilan ta’minlash...» 2022 yil 20
maydagi PQ-251-son “Dorivor o‘simliklarni madaniy holda yetishtirish va qayta
ishlash hamda davolashda ulardan keng foydalanishni tashkil etish chora-tadbirlari
to‘g’risidagi qarorlari gabul gilindi [1].

Ushbu vazifalarni amalga oshirishda Dalachoy turlarining turli iglim
sharoitlaridagi morfo-biologik xususiyatlarini asoslash, fitokimyoviy tarkibini
aniglash, xomashyo yetishtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish muhim ilmiy
ahamiyatga ega hisoblanadi.

N. scabrum L. - Qizilpoycha. Ko‘p yillik o‘t. Bo‘yi 20 - 40 sm. Poya va
shoxlari g’adir-budur. Barglari uzunchoq - galami yoki nashtarsimon, 10 -15 mm.
Barg qo‘ltig’idan shoxchalar chiqqan. To‘pguli qalqgonsimon-ro‘vak May - iyul
oylarida gullab urug’laydi. Adir va tog’larning toshli va shag’alli yerlarida o‘sadi.

O’simlik tarkibida alkaloid, efir moyi, kumarin, kotexin 18%, saponin,
vitamin C, P, oshlovchi moddalar va flavonoidlar 5,1% mavjud.

[Imiy medisinada dalachoy o‘simligining dorivor preparatlari (damlama,
nastoyka, suyuq ekstrakt, imanin preparati) me’da-ichak (kolit, ich ketishi), og’iz
bo‘shlig’i (gingivit, stomatit) kasalliklari hamda II va III darajali kuyishlarni
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davolashda ishlatiladi. Xalq tabobatida yer ustki organlari sarg’ayma xastaligini

davolashda (qaynatmasi) qo‘llaniladi.

H. perforatum L. — Teshik bargli dalachoy. H. perforatum ko‘p yillik
o‘tsimon bo‘lib, uning balandligi 30-100 sm gacha boradi. Poyasi tik o‘suvchi,
yuqori qismi shoxlangan, silindrik shaklda bo‘ladi. Barglari poyada garama-
qarshi joylashgan bo‘lib, ovalsimon va elleptik shaklda, bandsiz poyada
joylashgan. Barglarida kam miqdorda yaltirab turadigan qoramtir bezli tuklari
mavjud. Gul a’zolari erkin aktinomorf, gulkosasi to‘kilmaydigan besh a’zoli,
gultoji ham beshta, gultoji barglari och sariq rangda, changchilari ko‘p, ko‘pincha
ularning soni 50-60 donagacha boradi. Changchilar asosida birlashib uch
to‘plamda joylashadi. Tugunchasi tuxumsimon bo‘lib uning uzunligi 3-5 mm ga
boradi. Ko‘p miqdordagi gullari ro‘vaksimon to‘pgulga birlashgan. Mevasi
cho‘ziq tuxumsimon ko‘sakcha bo‘lib, uzunligi 6 mm va eni 5 mm gacha boradi.
Urug’i juda mayda mevada ko‘p miqdorda joylashadi.

Dorivorlik xususiyatlari. Dalachoy tarkibidagi giperforin antimikrob ta’sir
gilish xususiyatiga ega va unda bakterial aktivlik faoliyati mavjud, shu sababli
ular tillasimon stafilokokklarga garshi kurashda samarali natijalarni beradi,
giperisinning deyarli 88%, flavonoidlarning 51% to‘pgullar tarkibida uchraydi.
Bu esa dalachoyning boshqa organlaridagiga nisbatan ancha ko‘pligini bildiradi.
Dalachoy kuchli adaptoganlik xususiyatiga ega. Ya’ni u huddi Jen-shen kabi
organizmni tetiklashtiradi, imunitetni oshiradi. Dalachoy ta’siri natijasida
organizmlarning jismoniy va ruhiy tetikligi ortadi. Yuqumli kasalliklarga nisbatan
chidamli bo‘ladi. Undan kuchli shamollashlarni davolashda foydalaniladi. Uning
siydik haydovchi va parazit qurtlarga garshi qo‘llash mumkinligi isbotlangan
[4,5,6,7,8].

Tadgiqot obyekti va qo ‘llanilgan metodlar. O‘simliklarning fitokimyoviy
tarkibini aniglashda O°‘simlik moddalari kimyosi instituti xodimlari bilan
birgalikda Flavonoidlar laboratoriyasida olib borildi. Barcha kimyoviy tahlillar
Davlat farmakopeyasi XII nashrida bayon etilgan usullar orgali olib borildi [2, 3].

Natija va ularning tahlili. Tahlil jarayonida, o‘simlikning g’unchalash,

gullash, hamda ildizidagi oshlovchi moddalar, organik kislotalar, flavonoidlar
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hamda askorbin kislotasining migdori aniglandi. Olingan natijalar 1-2 jadvallarda

keltirildi. Tahlillardan shu narsa aniq bo‘ldiki, oshlovchi moddalarning eng ko‘p
miqdori gullash fazasida kuzatilib, 9,79 % H. perforatumda, 9,68 H. scabrumda
kuzatildi. Bu ko‘rsatgich H. perforatumning shonalash davrida 7,55% va ildizida
7,65% ga teng bo‘ldi. H. scabrumda esa 6,93% ildizida 6,87% ni tashkil etdi.

Organik kislotalarning ham nisbatan ortiq miqdori gullash davriga to‘g’ri
kelib, 1,46% H. perforatumda, H. scabrumda esa 156% tashkil etdi. Flavonoidlar
tarkibini o‘rganishda esa, bu moddalarning eng ko‘p miqdori g’unchalash
fazasida kuzatilib, 3,40% H. perforatumda, H. scabrumda esa 2,87 % ga teng
bo‘ldi. Bu ko‘rsatgich gullash fazasida H. perforatumda, 0,47% H. scabrumda esa
0,69 % ni va ildiz tarkibida esa H. perforatumda,1,15% ni H. scabrumda esa
1,26 % ni tashkil etdi. Askorbin kislotasining nisbatan yuqori ko‘rsatgichi
g’unchalash fazasida kuzatildi va H. perforatumda, 0,012 (12,8 mg/ 100 g) ga H.
scabrumda esa 0,011 (12,8 mg/ 100 g) teng bo‘ldi. Askorbin kislotasi gullash
fazasida H. perforatumda 0,010 (10,2 mg/100 g), H. scabrumda esa 0,010 (10,7
mg/100 @), va ildizi tarkibida eng kam miqdorda kuzatilib H.perforatumda,
0,0078 (7,83 mg/1009) ga teng scabrumda esa 0,0068 (6,82 mg/100g) bo‘lganligi
aniglandi.

Demak, yuqoridagi tahlillar natijasidan shu narsa aniq bo‘ldiki oshlovchi
moddalarni olish magsadida asosan dalachoy turlarining gullagan fazasidan
foydalanish va askorbin kislotasini, flavonoidlarni ajratib olishda g’unchalash
fazasiga kirganda foydalanish magsadga muvofiqdir[9,10].

1-jadval

H. perforatumni fitokimyoviy tarkibi

Biologik aktiv moddalar, tarkibi %
Organlarda Oshlove
moddalarni Namiil hi Organik Flavonoid | Askorbin
RS amli
to*planishi moddala | kislotalar | lar kislota
"
G’unchalash | 6,34 7,55 1,28 3,40 0,012
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(12,8mg/100g
)
0,010

Gullash 5,72 9,79 1,46 0,47 (10,2mg/100g
)
0,0078

lldiz 7,51 7,65 1,15 0,49 (7,83mg/100g
)

2-jadval
H. scabrumni fitokimyoviy tarkibi
Biologik aktiv moddalar, tarkibi %

OrganlardaT Oshiove

moddalari ) hi Organik Flavonoid | Askorbin

toplanishi | Namiik moddala | kislotalar lar Kislota

r

0,011

G’unchalash | 6,45 6,93 1,37 2,87 (11,8mg/100g
)
0,010

Gullash 5,82 9,68 1,56 0,69 (10,7mg/100g
)
0,0068

ldiz 6,98 6,87 1,26 0,38 (6,82mg/100g
)

Adabiyotlarda yozilishicha dalachoy o‘simligidan xomashyo gullagan

vaqti va hali mevasi pishib yetilmagan vaqti o‘simlikning 25-30 sm yugori

gismidin tayyorlash maqulligi yozilgan.

138

——
| —



ISSN:3060-4567 Modern education and development

Xulosa Bizning xulosamiz olingan tahlillarimiz asosida ushbu dorivor

o‘simliklarni yalpi g’unchalash va gullash fazasida xomashyo olish mumkin.
Shuni ham ta’kidlash lozimki, introduksiya sharoitida madaniylashtirgan
dalachoy ildizidan farmasevtika sanoati uchun zarur bo‘lgan kimyoviy
elementlarni olishda foydalanish imkoni mavjud.
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