JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

CYPYHKAJIN IOPAK ETUIIIMOBYANJINT' BA METABOJIMK CUHIPOM
KOMOPBU A KEYNIIINHU KOMIUVIEKC JABOJIALIJTA
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XyJoca. JlyH€ axoaucUHHMHT KarTta KucMu topak erummoBdwinru (FOE) Ba
MeTabonuk cuaipom (MetrC) KacammuKkiiapyaH a3usT YeKUIu cup sMac. BaxonaHku,
MerC opak KOH TOMHp KacaUTMKIapu XaBd omuIapuaan Oupu OynuOruHa
KoinMmacaaH, cypyHkanu opak erumMoBuminru - (CHOE)  wmaBxkyn  Oynran
o6emopmapuuar 61% na yupa® kKoMopOWa XOJATIAPHUHT aCOCHH KOMITOHCHTHTa
avinanran. 2020 Wunga puBOXKIIAHTAH JaBiariapia METa0OJMK CHUHAPOMIAH a3usT
yekran 6emopiap conu 19,27% Hu Tamkun Kuirad 6yinca, yeum tenaeHcuscu 2025
Hura kenu6 ymoy KypcaTKHUHUHT 3 6apobapra ommo, yimoy KYpCcaTKUYHUHT Jespiin
60% SKMHJAMIIA NPOTHO3 KWIMHMOKAA. MeTaboauk CHHIpOMUAA Ky3aTWiaJural
WHCYJIMHTA PE3UCTEHNINK, KaHIIM auabeT Ba JTUCIUMNHIEMHK XOJaTjiap opak
daonusTrra canduii TabCUp Kypcataau Ba Oy ¥3 HaBOaTH1a FOpaK ETUIITMOBYMIIUTHHA
PUBOXKIIAHTHpaAU. MeTa0oIuK CHHAPOM IOpPak-KOH TOMHP KacCaJUTMKIAPUHUHT
PUBOXKJIAHUIIUAA MYXUM XaB( oMuIu OYiIr0, yHH SpTa TUAarHOCTUKA KWK Ba TYFPU
JaBojall KOMOpOWJ XoJjaTiap, HOTUPOHJIHMK, Ba 3pTa YIUM KYpCaTKHUWIAPUHUHT
nacanuimra onub Kenasu.

Kamur cy3aap: HOpak-KOH TOMHp KaCaUIMKIIAPH, CYPYHKalIu  IOpPAK
ETUIIMOBYMINTH, META0OJUK CHHIPOM, METOPMHUH apTepra TUIIEPTCH3MS, CEMH3ITHK,
KAHJIJTU T1a0eT, UHCYJIMHIa PE3UCTEHTIUK, TUIIEPUHCYIMHEMUSIHUHT,, TUCIIUITHIEMHUS.

BJIMSIHUE BUT'YAHIJIOB ITPY1 KOMOPBUJTHBIX CIYUYASIX
XPOHUYECKOH CEPJIEYHOI HEJJOCTATOYHOCTU U
METABOJIMYECKOT'O CUH/IPOMA.
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Pe3tome. He cekper, uTo Oomnbilias 4acTh HACENEHHUS 3€MHOTO Iapa CTpagact
cepaeunoir HemocrtatrouHocThio (CH) um  wmerabomuueckum cunapomom (MC).
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Hecmotps Ha To, yTo MC siBisieTcst O1HUM U3 (DAKTOPOB PUCKA CEPIIEUHO-COCYTUCTBIX
3a00JI€BaHMi, OH CTAHOBUTCS KOMIIOHEHTOM KOMOPOHWIHBIX COCTOSHUM B 61%
ciiydaeB y OOJIbHBIX C XPOHMYECKOW cepiedyHor HemoctaroyHocThio. B 2020 roxy
KOJIMYECTBO OONBHBIX META0OIHMUYECKUM CHHIPOMOM B Pa3BUTHIX CTPAaHAX COCTABUIIO
oko1o 19,27%, a k 2025 roay Nporao3upyercs TEHAEHIUS POCTa YBEIUYEHHUS B 3 pasza
U NpUOJIMKEHUs 3TOro rmnokaszarens noutud Kk 60%. HHCyIMHOPE3UCTEHTHOCTD,
caxapHblii auabeT W JIUCIUNUJACMHYECKHE COCTOSHUSA, HaOII0JaeMble TpHU
METa0OJIMYECKOM CUHAPOME, HEraTUBHO BIUSIOT Ha pabOTy cepilia, YTO B CBOIO
ouepesb NPUBOAUT K PA3BUTHIO CEPACYHOM HEJOCTATOYHOCTH. MeTaboanmdecKuid
CUH/IPOM SIBJISIETCS Ba)KHBIM (DAaKTOPOM pPHCKAa Pa3BUTHS CEPIAECYHO-COCYTUCTHIX
3a0oieBaHNi, a €ro paHHsIs JIUATHOCTHKA W TPABWIBHOC JICUCHHE TNPHUBOIAT K
CHIDKEHHIO KOMOPOUTHBIX COCTOSTHUM, MHBAIUIU3AIIMU U PaHHEH CMEPTHOCTH.

Kntouesvie cnoea: cepaedHo-cocyAucThie — 3a0oieBaHUsl, XpPOHHUYECKas
cepiedHast HeIOCTaTOYHOCTh, METa0OIMUECKUN CUHIPOM, MET(HOPMHIH, apTepruaIbHas
TUNEPTEeH3Us,  OKUpPEHUE,  CaxapHbld  Jauaber,  HHCYJIWHOPE3UCTEHTHOCTD,
TUNIEPUHCYIMHEMUS, TUCITUITHIEMUSL.

EFFECT OF BIGUANIDES IN COMORBID CASES OF CHRONIC HEART
FAILURE AND METABOLIC SYNDROME.
!A.K. Kurbonov, ?A.N. Rakhimov
Tashkent State Dental Institute, Tashkent, Uzbekistan
2Central Clinical Hospital No. 1 under the Administration of the President of the
Republic of Uzbekistan, Tashkent, Uzbekistan

SUMMARY. It is no secret that most of the world's population suffers from heart
failure (HF) and metabolic syndrome (MS). Despite the fact that MS is one of the risk
factors for cardiovascular diseases, it becomes a component of comorbid conditions in
61% of cases in patients with chronic heart failure. In 2020, the number of patients with
metabolic syndrome in developed countries was 19.27%, and by 2025, a growth trend
Is predicted to increase by 3 times and approach this figure to almost 60%. Insulin
resistance, diabetes mellitus and dyslipidemic conditions observed in the metabolic
syndrome negatively affect the functioning of the heart, which in turn leads to the
development of heart failure. Metabolic syndrome is an important risk factor for the
development of cardiovascular diseases, and its early diagnosis and proper treatment
lead to a decrease in comorbid conditions, disability and early mortality.

Key words: cardiovascular diseases, chronic heart failure, metabolic syndrome,
metformin, arterial hypertension, obesity, diabetes mellitus, insulin resistance,
hyperinsulinemia, dyslipidemia.
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MeTaboauK CUHIPOM, IIYHUHTACK, 2 TN Kaumiu jauader (2-tun KJI) nyné
MaMJIaKaT/iapuia COFJIMKHU Cakjiail THU3UMUHUHT JKUIIUA MyaMMoJjapujaH Oupu
0ynu0, ropaK eTUIIMOBYMIIMTHY OWJIaH XacTajaHraH OeMopiiap/ia SHI Ky ydpaiuran
KoMopOua xonatiap xucodmananu. Ly cababmu, Oy rypyxmaru 6emMopiapaa KOHIaru
KaHJ MHUKJIOPUHHM HazopaT KWIMII XamJa 3aMOHaBuiM Oapua Tamabiapra >xaBoO
Oepanuras, acopaTiiap 103ara KeJIUIIMHU eTapinda macaiTupajuran Ba xap TOMOHJIaMa
Tabcup Joupacura ra papmakonoruk EupamrysHu Tannami, CKOE HUHT onauHu onuII
Ba MMPOTHO3WHM SXIIWIANI YYyH Tajgad KWIMHAIUTAH SHT MYXUM €UUM XHCOOJIaHAIH.
Xo03upru BakTAa TAHJIOB Mpernapariapu cudaruaa sHrd Ba OUp KaTop WUPUK WIMHMA
TaJAKUKOTJIap/ia I0pak-KOH TOMHUp acopariapura 0eBOCHTa TabCUp KWJIaJWraH Xamja
yIApHUHT HOXYIT XaB()pUHU KaMaWTUpaguraH OWryaHW] Ba HATPUIA/TIIIOKO3a KO-
TpaHCTIOPTEP 2 MHTHOUTOpIApH KypcaTuiaau. bolika aHTUTUIEPTIUKEMUK JOpUIIap
OWjlaH COJNMINTHPraHIa HATPUI/TIIOKO3a KO-TpaHCIOPTEp 2 HWHTHOWTOPH Ba
ouryanunnapHuHr xaBgcuziauru Ba aitanukca CHOE 6op 6emoprnap yuyH KacajaHHII Ba
VIMMHU KaMaTUpUIITK OMp Hewa 10371a0 TaaKUKOoTIapaa Y3 UCOOTHUHM TomraH [8, 23,
28, 34]. By 6opana aHTUTHIIEPIIIMKEMHUK JTOPWIIAP OpacHAaH OMpUHYMIAPAAH OYiraH
XamJla TabCUP JOUPACH KUXATUIaH YCTYH JIOPH BOCUTAJIapUIaH OyiraH OuryaHnuriap
Mapkasui ypuHna typaau [2, 5, 14].

AHTHTUTICPTIIUKEMUK — TMpermapar JUMETWI  OuryaHuIHUHT  (MeT(hOpMUH)
mmdodaxm xycycusitiaapu 1957 iunga EBpomana gactina® aHukjiaHraHn OVyiiwmoO,
TaxMuHaH YTtu3 iwn yrrad, AKHIga pyiixarra onuHrad. MeT(QOpPMUHHUHT Y30K
Tapuxu ypra acpiapra 6opub Takamamu, ymia naspiapaa ¢paniy3 jgunusicu (Galega
officinalis) Tapkubuma wmaBxyn Oynran ¢aon OpukMa TaleruHAaH (M30aMUJIEH
TyaHWJWH) TaOuONap Te3-Te3 CHiuIl OujlaH OFpUTaH oOJaMJIapHU JlaBOJAIIAA
unarumrad [9, 12]. byryaru kynaa metGopMuH 1uabeTHU JaBOJAIl YUyH HT KYTI
Oyropwiran mopu 0ynub, yHH Xap KyHU OyTyH nyHE OYiinad Muummonmad 6emopiap,
my xymnanadn CHOE Ounan kacaymanrawiap kaOyn kuwiummaau [14, 15]. I'mokosa
JTapakaCUHU TacalTUpaJUraH caMapaJopiiury, XaB(CU3IUTH, TaHA Ba3HUTA MXKOOUN
TabCUPH Ba AP30HJIHTH Ty(haiian MeTHOpMHH KYTUTa0 WIMUN TAIKIIOTIAp TOMOHUIAH
K/ 6unan orpuran 6emMopiiapHH AaBoJjailja OMpUHYN Aapa)xalld TaHJIOB IpernapaTu
cudparuna Kyuiab-KyBBaTJIaHaIu. YOy JOpW BOCUTACHHHMHT (hoiimanaHuIa
KypcarMasnap KEHIVIMTH IOpak-KOH TOMHUpP KacaJUTMKJIapu Ba YIMM KypcaTKuulapura
O0eBocuTa MKOOMI TabCUp KYypcaTraHaurd cabadiu ymly npernapaTHUHT (DAOJTUTH
KyHZIaH -KYHra OIIHG, sSHaJa MyCTaXKaMIaHMOK/A. Y3 HaB6aTH 14, yIOy IpernapaTHHHT
ycrynnukiapu 10wk bylok BpuTaHUSHUHT UCTUKOOJUIM KaHAJIU Juaderra
Oarunuianrad tTaakukoriaapuaa (BBK/T) épkun napaxamxa nHamoén Oynran [29]. Bakr
Vrumm Owradn kymiad wHampaap MerdopmunHunr CHOE ga  ad3ammmxinapunu
tapkumiagu Ba 2013 Wmnma Amepuka Jluaber Accommarmsicu (AJIA) Ba EBpomna
Kanpmu quabetHu ypraHuil acCOMaMSICHHUAT KylMa 6aéHoTraa ymoy npenapaTHu
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K/I HuHr 2 THn#Maa OMPUHYM KaTop JOpH BocuTaiapu cudaTtuaa TaBcus Kuiau [17].
YOy tamkunotiaapHuHr 0aénotura kypa, Oyryaru kynaa CHOE maBxyn 6emopiapaa
MetrdhopmuH npenapaTuHM KyJulamira Kapiim KypcarMmaiap naijao OyiaryHura kajuap
JaBOM STTUPHII MTO3HIIUSHY XaHy3ra4ya Ky4rHH itykormaran [1, 14].

AKlIna merdopmun pyitxatnan yrranman kyn yrmait, CFOEna doiinananum
MyTJaK Kaplld KypcarMmajap pydxarura KUpUTWiIrad, OyHra ca®a0d kunu6, 1970-
Wwmapna ukkuTa Owryanun, dendpopmuH Ba OyhOpMHUHIAH OJUHTAH CaIOWid
TQXPUOAHUHT HATHXKACUSIHUM JIAKTOAIMAO3HUHT Kenub uukuimu oynran [10]. YHnan
CYHI KEWMHTH WwutapAa onub® OopwiraH TaAKUKOTIAp/a Ba KIWHUK aMaluéTaa
JIAKTOAIIM03HUHT 03ara Keauin xaB(du xyaa nact oynrannuru cadadmnu, xap 100 000
o6emop umnura 10 taman kam xonar [16, 18] Oynramnuru cababmm, Oy Kypcarma
bTUOOPaH Kapliu Kypcarmanap pyixatuaar onubd tanuiangu. Ly Ounan Oupra, Oy
oopagaru mawbinymomiap, CHOE Ownan orpuran nualerra yajauHran OemMmopiiapia
MeT(hHOPMUHHU KYJUTAITHUHT (hoMaaapy MOTSHIMA XaBhJaH IOKOPH DKAHIUTUHU aHUK
Jayyuiap aHUKJIaHMaryHua MabiiyMoTiap 0a3acu TYIUIaH u. Y10y MabiyMOT acocua
2006 imnna o3uK-oBKaT Ba (papmarieBtuka uaopacu merpopmuaan CHOE na xymman
Kaply KypcaTMacuHu OyTyHiai onud Tanuiaaum [13, 26].

CyHrru nwuiapia IIFOKaroHra yxmaim IMentuf-1 penentopiapyd aroHUCTIIApH
(I'VII1-PA) Ba HaTpuii-rimoko3a Ko-TpaHcrnoprep-2 uuruduropnapuuuar (HTKT2-1)
KapJMOBACKYJISIp TH3WUMIa WIIOHWIM WXOOWW TabCUPUHU HCOOTIAHTaHJAH KEWWH
MeT(hOpMHUH MoOJeKynanapura OyaraH kapam Oupo3 Yy3rapau [13, 25]. Xosupru
BakTaa, Xxarto rokopu FOKTK xaBpu maBxyn 6ynran, quadbernun 6emopriapaa xamaa
MeThopMUHHN MeToOONMK cuHAapoM Ba K/I kacamnuknapuna OMpUHYM Japakaid
nopu cudatuia XyIau HATPUU-TIIFOKO3a KO-TPAHCIOpPTEp-2 WHTUOUTOpIapy OWiIaH
oup karopna CIOE €ku Oyilpak Kacaluluru, Ba aT€pPOCKIEPOTHK KapAHOBACKYJISAP
Kacajuiuru Oynran OemopiapHU JaBojallljia yJIapHU KyJaO-KyBBaTJalllHU JaBOM
stMokaa [9]. EBpona Kapauonorus XXamusitu OyHUHT YpHUTA, TJIFOKAroHra YXImarl
nentua-1 penentopnapu  aromuctaapu  (I'VIII-PA) Ba HaTpuii-rimoko3a Ko-
tpancnoptep-2 uaruouropiapuau (HI'KT2-U1) Humon ab3onap mMMUKaCTIAHUIIN EKU
Oup HedTa KapauOBacKyysip XaBd oMwiapu Oyiran OeMmopiapia Ba KIMHUK
KUXAT/IaH HaMOEH OYNagurad KapAHOBACKYJsAp KOMOPOW] KacaJUTUKIapu Oynrad
oemopnapaa MeTGOpMUH VpHUHU OOCYBUM OUPHHYM Japaxkaiu Tepanus cudarua
taBcus Kunaau [ 30].

MerdhopMmuHHN TUabeT y4yH acocuil nopu cudaruaa KOJJUPHUIIHUHT OUp Heda
cabal Ba apryMeHTIapu MaBxKy/l, XaTTOKU OeMopIiapa IoKOpHU Aapaxkagaru Oup Heurta
KapJMOBacKyJsip XaBd oMwapu MaBxkys OVyica xam OupuHYM HaBOatTna, y30K
MyaIaTiau (porganaHuil TaxpuOacu, HOXKYS TabCUPJIAPHUHT KyJa KaMJIUTH Ba 3HT
MYXHMH, KapAUOBACKYJISAP YCTYHJIUTUHUHT WATUPMA WWIIaH OPTUK BaKT JaBOMHJIA
UCOOTIaHTraHauru. Xyjoca KWinO ailTtranjga, Ory mnaitraya YyTkaswirad Oapua
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TaIKUKoTIapaa MeT@opMuH Ku€cuil kypcaTkuu cudarujga OJWHraH OYnuO, sHru
[JIIOKO3aHH MMacalTUPyBYM BocUTaaap MeTopMutiu Tepanus Gonuaa unurarad [31].

MeThOpMUHHUHT TabCUPHM TJIFOKAroHTra YyXmanl Mentuja-1 perentopiapu
arorucriapy (I'VII1-PA) Ba HaTpUii-TIIFOK03a KO-TPaHCIIOPTEp-2 HHIUONTOpIIApHIaH
(HI'KT2-N) dapx xkunaau. Aitaukca 0y CHOE Ba MerC >xapa€HiiapHUHT MOJIEKYIISIpP
Aapa)kacuIard U3YIIIUTUTa Ba SHEPTEeTUK AIMAIIMHYBUHUHT OMp HeYa OOCKUYIapura
OeBocTUTa TabCcUp Kuiaau [24].

Xyxkalpanapia 3HEPreTUK ajMallluHyBJap Oy Kabu KOMOpOuj XoJatiapja
y3rapaaun. AM®ra 6ornuk kuHaza (AM®K) - Oy xyskaiipa sHeprusi roMeocTa3uaa Xal
KWJIYyBYM pOJ YWHalnuraHn Ba  XyKailpajap/ia KEHI TapKajliraH CEepUH-TPEOHHH
OpPOTEHH KHHa3acH OYIuO, YHWHT HOTYFpU HIUIAMN EKH WYKIUTH METa0OoIuK
KacaJUTMKJIap/a Ky3aTwiagau, OWpUHYM HaBOaT/Ia WHCYJIWHTA PE3UCTECHIIMK OWiaH
O0ornukK OYnuO, AMabETHUHI MaToreHe3uja ajoxuaa axamustra sra. CTpyKTypaBuil
xuxataaHh AMOK karaiutuk o JOMEH Ba HMKKUTa TapTtuOra coiayBud [ Ba 7y
JOMEHJIApUHU Y3 MYWra OJITaH reTepoTpUMEpUK OKCcHil Komruiekcuaup [32]. Kywin
KUCMOHHMI MaIkjap, THMOKCHS €KW O3yKaBHi ETHUIIMOBUYWIMK KaOuW Xoiuiapaa
xyxkaiipa wamparu AM®/AT® HUCOATHHUHT OIIMIIA KATAIUTHK O JOMEHHIA
amuHokuciaora TpeoHUHHUHT (Thrl72) d¢ochopnannmu opkaiu AM®PK  Hu
daomnamrupanu [33]. by caiit acocan AM®K ¢daomnamyBuga UIMTUPOK dTaTUTaH
caitaup, OyHAaH Tamkapu Oomika OWp HeYyTa AaMUHOKHUCIOTa KOJIJIUKJIapU
dbocdhopnanunmga UIITUPOK ITAAU Ba OUp XU Tabcup kypcaraau [47]. AM®D HuHT
TapTuOra comyBuu Y aoMeH OwunaH ynaHum AM®OK HM y3WHUHT ydTa MpOTEUH
dbocdarazacu, 2A, 2C Ba Mg 2+ /Mn 2+ra Oormuk 1E [48] TomoHuman
nedochopumtanumgad cakaanam [32].

Xyxaiipana AM® papakaCMHUHT OWIMIIM OWiaH aHa’po0 OKCHJJIaHMII
peakuusiapu Qaosuiama OOUUIalIK, CYHT, OpPraHu3M TU3UMIIM PaBUIIIA TACT SHEPTHS
xonartura yraan, AM®K sneprust romeoctazunu cakjiad Konui yayH AT® ucrebsmon
KWiyBuUd aHaOonuk iymnapaaHn AT® xocwn KWIyBUM KaTaOoOJMWK Hyiuiapra yTaiu.
Hartwxkana Tpuriunepuiap Ba OKCWUIAD CUHTE3W OJOKIAHMO, TIIFOKO3a TAIlluII,
[VIMKOJIM3 Ba €r KUCJIOTallapd OKCHJJIAaHUIIWHM parOaTinantupuiaan [18]. by
TabCUPJIAP COH-CAHOKCH3 XyXailpa j>kKapaéHIapuHU MOIYIAIMS KUJIUIIIA HIITAPOK
ATaaUraH Ky1ad Kyitu okuM s dextopiaapuHUHT GochopaHUIINIaH KeTUO YUKaIH.
OH3uMaTuK  (AaoJUIMKHU KECKMH TapTuOra comumaad —Ttamkapu, AMOK
TPAHCKPUIICUSABHUM V3rapuluiap OpKajiud MeTaOOIM3MHM aJanTUB paBHUIIAA KailTa
nactrypiamu MyMkuH [32].

MetdhopMuH MUTOXOHIpHAT HAadac OJNUIN 3aHXUPU KOMIUIEKCH | HU Oiokiard
opkaiu Ba ¢ocdopnanrad-pochopmmnuianmaraH-AM®DK HUCOATHHU OIIUPHII OPKATH
AMOK ¢aommamummun kypcaragu. Ly cababmu, mpemapatr merdhopmun AMO-
JeaMUHa3aHu OJIOKJIal ONMII XYCYCHSTH MYMKHHJIMIUHM XucoOra ojiraH XoJjjaa
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AMO®K nHuHr OunBocuta (aoimamTUpPyBUWIApU KaTopura kupaau. by xonataa xam
Hatmwkaga AM®/AT® aucOaTMHUHT ommMImura ojaud kKenaau, Oy sca ¥3 HaBOaTuaa
AMO®K ¢aomnamyBunu kentupud umkapaau. Oxup okubaT, MeTGOPMHUH SHEPrUs
TabMUHOTH Ba (oWJalaHuIl YpTacugard HOMYTAaHOCHOJMKHHM O4Y KOJraHAa Ba
KUCMOHUM Mamkiaap mnantuga Ttyrpunaiau. Illynucu »spTHOOpra JOWHMKKH,
Merpopmus AM®K nomennapu OwiaH OeBocuTa OOFIaHMO, 3H3UMATHUK (Ao
reTepOTPUMEPUK KOMITICKCHUHT KyTIaHUIIMHA TaMuHIanu [33].

Mapxyn MabiaymMoTiap MET(MOPMUHHUHI OHp KaTtop Mypakkad Ba Ky
WYHAIUIUIM [JIEMOTPONUK Tabcupiapra acocianran xonjga CHOE ra kapumw
NPOTEKTUB XYyCycHUsTIap OOpJIWUTHMHU TacAuKiaiiau. bup ToMmonmaH, Ouryanua Oup
HeuTa KapAuoBacKyysap xaB( omuinapunu OapTapad STHUII OpPKaIM Ba IIYHHUHTIEK
SHAOTEINAT AUCHYHKIIMSIHA, OKCUIJIOBYU CTPECCHU Ba SULTUFIIAHUIITHU KaMaWTHUPHIILL
OpKaJIM TU3UMJIM Ba KOPOHApP aTEPOCKIEPO3HUHT OJIIMHU oNaau. byHlaH Tamkapu, y
IOpaK yan KOpUHYAacura TYFpUAaH-TYFPU MKOOMM (yHKIIMOHAT Ba TU3UMIIU TabCUP
KypcaTu6, ynapHUHT MOPGos10-QyHKIIMOHAT OUPIUTHHU TaMUHIANAM Ba FOPAKHUHT
CUCTO-THACTONUK (haonmsaTrHu cakiaiam [18].

MerdhopmuH Kananu nuaber MaBxkyJ Oynran €ku OyimaraH ojamsiapia, Iry
xyminangad l-tun guabGer Ounan orpuran FOUK ¢€ku CIOE 0Gopbemopnapaa
aTEPOCKIIEPOTUK KACAJUIMKHUHT PUBOXJIAHUIIA Ba KEYHINIATA WXKOOWUW TabCUP
kypcaranu [58]. byHaa npemapar Oup KaHua aTEpPOCKIEPOTUK XaB() OMUILIAPUHU
Oaprapad kwiaau. Kamamynuiapna onub OopwiraH Taxpubana, MeTGOpPMHUH KOH
OOCMMUHHU MabJIyM Japaxkaja nacauTupras, Xy IIyHaal xonat auaderra yaauHrad
O0emopiapaa, alHUKCa TJIIOKO3a TOJIEPAHTIMK €KUM CEMU3JIMK OWlaH KacajulaHTaH
OeMopiapia xaM KOH OOCUMHMHM CE3WJIapiid Japakaja MacalTUPHILU Ky3aTWITaH.
Merdopmun CHOE Gop Oemopriapna kKaij STWITaHUIEK, O3UK-OBKAT MUCTEHMOJIMHU
kyHura 300 kkanraya kaMaiTUpaay Ba TaHa Ba3HUHUHT NTaCalUIIUra ojub Kenaau, 0y
WHCYJIMHTA CE3TMPJIMKHU OLIUPAH, SIJUIMFIAHUIIHA CyCAUTUpaIy Ba WHCYIT Kenuo
YUKUII XaBUHU MacauTupaau, ropak dhaonustuaa Oup Katop wxoOuil y3rapuiuiapra
onmu6 kemanu. Kowma tpurnuuepumiap, I[I3JIII Ba xomecrepuH mapakacuHu
MacaTHPHIIK OpKaJId aTepPOMATO3HHHT OJIIMHU ojiaau [14].

KOpak-koH ToMup acopaTiapura xam MeT(GOpPMUH Ce3Uapiid Japakaaa TabCUp
KWIAIHW, XyMJIAJaH YTKUP KOPOHAp CHHIPOM MaNTHAA TIMKEMUK Ha30paTHHUHT
ONTHMAJl Japa)kaja CakKJaHUIIU IOpPaKk-KOH TOMHD acoparjapyd Keaud YHKHILI
HaTHXKaJIapura IKOOUM Tacup KWIMIIKM OMp He4Ya TaJKUKOTIapja HCOOTIaHTaH.
BBKAT O6a€notura xypa TIIOKO3a [Japa)KaCUHU MMAaCAUTHUPUIIHUHT HMHTEHCHUB
Tepanusicura KapaTuirad KIMHUK CHHOBJIAp/IaH Kypa y30K MYIATIIA KaOyJl KUJIUHTaH
TaIKUKOTIAp/Aa IKOOMI HaTWXKajlap Ky3aTWIraH, UIIYHHHTAEK y4Ta acoCHui
tagkukoTaa (ACCORD, ADVANCE Ba DT) meropMuHHN METAOOTUK CUHAPOMHUHT
OXHUpru OOCKUUIapHaa Kysuiamn Oemopiapra mwkoouii Tabcup kypcarras [10, 11].
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MetrdhopMUHHUHT acocuil areponpoTeKkTuB XycycustuHa ¢akar CIHOE 06op
Oemopiapaa 6ajaku COFI0JIOM OeMopiapaa XxaM METOOOJIMK CHHAPOM, ceMU3IIHK Ba K/I
ra xoc OyJiraH yMyMui HHCYJIMH PEe3UCTCHINKHY Ba MACT Japakajard suUTHFIaHUI Ba
OKCHUJJIOBYH CTpecC OWIaH OOFIMK THU3WMIIA JTUCMETA0O0IMK MyXWUTHH Oaptapad
TUILAAH nbopar 0ynubd, OyHUMHI HaTHXKacuaa apTepuall JeBOpra, XaM 3HIOTEIHall
XyXalpajiapra XaMm CWUIMK MYLIaK XyKaipajgapura WKOOW TabCHp KypcaTuo,
TOMUpIapHU (PUOPO3TIAHMIIIAH Ba PEMOJICIUIAHUIIIAH XUMOS KWJIMII Ba3u(acuHU
Oaxkapamu [27].

MethopMUHHUHT KYTIIad KapAUONPOTEKTUB WYIUIApHU parOaTIaHTUPHUIIH
ucOotnanrad, ol cyOOMpiMru acocaH OpaK SHIOTENMAN XyKalpanapuaa Ba o 2
cyOOupnukiapu Kapauomuonuriapaa xounamradn AM®K daonnanmyBu opkanu
amanra omupunagu. AM®K ropak gapaxacuga SHEpPrus ajiMalldHYBH, OKCHII
CHUHTE3H, MUTOXOHIPHUST OyTYHIIUK, ayTo(darusi, OKCUJIOBYHN CTPECC, SJUTUFIAHUII Ba
OomkamapHd TapTHOra CONMIAA HWIITHPOK dTaguraH Kymiad MeTaboiIuK
depMeHTHapHU,  MeTaOONWTIap  TAllyBUWIApPUHUM  Ba  CUTHAJI  WYyiapu
Mosekynanapuan (hochopranumuga UmTUpok 3tanu [32]. Hammun cudatuaa mryHu
KypcaTulll MYMKHHKH, MeThOpMHH OuiaH OOFJIMK MHOKapJ TY3WIHIIA Ba
¢ynkuugcunary sxuwiannnuiap AM®OK  ernimuMoBuminra OyiraH CHYKOHIapaa
Ky3aTWIMairaH Ba akcMH4Ya MeT(GOpMUH OWJiaH JaBOJiall YTKa3wiraH Oemira
MeTaaHalu3 IWIYHH Kypcaraaukd, MeTGopMuH OWIaH [aBojalll  KWJIWHTaH
opranuzmiapaa ¢ocpopaanran  AM®PK HUHr MHUKAOPM  KapAUOMHUOLUTIAP
Japa)xkacujla HazopaT Typyxu OWIaH COJNUIITUPTraHja Aespiu UKKA OapaBap Kyl
oynran [33].

CornoM olamjia 10pak KapAMOMHUOLMTIAPU SHEPTUSI MABXKY/UIUTY Ba SHEPTUsTa
Oynran Ttanmabra kKapa® Typiau Xwigaru cyocrpariapiad (oijamaHUIId MYMKUH
Oyrca-n1a, IOpaKHUHT Y3JIyKCH3 MEXaHUK MIUTAU y4uyH 3apyp Oynran AT® wumurad
YUKApPUUIHUHT acocuil MaHOau cudaruaa €F KHUcaoTalapu MIUIATUIAAH, IOPaAKHUHT
Oup Tekuciaa unuiamy yuyH Tanad kuiuHran AT® sueprusicunudr 70-90% é&r
KHCJIOTaJIapHU OKCHJIJIAHUIIN HaTwxkacuaa maimo 6ymaau. CHOE 6op 6emopiapa sca
yIdy 3aHXHUp KeTMa KeTJIUTH Y3WIau, Ba HaTHXKalla F0paK KapAUOMHUOIUTIApUIaru
MeTabonu3mMu Oy3uiaud, SHEprus CHUHTE3NAHUIIWAA YYKyp Y3rapuuuiap Y30K Ba
Mypakka® pHUBOXJIBHMIIM OonuiaHanu, OyHaa €r kucioranapugad AT® sueprusicu
CUHTE3JaHUIIM Ba (HONJATAHUIIHUHT OOCKMYMA-OOCKMY MacalMIly Ky3aTWIaaH.
HlyHuHrAEK IJIIOKO3a HCTEbMOJMHMHI JAcTJIa0OKU IOKOpU PEryssiusicu Ba
KeMMHYanuK Kamaiuimu ky3atunagu. AT® uinad yuKapuIIHUHT KaMmaluiyd opak
eTUIIMOBYMIUTMHUHT PUBOXJIAHTAHJIIMTUHY Ba YHUHT 3ypaiin0 Gopuiinau Ouiaupaau
[29].

AMO®K Hu ¢aommamtupuin opkKaau METGOPMUH TIIOKO3anaH (oiigamaHuil,
MUTOXOHApUAN Hadac omumr Ba AT® cuHTE3MHM sXmWIalguran Oup KaTop
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KapJMOMHOLIUT PEaKMUIAPUHU KEITUPUO YMKapaan, Oy 3ca CUCTOIMK Ba AUACTOIHUK
camapanopiaukHu ommpaan. AM®K kyitn okum meauaropiapu eNOS, nepokcrucomMa
npoiudepaTopu TOMOHUAAH (aosutamTupuirad peuentop-r koakrusaTop-(I1I'C) 1a,
yII0y peakIusUIapHUHT acocuii cababuucu xucobmanamu [31].

Merdopmun  ToMoHugaH Kysratwiran AM®K  daommamysu [JIYT4
MEMOpaHACUHUHT TPAHCIOKAMSACUHU Ba MHCYJIMHIA PE3UCTEHT KapJUOMHOLUTIAPIA
IJIIOKO3a  CYPWIMIUMHM  KyYaWTHUpHUINM  Ky3aTWwiraH. byHman — tamkapw,
runepTpoQusIaHran KaJlaMy1l I0pakK MYCKYJIIapuaa MeTHOPMUH
dbochodpykroknnaza 1 (IIDK1) HuHAT (QaoIUruHd YCKIOBYHM  OMHIUIAPHH
(baoTaAITHPHII OPKAIH MIMKOIU3HN Kydantupau [30].

MerdopmuH in vivo Kyuiarasga €Ky €X vivo KajJaMylll opard nep@ysamarura
KYILIWITaHAa opakIard IKJiaMaiap MUKJIOPH ce3uiapiii gapaxanaa nacairan, AM®K
(YHKIUSICUHUHT aKTUBJIMTY TACAWMIIUHUHT OJJIMHU OJUIIM Ky3aTWITaH Ba
[IFOKO3aHU KalyJl KWINII Ba OKCUUIAHMIL OpacHIaru MyBO3aHaT CaKJIaHuO, 3apapiu
rII0K03a 6-hochaTHUHT XyKaiipa HUUAary TYIJIAHUIIIMHYA OJIIMHU OJIMHTaH. [ roko3a
6-bochatHuHr cyTeMu3yBUWIapAa Y3WIaH TMAacTAa TypraH panaMHUIUHHU
daonnammMTHpaaM, HaTWXKaAa d3Ca SHIOIUIA3MATHK peTukyinym crpeccu (OP) Ba
CUCTOJIMK TUCHYHKIMUSHUHT PUBOXKIIAHUIIN Kydasiy [31].

CIOE ra xoc OynraH WHCYJIWMHTAa PE3UCTECHTIMK MHUOKAPJIHHHT META0OIUK
MocJialyBuHU O0y3aiu, Oy 3ca JTUMuIap Ba rII0KO3aHUHT MyBO3aHATCU3 CYPUIIUILIUTA
onu0 Kenaau, OyHMHI OKMOaTHAa KapJAHOMHUOCHUTIApAa JUIUUIAp TYIUIAHWIIW Ba
JUNOTOKCUK MOJJAJIAPHUHT PUBOXIIAHMIIMHU parOarinapTupand. MeTthopMUHHUHT
I0paK JUNUJIapU METa00IM3MH Oy3yJHILIUTa I0paK KOH- TOMUP TU3UMH TOMOHHIAH
MPOTEKTHUB TabCUPU UPCUN TUTIEPTPUTIUCEPHUIEMUS OMTaH KacallJlaHTaH IpeIuadeTiiu
KaJlamyluiapaa ypraHwiaran O0ynu0, OyHIa ropak KOH- TOMHUpP THU3UMHUIa HKTOIUK
JTUNUIAD TYTUTAHWIIMHUAT KaMUWWmu Ownad TaBcudmanrad. MerdhopmuH Owian
JaBoJlalllaH CYHT acocuil yumoreH (epMeHT Oynran muokapn creapomin-KoA-
JeCaTypa3aCUHUHI Macalviiyd Ba IOpaKJard TINIIOKO3aHUHT KyNaluId Ba €r
KUCJIOTAHWHT OKCHJJIAHMINUHUHT macaiumu ky3atwian [30]. bup BakTHUHT Y3uma
JUNOTOKCHUK OPaJIMK MOJJaNap JUalIrIuIepuHiIap Ba 1u30hochaTuInaxoTuHHUHT
TYIUIAHUIIM KaMalraHiauryd Ky3atuiarad. Ogamiap opacujia yTKazwiraH TaaKUKOTAa
y30K Myanar JgaBomujaa MeThopMuH  KaOyn — KwiraH —Oemopiap  IOopak
KapJIMIOMUOLUTIIApAAa UHCYJIUH pe3ucTeHTIMK MapkepiaHunr (IRS-1 Ba IRS-2) Ba
munored omwuiapHUHT (PPAR-0 and SREBP-1c¢) kamaitnim Ounan 60rnuk Oynaran
JUMIUAJIAP TYIUIAHUITY KaMalum Ky3aTuian. [32].

DKCIEpUMEHTANl Jaliulap ILIyHU KYpcaTaJvKH, HOpaK ETHIIMOBYMJIMTUHUHT
acocuii cababu Oy IOpaKHMHH >KUCMOHUN XapakaTuAa SHEPIusi CUHTE3JIaHUIIIMHUHT
kamaiiumy Oomnan nact AT® xocun Oynumm 6ynub, 10y UKKH kapaéH TYFpuaaH-
TYFpU 10paK CUCTONUK PyHKIusiHU Oy3aau Ba mry omnan CHOE kacamnuru KequimHu
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oFvpiaImTUpaan. Yoy xonataa kapauomuonutiapaaru mutoxonapusiiap CHOE 6op
Oemopiapia 3apapiaHaju, COFJIOM KapJAHMOMHUOIMTIIApJA SHEPTUSHUHHUT acOCUU
KHUCMH MUTOXOHJIpsuiapAa Hadac peaknusacu ¢EpaamMuaa CHUHTE3JIaHHO Iopak
XyKalpanapuHuH Tynukiaurusia TabmuHmaian. CHOE  sca  muToXOHIpsiap
Japaxkacuja — JIereHepaTuB — y3rapunuiap — Ky3atuiarawiaurd  cababmu  CHOE
MUTOXOHIPHSIT aHOMAaJUsUIap Ky3aTuinaau Ba Oynap opacuna UK nuchyHKIusscCHHIHT
OFUPIIMK JTapa)kacu YpTacuaa TYFPU KOPPENSIHOH OOFMHMKINK MaBxkya [29]. bynman
TallKapu, KapJAOMUOIUTIAPHUHT  MUTOXOHIPHSUT  (AOJUIMTH  MHOKAPIHUHT
kuciopoara tanad xaxmu (MVO2) 6uian yambapuac OOFJIaHTaH, YyHKH OKCHJJIOBYA
dbochopusutaHuI 0paK XyKalpagapuHUHT SHEprus TanaOuHUHT 95% HU KOHIUpaIH.
Mlynpait kw6, MeThOpMHH KapAMOMHUOLUTIAP MHUTOXOHApUSAIApUTa TYFpUIaH-
TYFpU TabCUp KWIMO YJapHH 3Heprus OujaH TabMHHJAII BasudacuHu Oakapai,
CIOE na 1opak ¢GaonuaTMHM SXIIWIAL yYYH MATOrEHETHK JOPU BOCUTACU
xucobanaam [18, 25].

OKCHepUMEHTall Ba KIMHUK TAJIKUKOTIAp IIYHU KYypcaTaguku, MeTHOPMUH
KapAMOMUOLUTIAPIArY MUTOXOHAPUAT aHOMalusiapHu MyBaddaxustiu O6aprapad
ATUIIHA, MUTOXOH IpUsT Hadac onuil Ba AT® CHHTE3UHU SIXIIWIAIIA, MUTOXOHIpHAI
Hadac ONMII Ba MHOKApJAHHMHI KHCJOPOAra Tajnad XaXKMHHA KaMaTHPHUIIM Ba IIy
Ownan OWp KaTopJa MHOKAPIHUHT WII CaMapaJOpJIWTHHU OIIMPHUIIN aHWKJIAHTaH.
Cuukonnapaa onub 6opuiran TagkukoTIapaa muokapa undapkrugan cyar CHOE 6op
oemopinapaa MeT(OPMUHHM €Tapiu Japaxaaa KyJUlalll FopaK CUCTONUK (QYHKITUSICUHU
XU, MAOKAp Xy KaipaJlapuHUHT alloNTO3MHU KaMaTUPAN Ba MUTOXOHIPHSLI
GYHKIUSHY — SXITWIAIIM  aHWKjIaHrad.  FOkopupmarm — Tabcupiap  MHOKapn
TYKUMaJapuaard MKKUTa OMWJIHUHT aKTUBJIBHUIIM OwiaH OOFIUK OYnamau, SbHUMA
neanerwia3 Cupryun 3 (SIRT3) Ba PGC-la ¢daonnanryBu MUTOXOHIpUAA SHEPTHS
CHHTE3JIaHUIIINTa TYFPUIaH- TYFPHU TabCcUp Kuinamu [32].

Juaber mamxyn OVnamaran macaiiran otumn ¢pakiusian CIOE Gop 6emopap
KanO KWIMHTaH paHIoMU3alysIIalrald TaJKUKOTAa MeTHOPMUHHUHT I0paK CUCTOIUK
Ba JMACTONMK Tabcupu  ypramwiaum  Oynga, [IET Ba  TpaHcTopakan
sxokapauorpadusanan Qorgananran xonga yTkaswirad tekmupysaa CIOE 1oop
O6emopiiapra MeT(HOPMUHHUT TEpaNeBTHK jJo3acu OepwinO, ymap 3 oil maBoMma
Ky3atunub Oopwnan. bynaa merdhopmun 6mnan 3 oitnuk gaBonam MVO?2 uvunr 17%
ra KamMamuiy Ba MHOKapJAHUI HIUIAII camapaaopaurd 3ca 20% ra Kynauratjivru
anuknanau. [32]. Ymly mnpenapar sHeprus TexoBud d¢ddexrtra 06-0iokoTopiapra
épaaMun KOMIIOHEHT cu(aTuaa KYIIMIraHaa CUMOMOTHK Tap3/Aa yIApHUHT TabCHP
Joupacy siHajla KeHrasjau, Oy MHUOKapJHWT WIam camapagopiauruau 39% ra
omupud, KapAUOMUOLMTIAPDHUHT KuUciaopoara OynraH Tamabunu 24% ra
KaMaWTUPUIIM  aHUKJIAHTaH. YMyMaH OJrasjaa, T[JoKo3a MeTaOOoIu3MUHU,
MUTOXOHApUAN GyHKUMSHM Ba AT®O wummad YMKapuIIHKA — AXIIWIAIl  Ba
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KapIMOMHOCHTIIAP/1a JIMTIOTOKCUKJIMKHU CYCAUTUPHII OpKATH MET(POPMUH CUCTOIUK
Ba JIMACTOJIMK caMapaopJIuKHu omrupaau [18].

OKCHIJIaHUII ~ CTPECCH  MHUOKapj  CTUIIMOBYMJIMTHAA  KapAUOMHOIIUTIAp
TOMEOCTa3MHH Oy3aJuTaH SHI MyXUM TaKOBY3KOp OMUJUIApJaH Oupu xucoOaaHaIH,
yily xapaéHyna MET(OPMUHHUHT aHTUOKCHJIAHT XYCYCHUSATIIAPU FOKOPUIATH CTPECcC
OKCUJUIAHMIN >Kapa€Hiapu OwiaH camapaid Tap3aa Kypamaaud Ba Tabumii HO
CUHTE3UHHU OIHPpUO, OWp HEYa XWjaru MEXaHU3MIIAp OPKAJIW MHUTOXOHIPHSII
GyHKIMAHYT sxmianmm [22].

Opakna NO cuHTa3acUHUHT y4 Xwinard u3o(opmacu SKCIpecCUsiiaHaIu,
sHAoTeNMMan  xXyxaupanapga osuugotenuan NOS  (BNOS)  kapauomuonutiap
uurorazmacuga "Heiiponnap (HNOS) Ba unayktuB NOS (MNOS). eNOS Ba HNOS
TOMOHHJIaH HaHOMOJsIp MuKIopaa NO wunwad yukapwiub, Oy OpraHusM y4yyH
dbusmonoruk xyna doinanu xucodnanaau.fOxkopuaa aitu6 yTunranmaii, 3 typaaru
uNOS wmukpomonsip konmeHtpanusna NO wunurad uyukapunund, Oy typaarm NOS
TOMOHMJaH wuNad yukapwiran, NO opTtukya OYynu0, MHOKapJ KUCKapHUII
byHKCcuscHHUHAT Oy3wnwimu, myHuHraek YK auactonuk Ba cuctonuk (QpyHKIuUsIapu
y4yH casiouil Tabcup KypcaTuiu Ky3atwiras [ 19, 22]. Bynaa xajggan taimkapu 1oKopu
napaxanaru HO wMuknopuHuHr Tymianuimy, 0l M@ HKKAIaMuu MECCEHKEpJiap
opkanu npotrenH kuHa3 I’ ru daommamrupanu Oy y3 HaBOatuaa JI-tummarn Kaimun
KaHAJUIapUHKM ~ OJIOKJIAIM Ba HaTWXkada Xykaipajgapra Kaluuid OKWMHHHU
KamalTupaguran myHuHrAeKk ¢ocdoauecrepaza daomnamrupran 1l MII tAMO
napuanaiau [24].

Merdopmun AMOK ra Oornuk docdopnanuin Ba heat shock protein-9 Ounan
oornanum opkau eNOSHuM daomramrupanu [4, 9, 13]. Maxammit NO xocui
OYJIUINIMHUHT KyNaWuiiyM Ba3zojuiaTalus OwiaH Oupra OKCHIJIOBUM CTpecC Ba
aTONITO3HUHT OJIOKJIAITa OJTMO KellaIy Ba 11y OuiaH KopoHap KoH okuMuHH, Ba UK ma
KEHUHTY I0KJIaMaHU KaMauTUpUO, YHUHT QYHKIUSCUHHU sxiuiavau [27, 34]. bynnan
TallKapu, In Vitro TaaKuKoTiap wyHu Kypcarauku, WJI-1 Oera de novo
kapauomuonuTiapaa MPHK Ba maxammuii uNOS >SKCHOpECCHUSICHHM KydauTupaju,
MeTdopMuH 3ca MoHouuTiaapaa aunononucaxapu (JIIIC) Tomonuaan Ky3raTuiaraHn
uNOS Ba NO unuiad yuKapuIiHy nacanTupuod, opTukya unuiad yukapuwiran NO HUHT
cayiouii TabcupuHK Kamaitupanu [30].

Kapanomuonutiapaa MUTOXOHIPHUSIAD ACOCHHA JHEPrUs UILUIA0 YUKAPYBUH
opraseijianap XucoOJaHaJM, arapja opak Xyxkailpajlapuaard MUTOXOHIPHsIIAP
¢bynkuusgcu Oy3wiran Oyica, OyHzna opraHuzMja HadakaT dHEpPrus MUUIad YHUKUILN
nacasiiu, OyHJlaH Tamkapu, ymoy 3apapiaHraH MUTOXOHAPSIIAD PEaKTUB KHUCIOPOJ
typiaapunuHr (POC) acocuit maHOaura ainaHajau, ymOy MaTOJOTHK KapaéHja
KYJUIaHWITaH MET(OPMHUH 3Ca OKCHUJJIOBYM CTpeccra Kapiid TOMOHHUJAH amalra
OLIMpPWIAIUraH OOIIKa TYCUK MUTOXOHAPUSIT OMOTE€HE3HH parOaTIaHTUupHUILIup [25,
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31]. H9C2 kapnuoMuonuTiiapu Oyiinua yTKa3wirad TalIKMKOT/1a MeT(HOPMUH TITFOK03a
MUKJIOpH Oanana OynraH Ba 11y cabadiu OKCHIJIOBUM CTpecC KydalraH Gemoprapa
AMO®K "1 daomnamTupud, MUTOXOHApPHUATT OMOreHe3 OuilaH OOFJIMK TPAHCKPHUIICHS
ommwmiapuan (III'C-1a, smposuit nHadac omum omwim-1 Ba -2) Ba yJapHUHT
SKCIPECCUSICUHU KyJaUTHPHII OPKAJIM OPTaHOMPOTEKTUB Tabcup Kypcarasu. [31].

Onpguuru Ky3atunuiap myHud kypcaraauku, HO9C2 kapnuomuoOnactiapura
sk3ored POC kymnanunuimu MAPKs napaunr as3ocu Jun (JNK), H-tepmunan
kuHazHu (OKHK) parGarnantupau. H9C2  kapauwomuonutiapuia YTKa3WIraH
taxpubanapna wMerdhopmud Kymutanwiuimu  AMO®K  daomnmamryBu  Ba  JNK
AKCIIPECCUSICUHU Oup BakTiaa OJoKiaiiau, OyHIIaH TalIKapu CUTHAJ MEXaHM3MIapu
OpKaJdu IOKOpPH TJIIOKO3a Ba THUIOKCHS/KaTa KHCIOPOAJAHHII IIHWKACTIAHHUIIN
HaTWkacuaa KenuO uyukkaH POCHMHT  MUTOXOHApPUAN  OpPTHKYa  HIuiabd
yukapwiniinad Oonoknaiau. ly Ounan Oupra, MeT(OpMUH SULTUFIIAHMILITA KapIIH
peaKIUsHU IOMILIATAH, Oy sUUTHFIaHuIITa Kapimy nutokuniaapauar (THd-a, MJI-1a Ba
NJI-6) MPHKHUHT ce3unapiun napakaaa OIIMIIN Ky3aThiras [24].

Okcuuianuin — cTpeccu  3HAOIUIa3MaThK  peTukyiaym (OP) crpeccuHUHT
daonnammuimura, Ba OyHUHT OKMOATHa IOpaKgard XykahpajdapHUHT ayTodarus Ba
anoONTO3HUHI parOaTiIaHTHUPYyBUMCH XucoOsaHagu. Merdopmun €paamuna AMOK
daomnammmm DP crpeccupaH kenmd YWKKAH XyKapa YIUMUHH KaMauTHUPHIIN
ky3atwiras [30].

Oxkcuananum crpeccu OunaH yamOapyac OOFIMK OViIraH sUUIAFIAHMIN OpaK
CTUIIMOBUMJIMTUHUHT  MAaTO(QU3UONIOTUICUIA KY3FaTyBUM MeEXaHu3M cudaruga
Kapanaau, metgopmuH ymoy xapaéuna KJI 6op Ba maBxya 6yaMaran Oemopiap/ia
TJII0K032a Japa)KacMHU MacalTUPyBUM TabCHPHUAH TAIIKApU OWp KaHYa STUTMXJIAHHII
Kapa€Hllapuary naToJIoruK peakuusiiapHu Onoknaiau. Jlapxakukar, MeTpOpMUHHA
Kyjutam awaber OwiaH ofpuraH OeMopiapaa, IIYHUHTACK, aua0eTra 4YajluHTaH
Oynmaran Oemopiapaa, mmyHuHraek, COBUJ-19 guabGetn Ouman ofpurad
Oemopiapia SJUIMFJIAHUII OENrwiapyd Ba IUTOKWMHIAPHUHT KOHJArd MHUKIOPUHHU
ce3nIapiIu Japaxaaa macanTUpHUINK Ky3aTuiaras [28].

OkcuanaHuIl CTPECCUHU TYKMMAaJIApHU HIUKACTIOBYM aCOCUIA MEXaHU3M 0YIuo,
OyHJla OKCHJUTAHWINI CTPECCHMHU Tacupuaa muToxoHapsuapaa POC maiimo Oynuim
KYMmasiiu  Ba  SUUTAFJIAHUIN  PEeaKUMsUIApUHUHT  3ypaiiumura cabab oOymanu,
MET(OPMUHHUHT  AHTUOKCHUJAHT  XYCYCHATIApU  V3-Y3UJAaH  SUUIMFJIAHUIIHH
cycaiTupuiiu MyMKuH. bynaan tamkapu, Mergpopmud AM®K ra 6oFiauk Ba OOFIMK
oynmMaran iynnap opkanu siaposuit omui Kb (H®-kb) curnanuuu 6nokmnamu tydaitim
TYFPUIAH-TYFPU SUUTUFIAHUIITA KapIik TabCup Kypcataau [21].

MM TOMOHMIAH Ky3FaTWITaH MaXaJUIMKd SUUIMFJIAHULL  PEAKIUSICUHUHT
Monmymsusicn uHpapkT cogup OynraH ropak TykumacuHu xumos Kwimml Ba CHOE
PUBOXJIAHUIIMHUHT OJJAWMHU OJUII YYyH Kyga wmyxumaudp. Kanamymmmapaa
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M30IPOTEPEHOI KenTUpuO unkapaauran MIMpa mMeThopMUHHUHT IOKOpH J103ajapiaa
KYJUTAHWTUIIY SUUTAFIAHAII peakuusuiapuiu Tyxraruii Ba AM®K daonnammiy Ba
keinHuanuk Tomn-yxmam peuentopaapu 4 (TJIP4) au 6octupuin opkaniu MU 6unan
6ormmk Oynran UK nucyHKIMACHHN TYXTaTUINN Ba OUp HEUTA STUTHFIAHUII ITUTOKWH
TEHJIAPH  DKCIPECCHUSCUHM  KaMaWTHpWUIIKA  aHWKJIAHraH. XyIOoud  LIyHJAAi,
MeT(HOPMUHHUHT MACT 103aCU OWIIaH CypyHKaJIM JaBoniail Hatwxkacuga TJIP4 curnan
UYIIapuHUHT Y30K MYAJaT JaBoMuja OnokimaHuiiu Tabcupuga MU pgaH kelunHru
JIaBpJa Opak AUCHYHKIMSCUHMHT KaMaluimu Ky3atwirad. byHman Ttamkapu
MeThOopMHUH OMp HeYa Ky MapKaslivd TaAKUKOTIapa GakaTruHa IOPaKHUHT OPTaHUK
KacaJuTMKJIapua 3Mac, Oanku (yHKIMOHAJ, SUUIMFIAHMIIUIN KacalUIMKJIApuaa Xam
YWKOOUH TabCcHp KypCcaTraHINry Kaiia sTiiras [ 16].

MU mnanThaa SUUTAFJIAHUII PEAKIUACUHM YpraHraH, SKWUHJA YTKa3WiIraH
TaJIKUKOT MET()OPMUHHHUHT aBTO(ParusiHu GaoIalliTUPUIITN Ba KEHMHYATUK MUOKap/
makpodarmapuauar  HJIPII3  Bocuraumnmurujgaru  sSUUTAFIAHUIT — ITUTOKWUHIAPU
XKaBOOMHM OJIOKJIAIIM MYMKUHIUTHHY KypcaTau. [ nroko3a Mukaopu Oananj Oyiran
cuukoHna Merdopmun aBrodarus-HJIPII3 Vykura xymou mryHmaii Tabcupiap
KypcaTuO, SULTUFIAHUINTAa Kaplid Ba KapJAUONPOTEKTHB >KABOOHM IIAKIIJIAHUIIH]IA
BOCUTAUUIIMK KWiaau. YOy HaTwkanap Jua0eTUK CUYKOHJapAa VYTKa3uiraH
ONAVMHTH TaxxkpuOamapra moc kemaau, Ba 0y AM®K curnan #iymu opkamu 4 ou
naBomuaa oobopwiran  MerdopmuH aBrodarvs (GAoJUIMTMHM — OUIMPHILK  Ba
KapJANOMHUONIATUSTHUHT OJIIMHYU OJHIIYU ucOoTnanras [ 3, 31].

YMymaHn onrania, Oup Heuta TaAKUKOTIap MET(HOPMUHHUHT OKCUJIJIOBUU CTPECC
Ba SUUTAFJIAHUILTA WKOOUN TAbCUPUHU KypcaTaau, 0y MKKH MyXUM >KapaéH y3apo Oup-
Oupu OniaH Ky4au OOFIHK OYu0, Oup- OMPOBUHUHT PUBOKIIAHUIIMHU Ky4auTUpaIu
Ba IOpAK XOJIaTUra XaM TH3UMIIM, XaM MaxaJUluil mapaxana taxaup conaad. CYHrru
Hutapaa MeTGOpMUH dNHUKapAuan &€r TYKUMACHHU PUBOXIIAHHWINIHAIAH XHMOS
KWIMIIM UCOOTNaHTaH, Oy yMyMHUH MHKPOCHUPKYJISIIUS OpKaldud MHUOKapj OuiaH
yambOapyac OOFJIaHTaH Ty3WJMa KaTTajJallrana auoKUHIAPHUHT 3apapiu CEKPETOp
npodunuHu onanu, Oy 9Sca SJUTMFIAHUII MEXaHU3MJIApU OpPKAIM IOpaKka 3apap
eTkasumm cup sMac [15, 19, 21,].

Metrdhopmud Muokapy runeprpoduscu Ba (GUOPO3MHUHT cycaluiu OuiaH
OOFJIMK KY4JIM PEMOJCIMHITA KapIlld XycycHusTiapra sra 0yiu0, TTMKeMHUK X0JIaT Ba
MUOKap/, IIMKACTIAHUIIMHUHT TaOuatujgaH Karbu Hazap, UK Mopdornorusicu Ba
CUCTO-TMACTONIMK KYpCATKUUWIApPHU CaKJIa0 KOJHWIIM aHUKJIAHTaH. YOy WXKOOUiH
HaTWXKaJlap UTJIapa I0paK YPUIL T€3JIUTUHU OLIUPUIL OPKAJIA KEATUPUO YMKapaurad
CIOE wmogmenunma Ba winemMusi HaTHKacuaa KeNMuO YMKKAH CHUYKOHJIApJard [opak
IIMKACTIAHUIIN, €KU ¥3-Y3uaH TUIIEPTOHUK XOJATapHU KEJITUPUO YMKAPUIL OPKAJIH,
WHCYJIMHTa YWJaMiid XojaTiapja sAXIu Hamo€H Oynau. Ymoly 53KcrnepuMeHTal
monemtapaa mergopmua AM®K Hu ¢daonnaniyBu IOpakHUHT KalTa TY3WIMIIUHUA

https://scientific-jl.org/index.php/new 230 Volume—63_Issue-4_October-2024


https://scientific-jl.org/index.php/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

nacauTupuo, ropak Mopdo-pyHKIIHOHAT (PYHKIUICHHU cakiaad Komau [19].

bup newa tankukornapgan (MET-REMODEL) onran HaTwxanap UIyHH
KYpCaT/IMKH, OpaK HIIEMUK KacaJUIUKJIapu MaBxyj OynraH nuaber OVyimaraH
oemopmap 12 oimk Ky3aTryB naBomuga MeThOpMHH OWaH JaBOJIAHTaHAA YIIOY
o6emopiapna YK MaccacMHUMHT macalMiMHu Ky3aTwirad. FOpakHu peMojernanryBu
Kapa€HUJArd SHI acOCHM Ba JKMAJIMNA KOMIIOHEHTJApHIaH - Oy KOJJIareHHUHT
WHTEPCTHUINAN TYTUIAHUIIN, KATTUKIMKHUHT KyYalWId Ba IOPaK MYIIAKJIapUHUHT
penakcarius pazacUHUHT OY3WIMIIIUTa 010 KeTUO, CUCTO-IUACTONNK (PYHKIMSICUHU
Oy3amu [6, 7].

bup rypyx onumiiap mer@opMuH Muokap pruOpo3nHN KaMaUTUPUILIMHY Ba YCHUIIT
omwin (TT'®) -61 wunar MPHK »skcnpeccusiciHu macaWTUpUIIM OpKaldu IOpak
baonuATHHY SAXIIWIAMUHN Kypcatau. KyHnananr aopra cukuiaummra gy4qop Oyiaran
CUUKOHJIap/a YTKa3WiraH sHa OUp TaJAKUKOT MET(POPMUH XyKailpaJaH TallKapu
MaTpulla OKCWUJIM TE€HJIAPUHUHT SKCIPECCUACUHU HA30paT KWIHUIIA MYMKUHJIUTHHU
Kypcatau. Ymly mojenna OuryaHua OOCMMHUHI XaJJlaH TalllKapu FOKJIAHUIIU Ba
Cman3 omwmHUHT dochopwutanumm Ba YHUHT sgpora TI'®-01 TomoHMman
CTUMYJISIIIMS KWJIMHTAH TPAHCIOKAIMSACH HaTWXkacuaa kenuO uyukkaH TID-61
CUHTE3MHU OJIOKIaHUIIMHU Ky3aTWiraH, Oy sca ropak ¢pubpobnactiapuaa KouiareH
CUHTE3WHHMHTI Tmacaiumura onud kengu [/, 18]. Merdpopmun Oupmamun
kapauomuonutiapaa TI'd-61, acocmit ¢ubpodbmact ycum omwim Ba THD-a
skcnpeccusicnia AM®OK BocuTaunnuruia yIapHUHT KCIPECCUSICUHA KaMAUTUAAIN.
[Iynra kypa, AMIIKal Omoknanran cuukonigapaa MW naH keiimH ojmaTaarujiaf
KamalraH 4YaHauK Xocusl OynraH, Oy ropak (uOpobmact Ba muodubOpodIacTiap
Ouonorusicua ymoy KHHa3HUHT MapKa3uil ypuHIa SKaHIuruHn Kypcataau [ 10].

Opak ¢ubpobnactinapuunr mMuodudbpobnactiapra anruoreHsud (Anr) MU
TabcUpU ocTuAa IuddepeHCHATUTAHUIINHY, I0paKk (PUOPOZMHUHT PUBOXKIIAHUIIN Ba
IOPAKHUHT TATOJIOTUK KaWTa TY3WIHUIIUAArU SHT MyXUM *kapacH 0yiuo, merdhopmuH
topak (ubpodnactiapuaa Aur MU TomoHuMman Ky3fraTuiaran npoTemH kuHa3z C-
NADPH oxkcupnaza iynunau 6noknam opkaiaun POC xocun OVnIHMIIMHA KaMaTHpIu.
Kyn sxuxarman wucbornanranuaek, mergpopmun CHOE matodu3nonoruscuHUHT
WKKUTa TAapKUOW KUCMHUTra SbHUW MHOKapJ THUNEPTPO(PHSICH Ba HMHTEPCTUIUAT
¢ubpoznanumura OeBocuTa Tabcup Kwiaau. byHpmaH Tamikapu, OuryaHuiap
TIIMKUpJIaHTaH oxupru Maxcynoriap (I'OM) unad yuKapuIHUHT KaMaiuimra oo
Kenaau. MabiiyMoTiapra Kypa, TIUKUPJIAHTAH OXUPTd MaxCyJloTjiap Y30K BakT
MobOaliHua MaBXkyJ OyiaguraH NPOTEUH KOJUIATGHWHUHT MIUIA0 YHMKAPWIMIIHHU
parOaTnaHTUpaad Ba yJAPHUHT MHTEPCTUIMAN TYIUIAaHUINTAa onub Kenaau, OyHIIaH
TaIIKApU yJIapHUHT (pepMEHTATUB MapyallaHUIITa YHAaAMIMIUTUHN omupanu [4, 20].
Metdopmuna aumabetnk OGemoprap toparuma comup Oymamuran UK pemomenmmaHum
taBcudIoBUM THUNEpTpodusHuil Ba ¢GuOpo3IaHuITa OIud KelmajauraH acocuit
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xapa€uuu udoganaiural KapAUOMHUOIUTIAP aloNTO3U Ba YJIMMHUHL Ce3WjIapiiu
Japakajga OIIMIIMHA — KamalTupanu. byHman Ttamkapu, uTiapaa onu0® OopraH
TaxpuOanapaa IIyHH KYpcaTIWKu OuryaHumiap tabcupuaa ¢aosamrad AMOK
uHKyOarnust mavtugarn HpO, Tacupuaa ro3ara KenaauraH KapIAOMHUOIMTIAPHUHT
anonTo3uHU oinauHu onanu [34]. bomka TaxpuOanapna OuryaHuajia CypyHKailud
MUOKapJl MILIEMHSICH MaBxkyn Oyiaran Oemopiapaa Xam IOKOpUJard TabCUPHUHT
Ky3aTHJIMINTUHY Tacaukiaam [16, 19,36].

bup Heuta kym MapkaznM TaAKUKOTJIAp MET(HOPMUHHUHT IOpak (aoausTura
MKOOWN TabCUPUHU TACTUKIIANIU, OyH/1a MET(OPMUH OWIIaH CYPYHKAIH JaBOJIAIT YHT
KOpHHYa OOCMMHUHUHI KYTapWIMIIMHUA Ba YIKa KUYUK apTEPHSICH TUIEPTPOUscU
napaxacunu nacaitupau. CHOE HUHT Typiu SKCIepUMEHTall MOJAEIUIapuia OJITUTA
TaJKMKOTHUHT KMCKada MeTa-TaxJIujianaa MeTopMuH OnilaH y30K JaBoJIalll JaBOMHIA
YK  CcHCTONO-IMACTONMK  XYCYCHUATIAPUHUHT  SXIIWIAHWINA  Ky3aTHJITaHIUTH
aHWKJIAHTaH, aiiHuKca macairan otum ¢pakcusau CIHOE 6op OGemopnapma bam
KOpUHYA OTHII (pakCUsCHUHUHT 8% Tra KyTapwirahiura kKysatwirad. FOxopumaru
xKapaénnap acocuaa, MeThOpMUH MOJIEKyIaTapuHUHT GochokrHaza A KOWTapUHIHT
Kydailtupunrad  ¢ochopwUIaHUIIM — HaTWXKalapu  €ragu. Ymly  y3rapuin
KapIUOMHUOLUTIAPHUHT  KATTUKJIWUTHHN  KaMaWTHPWINK  Ky3aTWITaH, Oy
KapIMOMHUOLUTIAP TUrepTpodusicu Ba MHTEpCTUIIMAT (HUOPO3 MaBXKyJ, CakJaHTaH
orumi ¢pakcusiin CHOE 6op Oynran OeMopilapHUHT MHOKap] OWONCHUSIIApUHHHT
SKKOJ Kypuiran [17, 21,35].

Kannnu nuaGet Ounan orpurad 6emopiap/ia YTkazuiran Oup Heuta TaaKUKOTAA
Merdpopmun YK guchyHkuuscuHu Oamopar KWJIUII UMKOHUHU  OEpHILHHU
aHuKJamrad. borka Tagkukoriaapaa sca MeThOpPMHUH CUCTO-IUACTONUK (QYHKITUSIHUA
ce3uwsapiiv Japaxkaja SAXUIWIaraHd aHUKJIaHTaH. byHaH Tallkapu, cakJiaHraH OTHII
dpakcusu CHOE 60p 6ynran 6emopiiapaa y30K MyaaaT JaBoMuaa MeTGopMuH Kaoy
KWIMIIN JUACcTONUK (YHKUMSHU SXIIWIANAAH TallKapyd THUIEPTEH3UB Juaberra
JaJIMHTaH Oemopiapaa OTWIWII  (PAKIUSICHHUHT TIACAHUINKM  PUBOXIIAHUIITHHA
KEYMKTHPHILN aHUKIaHTaH [21].

Merdopmun Ownan pgaBosialml  uabeT Ba OpaK ETUIIMOBUMIIMIH  OuiaH
KacaJJIaHTaH Kekca Oemoprapaa ynuM xaBpuau 18% ra kaMalTUpUITU aHUKJIAHTaH
[13]. CIOE (®K III Ba IV NYHA 6¥iinua) OYnran nuaderiau OeMmopiapHu Kampad
OJITAaH KOTOPT TAAKUKOTAa METHOpPMUH OWIaH JaBOJaHTaH Ba MeT(GOpMHUH OuiiaH
JaBojlaHMaraH Oemopiapaa Oup HHUIUIMK OMOH KoJiuil Moc paBuiiga 91% Ba 72% Hu
TaIIKWI 3TAraH. byHaan tamkapu, MethopMuH KaOyn KWIyBYM AuaOeTra yajauHTaH
6emopiapaa 6yTyH sHI0TeNnnan Tu3uMHan 3apapiaiauran COVID-19 kacanauruHauHr
KEUUIIM XaM EHTWIIAllaJd Ba KacaJXxoHaJa YJIMM Jlapa)kacu Ce3WIapiu Japaxana
nacasau [26, 30].

YMyMaH onranaa, KMYWK €KMW KaTTa MonmyJsiusiap Oyinda onud Oopwmirad
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kymiad tagkukoraap mergopmuH TepanuscuHUHT CHOE mnporHo3ura wxoOuid
TabCUPUHU Kypcatra. Merdopmun Ownan ynuMm xaBpuau kamaiitupum AAD-
W/APbra kaparanga macTpok, aMMo O-OyiokaTopiapra KaparaHjaa FOKOPH Ba XaTTO
Oyiipak ermmMoBumwinry, MU, cemm3nuk Ba Oomka Oup Karop KacayUTHKIap
MaBXyIJIUTU cababiiv ofaTAa KIMHUK TaAKUKOTJIApJaH YETJIAIITUPWITaH TuadeTiiv
O6emoprnapna xam aHukiaHuimy MyMkuH. LllyHra xypa, Ky3aTyB TaIKHUKOTIapUHU
TH3UMIIA KYpHUO YUKUIIIA, METHOPMHUH OWIaH AaBoJall Oyipak TucyHKITUSICHHUHT
typiu cuddiapu Ba YUKO®D mnacaitmm mapaxacura OeBocHTa TabCUP KypcaTuo,
yIIAPHUHT POTHO3WHUHT MKOOWH TOMOHTa HyHaIUIura TypTKu Oepanu [26].
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