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Annotatsiya.  Pеt organizmda bo`layotga turli jarayonlarni aynan 

konkret tekshiruvga mos radiofarm preparat yordamida aniqlash imkonini 

beradi: metabolizm, moddalar transporti va h.k.z. Pet metabolik 

jarayonlardagi va boshqa fiziologik faoliyatdagi oʻzgarishlarni koʻrish va 

oʻlchash uchun izotop indikatorlar deb nomlanuvchi radioaktiv moddalardan 

foydalanadigan funktsional xususiyatlarni, qon oqimi, mintaqaviy kimyoviy 

tarkibini tasvirlash usuli hisoblanadi. Tanadagi maqsadli jarayonga qarab, 

turli xil tasvirlash maqsadlari uchun turli moddalar qoʻllaniladi [1].  

Hozirgi vaqtda PЕT tekshiruvlari vaqtida uglerod-11, azot-13, kislorod-15, 

ftor-18 kabi izotoplar qo`llaniladi. Bu moddalar kichkina dozada kiritilganida ham 

sifatli tasvir olish mumkin. 

Kalit so‘zlar: MRT, SPECT, PЕT, uglerod-11, azot-13, kislorod-15, ftor-18, 

organizm, modda, metobolizm, anigilyatsiya. 

  

 1950-yillardan boshlab PET texnologiyasining rivojlanishiga katta hissa 

qo'shildi va 1961 yilda Jeyms Robertson va uning sheriklari Brukhaven Milliy 

laboratoriyasi "bosh qisuvchi" laqabli birinchi bitta samolyotli PET skaneri qurilgan. 

Xususan, Brookhaven guruhi tomonidan Al Volf va Joanna Fauler rahbarligida 

etiketli 2-florodeoksi-D-glyukoza (2fdg) ning rivojlanishi PET tasvirlash ko'lamini 

kengaytirishda asosiy omil bo'ldi. Abass Alavi tomonidan ikki oddiy inson ko'ngilli 

uchun boshqarilgan 1976 Pensilvaniya universitetida. Oddiy (PET bo'lmagan) yadro 

skaneri yordamida olingan miya tasvirlari ushbu organda FDG kontsentratsiyasini 

namoyish etdi. Keyinchalik, ushbu modda zamonaviy protsedurani berish uchun 

maxsus pozitron tomografik skanerlarida ishlatilgan. 

Salom Devid Taunsend va Ronald Nuttga tegishli PET-KT skaneri Time tomonidan 

2000 yilda yilning tibbiy ixtirosi deb nomlangan. 

Fiziologik jarayonlar organizmdagi anatomik oʻzgarishlarga olib keladi. PET 

biokimyoviy jarayonlarni, shuningdek, baʼzi oqsillarning ifodasini aniqlashga qodir 

boʻlganligi sababli, PET har qanday anatomik oʻzgarishlar paydo boʻlishidan ancha 

oldin molekulyar darajadagi maʼlumotlarni taqdim etishi mumkin. PET skanerlash 

buni toʻqimalarning turi va funktsiyasiga qarab turli xil qabul qilish tezligiga ega 

boʻlgan radioyorliqli molekulyar zondlar yordamida amalga oshiradi. 
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PET tasviri eng yaxshi maxsus PET skaneri yordamida amalga oshiriladi. Bundan 

tashqari, tasodif detektori bilan jihozlangan anʼanaviy ikki boshli gamma kamera 

yordamida PET tasvirlarini olish mumkin. Gamma-kamera PET tasvirining sifati 

pastroq va skanerlash uzoqroq davom etadi. Biroq, bu usul PET skanerlash talabi past 

boʻlgan muassasalar uchun arzon narxlardagi yechimlarni topishga imkon beradi. Shu 

bilan bir qatorda, bu bemorlarni boshqa markazga yuborish yoki mobil skanerning 

tashrifiga tayanish boʻladi. 

Tibbiy koʻrishning muqobil usullariga bitta fotonli emissiya kompyuter 

tomografiyasi (SPECT), rentgen tomografiyasi (KT), magnit-rezonans tomografiya 

(MRT) va funktsional magnit-rezonans tomografiya (FMRT) va ultratovush kiradi. 

SPECT—bu tanadagi molekulalarni aniqlash uchun radioligandlardan foydalanadigan 

PETga oʻxshash tasvirlash usuli. SPECT arzonroq va PETga qaraganda past tasvir 

sifatini taʼminlaydi. 
18F-FDG bilan PET skanerlash klinik onkologiyada keng qoʻllaniladi. FDG 

glyukoza analogi boʻlib, u glyukoza ishlatadigan hujayralar tomonidan soʻriladi va 

geksokinaza tomonidan fosforlanadi (uning mitoxondriyal shakli tez oʻsib borayotgan 

malignant oʻsmalarda sezilarli darajada koʻtariladi). Radioaktiv glyukoza 

molekulasining metabolik tutilishi PET skaneridan foydalanishga imkon beradi. 

Tasvirlangan FDG izlagichining kontsentratsiyasi toʻqimalarning metabolik faolligini 

koʻrsatadi, chunki u mintaqaviy glyukoza oʻzlashtirilishiga mos keladi. 18F-FDG 

saratonning boshqa tana joylariga tarqalish ehtimolini oʻrganish uchun ishlatiladi 

(saraton metastazlari). Saraton metastazini aniqlash uchun ushbu 18 F-FDG PET 

skanerlari standart tibbiy yordamda eng keng tarqalgan (hozirgi skanerlarning 90% ni 

tashkil qiladi).  

Xuddi shu izlovchi demans turlarini tashxislash uchun ham foydalanish mumkin. 

Kamdan-kam hollarda, odatda har doim ham ftor-18 bilan etiketlanmagan boshqa 

radioaktiv izlagichlar tanadagi turli xil molekulalarning toʻqimalar kontsentratsiyasini 

tasvirlash uchun ishlatiladi. 

PET keng tarqalgan tasvirlash texnikasi, yadroviy tibbiyotda qoʻllaniladigan 

tibbiy sintilografi texnikasi. Radiofarmatsevtika -preparatga biriktirilgan radioizotop-

tanaga izlovchi sifatida yuboriladi. Gamma nurlari uch oʻlchamli tasvirni hosil qilish 

uchun gamma-kameralar tomonidan yigʻib olinadi va aniqlanadi, xuddi rentgen 

tasvirini olish kabi. 

PET skanerlari kompyuter tomografiyasi (KT)ni oʻz ichiga olishi mumkin va 

PET-KT skanerlari sifatida tanilgan. PET tasvirlari xuddi shu jarayon davomida bitta 

skayner yordamida amalga oshirilgan kompyuter tomografiyasi yordamida qayta 

tiklanishi ham mumkin. 

PET klinikadan oldingi va klinik sharoitlarda qoʻllaniladigan tibbiy va tadqiqot 

vositasidir. U oʻsmalarni tasvirlashda va klinik onkologiya sohasida metastazlarni 
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qidirishda va turli xil demensiyalarni keltirib chiqaradigan baʼzi diffuz miya 

kasalliklarini klinik tashxislashda keng qoʻllaniladi. [2].  

Kislorod-15 izotopi bilan PET tasviri bilvosita miyadagi qon oqimini oʻlchaydi. 

Ushbu usulda radioaktivlik signalining ortishi qon oqimining ortishidan dalolat beradi, 

bu esa miya faolligi oshishi bilan bogʻliq deb taxmin qilinadi. 2 minutlik 

yarimparchalanish davri tufayli 15O ni toʻgʻridan-toʻgʻri tibbiy siklotrondan oʻtkazish 

kerak, bu juda qiyin [3]. 
18F-FDG yordamida butun tanani PET skanerlash. Oddiy miya va buyraklar 

etiketlanadi va FDG parchalanishidan kelib chiqqan radioaktiv siydik pufagida 

koʻrinadi. Bundan tashqari, jigarda yoʻgʻon ichak saratonidan katta metastatik oʻsma 

massasi koʻrinadi [4].  

Xulosa. PET oddiy inson miyasi, yurak faoliyati haqidagi bilimlarimizni 

oʻrganish va yaxshilash va dori vositalarini ishlab chiqishni qoʻllab-quvvatlash uchun 

qimmatli tadqiqot vositasidir. 
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