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Аннoтация: Природа создала многочисленные болезнетворные для 

человека факторы. Однако против каждого болезнетворного фактора – от 

малейшего, не видимого невооруженным глазом (микробы, вирусы, грибки, 

простейшие и др.), до большего (укусы змей и ядовитых животных, травмы, раны 

и др.) – она вооружила человека многочисленными защитными и лечебными 

механизмами. Их можно распределить на две большие группы:  

 Ключевая слова: чай, сбор ,берберин, настой ,отвар, орган, плод. 

Аннотация: табиғат адамдар үшін көптеген патогендік факторларды 

тудырды. Алайда, әрбір патогендік факторға қарсы – көзге көрінбейтін 

кішкентайдан (микробтар, вирустар, саңырауқұлақтар, қарапайымдылар және 

т.б.), үлкенге дейін (жылан мен улы жануарлардың шағуы, жарақаттар, жаралар 

және т. б.) – ол адамды көптеген қорғаныс және емдеу механизмдерімен 

қаруландырды. Оларды екі үлкен топқа бөлуге болады:  

Түйінді сөздер: шай, жинау, берберин ,инфузия, отвар, орган, жеміс. 

Abstract: Nature has created numerous pathogenic factors for humans. However, 

against every pathogenic factor - from the slightest, invisible to the naked eye (germs, 

viruses, fungi, protozoa, etc.), to larger ones (bites of snakes and poisonous animals, 

injuries, wounds, etc.) - she armed man with numerous protective and healing 

mechanisms. They can be divided into two large groups:  

Key words: tea, collection, berberine, infusion, decoction, organ, fruit. 

 

1.Собственные или эндогенные защитные механизмы, образующиеся 

внутри самого организма при участии нервно-эндокринных и ряда других 

сложнейших биохимических и физиологических механизмов. К ним относятся 

иммунно-биологические и неспецифические защитные силы организма. Начиная 

от обычной слюны и кончая желудочным соком все жидкости и ткани организма 

кроме своего основного физиологического назначения еще выполняют 

защитную функцию. Это является ярким примером многообразных форм связей 

нашего организма с окружающей природой. 
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 2. Защитные силы или целебные вещества, образующиеся в разных 

растениях, фруктово-ягодных и овощных культурах. К ним относится более 1000 

биологически активных веществ, имеющих самую разнообразную природу. 

   Цель:В нашем организме трудно найти такие структуры, органы или 

функции, на которые не оказывали бы активного влияния десятки биологически 

активных веществ природного происхождения. Видимо, в природе нет и 

болезни, против которой в растительном мире не образовались бы десятки 

целебных веществ. 

  Ботанический описание: Кустарник высотой 2–3 м из семейства 

барбарисовых – Berberidaceae. К роду относится 497 видов. В СНГвстречается 

19, а в Таджикистане, Узбекистане – 6 видов барбариса. В практической 

медицине СНГ применяются барбарис обыкновенный и амурский – Berberis 

amurensis Maxim. 

Барбарис обыкновенный – кустарник высотой 2–3 м с тонкими ветвистыми 

колючими ветками. Листья длиной 3–6 см, обратнояйцевидные, 

мелкопильчатые, расположены пучками. Цветки мелкие, светло-желтые, 

собраны в густые поникшие кисти. Цветет в конце мая – июне. Плод – сочная, 

продолговатая, кроваво-красная, кислая ягода длиной 9–10 мм. Семена 

темно-коричневые, яйцевидные, мелкоморщинистые, длиной 5–6 мм. 

Барбарис амурский растет в Приморье и Приамурье, имеет более крупные 

(длиной 6–12 см) тонкие листья и более длинные (7–10 см) соцветия. 

Барбарис обыкновенный распространен во многих областях СНГ, Украины, 

Белоруссии, Прибалтики, Кавказа и других районов. Большие ареалы его 

находятся на Кавказе и в Крыму. В Ленинграде и некоторых других городах 

широко культивируется как декоративное растение. 

В Средней Азии, особенно Узбекистане, Таджикистане, наиболее 

распространенным считается барбарис разнокистевидный – В. heterobotrys Wolf. 

Это – кустарник высотой 2,0–3,5 м. Образует огромные кусты с 10–35 побегами 

различного возраста и диаметра. Листья в пучках длиной 2,5–6,0 см, узко или 

широко обратнояйцевидные, эллиптические, желтовато-зеленого цвета. Цветки 

желтые, расположены более или менее равномерно по всему соцветию или 

сосредоточены в верхней его части. Цветет в июне-июле. Ягоды 

пурпурно-черные, яйцевидные или эллиптические. В одной ягоде 2–5 семян. 

       Химический состав.  Содержание алкалоидов в коре корней барбариса 

1,6–2,9 %, в коре ветвей 0,35–0,5, в листьях 0,26 %. Алкалоиды барбариса 

идентифицированы. К ним относятся: берберин, оксиакантин, пальметин, 

колумбамин. Алкалоид берберин получен в чистом виде. Он представляет собой 

кристаллический порошок ярко-желтого цвета, плохо растворимый в воде. 

Желтая окраска коры и корней барбариса связана с наличием в них берберина. 
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Получено более 80 производных берберина В листьях барбариса содержатся 

витамин С, органические кислоты 5,6–61,6 мг %, дубильные вещества 5,4 %. В 

период плодоношения в листьях появляются витамин Е и эфирное масло. Цветки 

барбариса содержат витамина С 92,74 мг %, органических кислот 8,1 %, 

дубильных веществ 10,7 %. 

Содержание полезных веществ в плодах барбариса в %: сахаров 4–8,9, 

флавонолов в перерасчете на кверцетин 0,2–0,6, хлорогенобых кислот 0,7–1,5, 

тритерпеновых кислот (в перерасчете на урсоловую) 0,63–1,5, сумму антоцианов 

и лейкоантоцианов 0,68–4,7, органических кислот 5,0–6,2, катехинов 0,21–0,45. 

Витаминов в мг %: каротиноидов 1,17–3,08, аскорбиновой кислоты 11,6–53,5  

Хозяйственное значение.  Ягоды барбариса широко применяются в пищевой 

и кондитерской промышленности. Из них готовят компоты, кисели. В 

Узбекистане ягоды барбариса собираются после полного созревания, сушатся в 

тени и широко используются при приготовлении плова и ряда других мясных 

блюд. Кислые на вкус ягоды повышают аппетит и способствуют быстрому 

перевариванию жирной пищи. 

В Узбекистане ранней весной в качестве зелени в свежем виде 

употребляются молодые листья барбариса, которые имеют кислый вкус. Перед 

употреблением листья хорошо моют холодной водой, солят по вкусу и 

употребляют в виде салата, из них иногда готовят манту. 

В народной медицине  используют кору корней и ветвей, листья, цветы и 

зрелые плоды барбариса при заболеваниях печени (острые и хронические 

гепатиты), желчных путей (хронический холецистит), гастрите, язвенном 

колите, лихорадке, туберкулезе, ревматизме и других суставных болях, а также 

при лечении анемии. Местно при лечении гнойных ран, ожогов, рожистых 

воспалений, экземы, стоматите, воспалительных заболеваниях глаз и ряде других 

патологий. 

Виды применение:Листья барбариса используются в свежем и сушеном 

виде как заварка для чая. Из ягод готовят отвар из расчета 2 столовые ложки на 

200 мл воды, кипятят 20–30 мин. и употребляют по 50–100 мл 2–3 раза в день 

перед едой при лечении хронического холецистита. 

Отвар из ветвей, корней или коры корней барбариса широко применяется 

для лечения переломов костей, вывихов, растяжений, ран, ожогов. С этой целью 

больным назначают отвар, приготовленный на молоке. В отдельных случаях 

готовый отвар барбариса разводят молоком из расчета 1:1 и пьют по 2–3 

столовых ложки 3 раза в день. 

Весьма распространенным народным средством считается «киеми зирк» 

(сухой экстракт барбариса). Он готовится следующим образом: весной или 

осенью собирают кору или молодые ветви барбариса, измельчают их и 
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укладывают в большой казан или эмалированную кастрюлю. Заливают водой 

так, чтобы сырье покрылось полностью, кипятят в течение 40–50 мин. Затем 

отвар выливают в чистую посуду и отстаивают. После этого отвар повторно 

выливают в казан и на медленном огне кипятят до получения густой или сухой 

массы. Полученный таким путем густой или сухой экстракт барбариса 

дозируется нормой величиной с горох или пшеничное зерно 2–3 раза в сутки для 

лечения переломов, суставных и мышечных болей. Сухой экстракт барбариса 

считается самым распространенным народным средством. 

В древней медицине  барбарис широко применялся в качестве 

противовоспалительного, ранозаживляющего, желчегонного, сокогонного и 

противоядного средств. По описаниям Абу Мансура (X в.), естество барбариса 

холодное и сухое. Рекомендуется прием отвара из коры корней и сок из листьев 

и ягод при заболеваниях печени, разгоряченности желудка (острый гастрит), 

ссадинах слизистой оболочки кишки, при заболеваниях крови. Он укрепляет 

печень и поры желудка, утоляет жажду. Отвар барбариса действует сильнее, чем 

сама субстанция (сырье) и ее сок. 

Барбарис укрепляет печень и желудок, хорошо утоляет жажду, помогает от 

изъязвления кишок и кровотечения из нижней части тела. В виде лекарственной 

повязки помогает от горячих опухолей – местного воспалительного процесса 

(ибн Сина, 1956). 

По сведениям Беруни, настой коры барбариса помогает от горячей подагры 

и успокаивает ее боль. Мухаммад Хусейн Шерази считает, что ягоды барбариса 

успокаивают жажду, укрепляют печень, сердце, горячий желудок, полезны при 

геморрое и обладают противоядными свойствами. Барбарис в сочетании с 

корицей, медом и другими продуктами излечивает водянку, открывает 

закупорки в печени, устраняет понос, вызванный слабостью печени или 

хронической лихорадкой. Барбарис вместе с настоем полыни употребляют для 

усиления переваривающей силы, а с шафраном – при затвердении в печени и как 

мочегонное. Вреден для людей с холодной и влажной натурой, страдающих 

коликой, запорами, избытком газов. Вред барбариса можно исправить с 

помощью гвоздики. В качестве лекарства рекомендует ягоды, сок и выжатую 

мякоть барбариса. Сок дозируется по 20 мискалей (86–96,4 г), мякоть без семян 

– до 15 мискалей (до 64,5–72,3 г). Рекомендует готовить сок из свежих и сушеных 

ягод. Последние замачивают в холодной кипяченой воде в течение 10–12 часов, 

затем протирают и выжимают сок. К готовому соку по вкусу добавляют сахар 

или набат. 

В тибетской и монгольской медицине кора и плоды барбариса сибирского 

применялись при болях в суставах, как противопоносное, жаропонижающее и 
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кровоостанавливающее средства. Водный настой назначается для лечения ран, 

язв и конъюнктивитов различных этиологий. 

В современной медицине  настой из листьев барбариса амурского и 

обыкновенного (1:10) принимают по столовой ложке 3–4 раза в день перед едой 

в качестве желчегонного и противовоспалительного средств. С этой целью также 

используется настойка барбариса, которая дозируется по 20–30 капель 3–4 раза 

в день. Лечебное действие барбариса связано с наличием в нем алкалоида 

берберина в дозе 0,005 мг, который используется для лечения заболеваний 

печени при хронических гепатитах, гепатохолецистите, холецистите, 

желчнокаменной болезни  
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