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Annotatsiya: Til va fikrlash o‘rtasidagi bog‘lanish murakkab va ko‘p girrali
jarayondir. Turli nazariyalar orgali bu jarayonning ijtimoiy, psixologik va madaniy
jihatlari o‘rganilgan. Til nafagat aloga vositasi, balki fikrlash jarayonining asosiy
elementi sifatida xizmat qiladi. Shuningdek, metaforalar va ichki nutq kabi
tushunchalar bu bog‘lanishni yanada chuqurlashtiradi.

Kalit so'zlar: metafora, til, madaniyat, tafakkur, nutq, nazariya, kognitiv
jarayon.

AHHoTanus: CBs3b A3bIKa U MBIIICHUS — CJI0KHBIA 1 MHOTOI'PaHHBIN TIPOILIECC.
COHI/IaJIBHBIG, MCUXOJIOTUICCKUC U KYJIBTYPHBIC aCIICKTBI 3TOT'O IIPOUCCCa N3yUaJInCh
C IOMOIIBIO PA3JIMYHBIX TeOpHﬁ. SI3BIK CJHIYKUT HC TOJIBKO CPpCACTBOM 06H16HI/I$[, HO U
OCHOBHBIM 3JICMCHTOM MBICIIUTCIBHOIO IIponuecca. KpOMe TOro, TakKMe€ MnOHATHUA, KaK
Meradopa 1 BHYTPEHHSSI Peub, YIIyOJSIOT 3TY CBSI3b.

KiroueBble cioBa: memaghopa, a3vik, Kyibmypa, MvlulieHue, peib, meopus,
no3HasamenbHblll npouyecc.

Abstract: The connection between language and thinking is a complex and
multifaceted process. Social, psychological and cultural aspects of this process have
been studied through different theories. Language serves not only as a means of
communication, but also as the main element of the thought process. Also, concepts
such as metaphors and inner speech deepen this connection.

Key words: metaphor, language, culture, thinking, speech, theory, cognitive
process.

Til va fikrlash o‘rtasidagi bog'lanish insoniyat tarixida doimo muhim
mavzulardan biri bo‘lib kelgan. Bu ikki tushuncha bir-birini ganday to‘ldiradi, bir-
biriga gqanday ta'sir giladi va insonning kognitiv jarayonlaridagi roli ganday? Ushbu
magolada, til va fikrlash o‘rtasidagi alogalar, shuningdek, turli nazariyalar va
tadgiqotlar orgali bu jarayonlarning o'zaro ta'siri o'rganiladi.

Til va fikrlash o'rtasidagi bog'lanish hagida ko'plab olimlar o'z fikrlarini
bildirishgan. Benjamin Lee Whorf va Edward Sapir kabi olimlar tilning fikrlash
jarayoniga ta'siri hagida muhim nazariyalar ishlab chigganlar.
Whorfning "lingvistik relativizm" gipotezasi til va fikrlash o'rtasidagi bog'lanishni
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ta'kidlaydi, ya'ni odamlarning fikrlash usuli ularning ona tilidan kelib chigadi. Bu
nazariya, masalan, turli tillarda vaqgtni ifodalash usullari farq qgilishi va bu fargning
odamlarning  vagtni tushunish  tarziga  ta'siri borligini ko'rsatadi.
Edward Sapir esa tilni ijtimoiy va madaniy kontekstda o'rganib, uning fikrlash va
madaniyatga ta'sirini ta'kidlaydi. Sapirga ko'ra, til nafagat aloga vositasi, balki fikrlarni
shakllantirishda ham muhim rol o'ynaydi.

Lev Vigotskiy esa til va fikrlash o'rtasidagi bog'lanishni yanada chuqurroq
o'rganadi. U "ichki nutq" tushunchasini Kkiritib, tilning fikrlarni tashkil etishdagi
ahamiyatini ko'rsatadi. Bu nazariya, til orqgali ifodalangan fikrlar insonning kognitiv
jarayonlariga ~ ganday  ta'sir  qilishini  tushunishga  yordam beradi.
George Lakoff va Mark Johnson esa metaforalar orgali fikrlash jarayonini ganday
shakllantirishini ko'rsatadilar. Ularning "Metaforalar biz yashaydigan hayot" asarida il
va fikrlar o'rtasidagi bog'lanish yanada chuqurlashtiriladi.
Bu olimlarning fikrlari, til va fikrlash o'rtasidagi aloganing murakkabligini va uning
insoniyat uchun ahamiyatini ko'rsatadi. Benjamin Lee Whorf va Edward Sapir kabi
lingvistlar tilning fikrlash jarayoniga ta'sirini o'rganishda muhim rol o'ynagan®.
Whorfning gipotezasi, ya'ni "lingvistik relativizm" fikriga ko'ra, odamlarning fikrlash
tarzlari ularning ona tillaridan kelib chigadi. Ularning tili ganday bo'lsa, ularning
dunyoqarashi ham shunday bo'ladi. Misol uchun, turli tillarda vagtni ifodalash usullari
farq giladi, bu esa vagtni gabul gilish va tushunish tarzini ham o'zgartiradi?.

Edward Sapir esa tilni ijtimoiy va psixologik kontekstda o'rganib, tilning
madaniyat va fikrlashga ta'sirini ta'kidlaydi. Uning fikricha, til nafagat aloga vositasi,
balki fikrlash jarayonining asosiy elementidir®. Bu nazariyalar til va fikrlash o'rtasidagi
bog'lanishni yanada chuqurlashtiradi.

Lev Vigotskiy fikrlash va til o'rtasidagi bog'lanishni o'rganishda muhim
ahamiyatga ega. U tilning kognitiv rivojlanishdagi roli hagida yozgan. Vigotskiyga
ko'ra, til nafagat fikrlarni ifodalash vositasi, balki fikrlarni shakllantirishda ham
muhimdir. U "ichki nutg" tushunchasini kiritgan, bu esa odamning ichki fikrlarini
tashkil etish uchun tilni ganday ishlatishini ko'rsatadi®.
Bu nazariyalar asosida, til va fikrlash o'rtasidagi bog'lanish nafagat nazariy jihatdan,
balki amaliy jihatdan ham muhimdir. Til orgali ifodalangan fikrlar insonning kognitiv
jarayonlariga ta'sir qiladi va ularning rivojlanishiga yordam  beradi.

George Lakoff va Mark Johnson metaforalar orgali fikrlash jarayonini ganday
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shakllantirishini ko'rsatadi®. Ularning "Metaforalar biz yashaydigan hayot" asarida til
va fikrlar o'rtasidagi o'zaro ta'sirni tahlil qiladi. Metaforalar odamlarning
dunyogarashini shakllantiradi va ularning fikrlarini qanday ifodalashiga ta'sir giladi®
(Lakoff & Johnson, 1980). Bu jarayon til orgali amalga oshiriladi va shu tariga til va
fikrlash o'rtasidagi bog'lanish yanada kuchayadi.

Xulosa qilib aytishimiz mumkinki, til va fikrlash o'rtasidagi bog'lanish
murakkab va ko'p girrali jarayondir. Turli nazariyalar orgali bu jarayonning ijtimoiy,
psixologik va madaniy jihatlari o'rganilgan. Til nafagat aloga vositasi, balki fikrlash
jarayonining asosiy elementi sifatida xizmat giladi. Shuningdek, metaforalar va ichki
nutg kabi tushunchalar bu bog'lanishni yanada chuqurlashtiradi. Kelajakda bu mavzu
bo'yicha tadgiqgotlar davom ettirilishi zarur, chunki til va fikrlash o'rtasidagi alogalar
insoniyatning rivojlanishi uchun muhimdir.
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