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Annotatsiya: Радионуклидли ташхисда махсус радиоактив моддалар — 

радиофармацевтиклар — танага киритилади. Бу моддалар организмга турли 

йўллар (орал, веноз ёки ингалятсион) орқали киритилиб, муайян органлар ва 

тўқималарга ёки патологик жараёнларга йўналтирилади. Радиоактив модда 

ўзининг радиациясини ишлаб чиқарганида, бу радиация махсус детекторлар 

орқали ўлчаниб, тасвир шаклига айлантирилади. 

Kalit so‘zlar: Ядровий тиббиёт, Радионуклидли, Онкологияда, 

Кардиологияда, SPECT, Сингл-фотон. 

Ядровий тиббиётнинг бошқа соҳаларидаги радионуклидли ташхис 

Ядровий тиббиёт — бу радионуклидларнинг (радиоактив izotoplar) тиббий 

соҳадаги қўлланилишини тадқиқ қилувчи ёки улардан ташхис ва даволаш 

мақсадида фойдаланувчи фан ва амалиёт соҳасидир. Ядровий тиббиётнинг 

асосий йўналишлари нурли диагностика ва терапияни ўз ичига олади. 

Радионуклидли ташхис, бунинг бир қисми сифатида, турли касалликларни 

аниқлаш ва уларни мониторинг қилишда муҳим роль ўйнайди. 

 Радионуклидли ташхиснинг асосий принципи 

Радионуклидли ташхисда махсус радиоактив моддалар — радиофармацевтиклар 

— танага киритилади. Бу моддалар организмга турли йўллар (орал, веноз ёки 

ингалятсион) орқали киритилиб, муайян органлар ва тўқималарга ёки патологик 
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жараёнларга йўналтирилади. Радиоактив модда ўзининг радиациясини ишлаб 

чиқарганида, бу радиация махсус детекторлар орқали ўлчаниб, тасвир шаклига 

айлантирилади. Бу, ўз навбатида, аниқ ташхис қўйиш ва касалликларни 

кузатишга ёрдам беради. 

 Ядровий тиббиётда радионуклидли ташхиснинг фойда ва аҳамияти 

1. Бош мия ва марказий нерв тизимининг ҳолати: 

Ядровий тиббиёт марказий нерв тизими касалликларини (масалан, Альцгеймер 

касаллиги, Паркинсон касаллиги, инсульт ва бошқа неврологик бузилишлар) 

ташхис қилишда муҳим ўрин тутади. Позитрон эмиссия томографияси (ПЭТ) 

ёкиSingle-Photon Emission Computed Tomography (SPECT) методлари орқали 

миянинг функционал ҳолати ва унинг патологиялари аниқланиши мумкин. 

2. Кардиологияда: 

Ядровий ташхис тиббиёти кардиологияда ҳам кенг қўлланилади. Юрак 

аъзоларининг ишлашини ва тўқима метаболизмни баҳолашда радионуклидли 

тасвирлаш техникаси мукаммал алоқа ўрнатади. Юракнинг иш faoliyatini 

текшириш учун, хусусан, стресс-тестлар ва миокард ишлашини баҳо беришда 

ягоналик ёки туҳматлардан холи динамик маълумотлар олиш мумкин. 

3. Онкологияда: 

Онкологик касалликларнинг эрта аниқланиши, шифо берувчи даволаш 

режаларини тузиш ва метастазларни кузатишда радионуклидли ташхис 

методлари катта аҳамиятга эга. Туманли (PET) сканери ёки SPECT таҳлиллари 

шишларни ва ёки тўқималардаги патологик ўзгаришларни аниқлашда муҳимдир. 

4. Эндокрин тизими касалликларида: 

Радионуклидли ташхис эндокрин касалликларнинг аниқланишига ҳам ёрдам 

беради. Масалан, щитовидка безининг кўпаядиган ёки гипофунксия ҳолатлари, 

шунингдек, рак ёки гипертиреоз каби бузилишлар радионуклидли ташхис 

орқали тўғри аниқланиши мумкин. 

5. Мускуллар ва скелет тизимидаги патологиялар: 
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Бу ташхис усуллари шишлар, остеомийелитлар, сурункали артритлар ва бошқа 

скелет касалликларини аниқлаш учун қўлланилади. Мускуллар ва суяклардаги 

ўзгаришлар, метаболик бузилишлар радионуклидли таҳлиллар билан 

аниқланади. 

 Радионуклидли ташхис усуллари 

1. Позитрон эмиссия томографияси (PET): 

PET сканери организимдаги радиоактив моддаларни (масалан, 

флуородезоксиглюкоза) кузатиб, тўқималарнинг фаолиятини ёки метаболик 

жараёнларини текширади. Бу ташхис методи онкологияда, кардиологияда, 

нейрологияда кенг қўлланилади. 

2. Сингл-фотон эмиссия компьютер томографияси (SPECT): 

SPECT ташхиси фоиз бўйича анча аниқ ва тезкор бўлиб, юракнинг иш фаолияти 

ва ишлашини, эндокрин касалликларни аниқлашда самарали ҳисобланади.  

 Хавфсизлик ва этика 

Радионуклидли ташхислар юқори даражада самарали бўлса-да, улардан 

фойдаланишда хавфсизлик чораларига амал қилиш зарур. Радиоактив 

моддалардан фойдаланишда хавфсизликни таъминлаш учун, радиология 

соҳасидаги мутахассислар катта эътибор билан иш олиб боради. Патологик 

жароҳатларни аниқлашда, радионуклидли ташхисни фақат касалликнинг аниқ 

белгиларини топишда қўллаш ёки олиб бориш, беморга минимал таъсир 

кўрсатишга катта аҳамият қаратиш зарур. 

Хулоса 

Ядровий тиббиётнинг радионуклидли ташхис усуллари инсон саломатлигини 

ҳимоя қилиш ва касалликларни аниқлашда муҳим рўл ўйнайди. Замонавий 

радионуклидли диагностика методлари органлар ва тўқималарнинг ишлашини 

юқори аниқлик билан баҳолаш имконини беради. Бу эса энг муҳим 

касалликларнинг эрта аниқланишини ва тезкор даволанишини таъминлайди, 
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бунинг натижасида беморларнинг ҳаёти ва саломатлигини сақлаб қолишга катта 

ҳисса қўшади. 
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