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Annotatsiya: Radionuklidlar ikki asosiy guruhga bo ‘linadi: stabil (bargaror) va
radioaktiv. Radioaktiv radionuklidlar, o'z navbatida, quyidagi turlarga bo ‘linadi:

- Alfa-nurlanish: Alfa-zarralar chigaruvchi radionuklidlar (masalan, uran-238)
zararlanish xavfi yuqori, lekin ularning penetratsiya gobiliyati past. Ular fagat teri

yuzasiga ta'sir giladi, lekin ichki iste'molda jiddiy zarar yetkazishi mumkin.
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Radionuklidlar — bu radioaktiv moddalar bo‘lib, ular o'z ichiga turli xil yadro
tuzilmalari va radiasiya xususiyatlarini oladi. Ularning energiya chigarishi va biologik
ta'sir ko'rsatishi radiasion tibbiyot, sanoat va ekologiya sohalarida qo‘llanilishi uchun
muhimdir. Ushbu maqolada radionuklidlarning turlari, ularning tibbiyotda
qo‘llanilishi, xavfsizlik masalalari va kelajak istigbollari haqgida kengroq ma'lumot
beramiz.

1. turlari

Radionuklidlar ikki asosiy guruhga bo‘linadi: stabil (barqgaror) va radioaktiv.

Radioaktiv radionuklidlar, 0'z navbatida, quyidagi turlarga bo‘linadi:
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- Alfa-nurlanish: Alfa-zarralar chigaruvchi radionuklidlar (masalan, uran-238)
zararlanish xavfi yuqgori, lekin ularning penetratsiya qobiliyati past. Ular fagat teri
yuzasiga ta'sir giladi, lekin ichki iste'molda jiddiy zarar yetkazishi mumekin.

- Beta-nurlanish:  Beta-zarralar  (masalan, stronsiy-90) chigaruvchi
radionuklidlar, ko‘proq penetratsiya gqobiliyatiga ega, va ichki va tashqi ta'sirni keltirib
chigarishi mumkin.

- Gamma-nurlanish: Gamma nurlanishini chigaruvchi radionuklidlar (masalan,
kobalt-60) juda chuqur penetratsiya gobiliyatiga ega va ular asosan radiatsion terapiya
va diagnostika jarayonlarida qo‘llaniladi.

2. Tibbiyotda qo‘llanilishi

Radionuklidlar tibbiyotda asosan ikki sohada: diagnostika va terapiyada
ishlatiladi.

2.1 Diagnostik qo‘llanish

Radionuklidlar radiologik tasvirlash usullarida keng qo‘llaniladi. Ularning
yordamida kasalliklar tez va aniq aniqlanadi. Diagnostik qo‘llanishlar orasida quyidagi
radionuklidlar mavjud:

- Technetium-99m: Bu radionuklid eng ko‘p qo‘llaniladigan diagnostik
radionukliddir. U yurak, o‘pka va buyraklar kabi organlarning holatini aniqlashda
ishlatiladi. Technetium-99m ning past dozasi va yuqori tasvir sifatlari uni mukammal
tanlovga aylantiradi.

- lodine-123 va lodine-131: Bu radionuklidlar tiroid bezining kasalliklarini
aniglash va davolashda ishlatiladi. lodine-131, masalan, tiroid rakini davolashda
samarali bo‘lishi mumkin.

- Gallium-67: Bu radionuklid infektsion jarayonlar va onkologik kasalliklarni
aniglashda qo‘llaniladi. Gallium-67 ning organizmda targalish mexanizmi muayyan
kasalliklar uchun o°ziga xos bo‘lib, natijalarini tahlil qilishda yordam beradi.

2.2 Terapevtik qo‘llanish
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Radionuklidlar tumorlarga ta'sir etish va ularni kamaytirish uchun radioterapiya
jarayonlarida qo‘llaniladi:

- Kobalt-60: Radioterapiya uchun eng ko‘p ishlatiladigan radionuklid bo‘lib,
saraton hujayralarini yo‘q qilishda samarali hisoblanadi. Kobalt-60 yadro radiatsiyasi
chuqur penetratsiya qilish xususiyatiga ega bo‘lgani uchun, u o‘sma to‘qimalariga
samarali ta'sir ko‘rsatadi.

- Lutecium-177: Bu radionuklid, xususan, metastatik prostata rakida
qo‘llaniladi. Lutecium-177 ning radiyoterapiya xususiyatlari o‘sma hujayralarini
magqsadli yo‘q qilish imkonini beradi.

- Stronsiy-89: Ushbu radionuklid metastazlarni davolashda, xususan, skeletga
ta'sir qiluvchi saratonlar uchun qo‘llaniladi.

3. Ekologik va sanoat qo‘llanishlar

Radionuklidlar atrof-muhitni monitoring gilishda va sanoat sohalarida ham
muhim rol o‘ynaydi:

- Ekologiya: Radionuklidlar atrof-muhitdagi radioaktiv ifloslanishni aniglash va
tahlil gilishda ishlatiladi. Cobalt-60 atrof-muhitdagi ifloslanishni aniglash va ekologik
ta'sirlarni baholashda muhimdir,

- Sanoat: Radionuklidlar materiallarning qalinligini o‘lchashda va ishlab
chiqarish jarayonlarida qo‘llaniladi. Masalan, gamma nurlanishidan foydalangan
holda, sanoatda quvurlar yoki materiallarning galinligini aniglashda ishlatiladi.

4. Xavfsizlik va himoya

Radionuklidlar bilan ishlashda xavfsizlik masalalari juda muhimdir. Ularning
radioaktivligi turli kasalliklar va organizmga zarar yetkazishi mumkin. Shuning uchun:

- Xavfsizlik qoidalari: Radionuklidlar bilan ishlovchi xodimlar uchun maxsus
himoya kiyimlari va vositalarini ishlatish muhimdir. Ular yadro radiatsiyasidan himoya

qilish uchun mo‘ljallangan.
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- Monitoring va nazorat: Radionuklidlar ishlatiladigan joylarda doimiy
monitoring va nazorat o‘rnatilishi lozim. Bu, radiatsion xavfni kamaytirishga yordam
beradi.

5. Kelajak istigbollari

Radionuklidlarning tibbiyot va sanoatda qo‘llanishi kelajakda yanada
rivojlanishi kutilmogda. Yangi usullar va texnologiyalar, shuningdek, radiasiya
terapiyasining yanada samarali variantlarini ishlab chigish, ushbu sohalarda
innovatsiyalarni ta'minlaydi. Shuningdek, radionuklidlar bilan bog‘liq xavfsizlik va
ekologik masalalar ham davom etadigan muhim yo‘nalishlardir.

Xulosa

Radionuklidlar — zamonaviy tibbiyot, sanoat va ekologiyada muhim rol
o‘ynaydi. Ularning diagnostika va davolashdagi qo‘llanilishi, shuningdek, ekologik va
sanoat sohalaridagi foydali xususiyatlari, radionuklidlarni juda gimmatli resursga
aylantiradi. Shuningdek, xavfsizlik masalalari ham muhimdir, chunki radioaktiv
moddalar bilan ishlashda ehtiyotkorlik talab etiladi. O‘z vaqtida va to‘g‘ri
foydalanilganda, radionuklidlar inson salomatligini yaxshilash va kasalliklarni oldini
olishda muhim ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.
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