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Kupum. JKucmonuii TapOuss Ba cHOpT coxacura Karra 3bTHOOpP
KapaTWIaETTaHINr i IOPTUMM3/a CIIOPT Typiiapu Oyiinya sHTM YeMITHOHIIAp €TUIINO
YUKHUIINATA XaMa croptumiapumMus Ocué Ba ®axoH/1a IOPTUMU3 0alpOFHHU IOKOPH
KYyTapuIlIapura MyxuM oMuj 0yJIn0 Xxu3Mat KWiIMoKaa. MamiiakaTuMu3 ax0luCUHI
ApMUJIAH KYOPOFMHM TaIIKWI ATyBUM €ElUlapra, KojaBepca OYTyH axojJuMH3
spaTUIa€Tral KeHT MapouT Ba KyJalIuKiIap, yIapHUHT 3aMOHABUI OMIJIMUM OJIHIIN
Ba CaJIOMaTJIMTMHU MyCcTaxKamJyall Oyinda KaOyn KWIMHAETTaH AaBiaT JacTypiapH,
Kapop Ba (apMOHJIapu MaKCaJJId pekalapHU amaira OIIMpHUIlNra KaTrTa 3aMuH
ApaTMOK/IA.

Kpocchut — Oy k¥ym sHeprus tanad KWIyBUM, KyI OYFUMIIM XapakaTiapJaH
¢doitnananagurat crnopt Typu 0Yiau0, y 3pKUH OFUPJIMKIATH MALIKJIap, IaXxCHil TaHa
OFUPIIUTY OWJIaH MalIKjiIap, NUKIMK (KapJuo) MamkiapaaH doimananrad Xosiga
Maxcyc TYy3WITaH KOMIUIEKCIIAp TYIUIaMIIapuHu OupaamTupud, Oup BakT JaBOMUAA
Y3yIIyKCHU3 OaKapUIIUTAPHU Y3 WYUTA OJA]IH.

Ym0y cnopT TypUHHUHT acocuil Ba3u(acu — TaHAHUHT TYPJIU TU3UMIIAPUHU
’Kanajdl pPHUBOXIJIAHTUPHII Ba YMYMHH COFJIMKHH MyCTaxkamiamigaH uoOopar.
KonaBepca, xomMOuHanusuiamiraH Mailkjiap HIOTUPOKYWIAPHU UYHWHUKTHUPHIL,
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yIIapHU YUJAMJIWINK JapakaCUHU OIIMPUIL, KUCMOHUNW UMKOHUSATIAPUHHU Xap
KaHJal roKjaMara MOCIaIlITHPHUII Xucoomanaau.[1,2]

Mamknap KOMIUIGKCIApUHM — HMIIA0  YMKUIIHUHT acocu Oy  Kyn
(yHIMOHATUTUK TaMOWUIUIUp, Oy 3ca TaHAHUHT Oapya (QYHKIUSJIApUHU pakoOaT
Wynu OwiaH WIUIATHII Ba >KUCMOHMHM J>KUXATJaH »HI SXIIW TanhépraHraH
CIIOPTUMJIAPHU aHUKJIAIl UMKOHUHM Oepaau. JKucMoHni KOOUTUATIAPHU OLIUPHUIIT
Ba PUBOXJIAHTHUPHII Xamja Xap KaHJall XoJyiaTjapra MOCIAITHPHUIN KOOWIHSATH
byHKUMOHAN  Xap KaHgal ImapouTiapaa, Xap KaHgal  [okjamanapra
MOCTIAITYBYaHIUK (QyHKIHOHAN ad3ammuruaup. OyKIHoHANT KYIKUPPATUIUK
KYHUKMaJIapra SpHUIINI OpKaIu 3apyp Oynran Oomika 6apya copT Typiapu y4yH
xaM (origanu 6ynanu.

Acocuii kucm. Kpocchur mamkimapHUHT acoCcui KYN KHCMH XapakaTiapra
acocnaHraH Oynu0, yJapHUHT XapakTEePUCTHKACH KYHIAIMK Xa€Trna WHCOH
TOMOHUJAH aMajra OIMpPHWIagUrad TaOuuii XxapakariapIup.

Ymby xapakatiapra MUCOJI KUJIHO:

e Vupu6-typumnuiap;

¢ JXnucmitapHu Kytapuur;

e Kynnapaa epra TasHu® Oykub &3ui;

e Topruuap;

e JlacT KyTapuILJIapHUA KEATUPHULL MYMKHH.

OYHKIMOHAJI XapakaTiap JaBOMUAA KyN Mylak OVFUMIIapu UIITHPOK 3TcCa
Mypakka0 €ku Ky Kkuemiu 1e6 aitunaau. byHnai xapkatiiap ”HCOH TOMOHHJIaH Y3
TaHACUHUHT XOJATUHU Y3TapTUPHUIN Ba Xap KaHAad MpeaMeTIapHU Tallull
(xyaupun) yayH Tabumnit Ba camapanu unuiatuiaan. [y 6mman 6upra, GyHKIIHOHAT
XapaKaTJIAPHUHT PHI MYXHM JKUXATH IIYHJAKH, yJIap KaTTa OFUPJIUKIAPHU Y30K
Macodanapra KydupHInra Ba Te3na Oaxapuiura MMKOHH Oepanu. YmlOy yura
(orupnuk, macoda Ba TE3MUK) aTPUOYTHUHI KOMOMHAIMsACH Tydanu ymoy
XapakaTyiap I0KOpY KyBBaTHH MIILIA0 YMKApHIL y4yH HOEO Tap3a MOC Kelau.

Ymly ciopT Typu IIyFyJulaHYyBYHJIAPAAH aCOCAaH YUIAMIIMINK, TE3KOPJIUK Ba
Ky4 cudatiiapuHu Tanad 3TaAural acocaH sIKKaJIUK CIIOPT TYpU XUCOOIaHAIH.

Kpoccur mamrynornapu OyTyH TaHa ap30JapUHU HA30paT KWIMII OPKAIU
JUHAMUK Ba CTaTUK IOKJIaMajapra HUCOATaH KOOWIMATHHM Omupagu. TYFpu
Ty3WIraH YKyB KOMIUIEKCIIapM 3Ca Kyd, TaHa OFUPJIMIM Ba ATHIYBYAHIIMK
cudaTIapuHu y3apo HUCOATHHU TabMUHIAKIH. [3]

Ymby cnopr Typuparu ¢&mra OOFIMK YEKJIOBIapra Kejnajauran Oyicak,
COFJIMJTUK XOJIaTH Ba KUCMOHUH Tal€prapiuk Japakacu 3bTHOOpra onuHaau. SpHu
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arap COFJIUFUIAH IIUKOSATIapu Oynmaca, €m Oonamap 12 &mpman  Oomwiad
IIyFyJUIaHMIIM MyMKKH. Bl Kekcajapra 5ca COFIUFUIAH IUKOATU OYIMaii Y3uHu
AXIIM XUC KWJICa Ba alpuM XapakaTjap/laH YeKJaHunuiap Oyiamaca xamaa oJaui
MalIKJapHu Oemaiion Oakapa oJicaruHa TaBCHsl ATWIAIN. Y IOy CIOPT TypUAary siHa
Oup MyXuM OHp KMXATHU IIYHIAKH, IIYFYJUTAHYBUMJIAPHU Xap XWJI KUCMOHHM
TaéprapiiMKka 3ra SKaHJIMTMHU MHOOATra OJITaH XOJIJa MAaIIFyJoT >KapaéHUaaru
IOKJIaMaJap yjaapra MoCJIalTupuwiaay (Maciradbnamrupuianu).[4,5]

XyJaoca. FOxopu HaTkanapra 3pyiluil y4yH IYFYJUIAHYBYH V3 aKJl HIPOKUTA
Ba MaJIaKaJIl MypaOOMITHIHT Maciaxarjapura pyuosi KIINIM Kepak. Mypabowuitiap
Ba CHIOpPTYMWJIAp OOlUIaraH MAIIFyJ0THAA Y3rapuluiap KWIMIIIAH KYPKMacIukiIapu
Kepak. Arap xaB( TYyFIUpaIuraH Bas3usIT Maigo Oyica crnopTuyd Ba MypaOOuit
MAIIFyJOTHA BaKTH/Ia TyraTUIIN €KY IOKIIaMaHU TYFPU Y3rapTUPUIIN KEpakK.

Xap Oup sSHTU OOLITOBYMIAP YIYH MKKUTA OMUJIHU MacIITa0JalITUPHUII Tajaab
KWINHATHU, Oymap:

o IHTCHCUBIIUK;

o Xaxm.

Suru OommoBUMIap yuyyH MKKHM xadTa 1aBoMHUIa UKKHOapaBap MHTEHCHUBIIUK
€KUM XaXKMUHU KaMaUTUPUII OKUIIOHA ycynaup. COpTYMHU PUBOKIIAHUIIIUTA Kapad
WHTEHCUBIIUTH Ba XKMH KENTycu XadTamap, oijap Ba WWUIap JaBOMHIA acTa-
CEKUH OMIMPUIIUIIN MYMKHH.

[ynaail Kuand, KpocCcHUT CHOPT TYPUHHU OPraHU3MHHUHI Oapya KUCMOHHUUI
MMKOHUSTIIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIITA XaMJla Xap KaHJal Makcajapra dpUIIHIITra
MMKOH O€pyBUYU YHUBEpPCAJI CIIOPT TypH €0 XUcOOall MyMKHH.
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