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Anotatsiya: Ushbu maqolada biologik kompleks birikmalarning tarkibiy
gismlari, ahamiyati va organizmga ta’siri o’rganilgan. Biologik faol
birikma bu tirik organizm, to’qima Yyoki hujayraga ta’sir ko’rsatadigan
birikma bo’lib, odatda laboratoriyadan in vitro yoki in vivo asosiy
tadgiqotlar  bilan ko’rsatilgan. Bioktiv birikmalar odatda o’simliklardan,
hayvonot mahsulotlaridan olinadi yoki sintetik tarzda ishlab chiqarilishi
mumkin. Hayotning bu biogen elementlari organizmda  asosan ularning
tuzlari va murakkab (koordinatsion) birikmalarining suvli eritmalari holida
uchraydi.

Kalit so’zlar: In vitro, invivo, Kkarotinoidlar, polifenollar, fetosterollar,
flavonoidlar, kofein, xolin, kompleks birikma, koordinatsion.

Kompleks birikmalar kristall panjara joylarida markaziy atom
yoki ion va uni o’rab turgan neytral molekula yoki ionlardan tashkil
topgan murakkab zarrachalar (murakkab ionlar) mavjud bo’lgan birikmalar.
Murakkab ionlar eritmaga o’tganda yoki erishi bilan yo’q qilinmaydi.
Kompleks birikmalarning tuzilishi A.Vernerning (1893) koordinatsiya
nazariyasiga ko’ra, kompleks birikmalar molekulalarini tashkil etuvchi
zarrachalarning maxsus fazoda joylashishi bilan tavsiflanadi. Masalan: K*|CN~
CN~| K*| CN~ Fe?* CN| Ki[Fe(CNys] K* |CN"CN~ K* K* |CN~
CN~|. Ligand ion (F-, Cl-, Br-, I-, S2-, CN-, NCS-, OH-, NH2-) yoki molekula
(NH3, H20, NO, CO) bo‘lib, bir juft elektron beradi. koordinatsion kompleks hosil
gilishda metall atomi yoki ioni.

Ligandlarni tasniflashning asosiy usuli - ular metall markazga biriktirilgan yoki
bog'langan nugtalar soni. Bu tishlilik. Bir potentsial donor atomiga ega ligandlar
monodentatdir. Polidentat ligand - ikki yoki undan ortiq donor atomlarining bog'lari
orgali markaziy metall ioniga biriktirilgan ligand. Bir nechta potentsial donor
atomlari bo'lgan ligandlar ambidentat sifatida tanilgan, masalan, tiosiyanat ioni,
NCS-, ular metall markazga azot yoki oltingugurt atomlari bilan bog'lanishi mumkin.
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Xelatlovchi ligandlar - bu metall atomini o'z ichiga olgan halga hosil gila oladigan
polidentat ligandlar.

Berilgan koordinatsiya formulasidan ko’rinib turibdiki, ionlardan biri
markaziy o’rinni egallaydi. Bunday atom yoki ion kompleks hosil
giluvchi vosita deb ataladi.

Ko’pincha kompleks hosil qiluvchi moddalar musbat zaryadlangan
metal ionlari, ko’pincha ikkilamchi Kichik guruhlarning metallari (d-va f-
elementlar), kamrog neytral metal atomlari (Fe, Ni) va manfiy zaryadlangan
metall bo’lmagan atomlar (N~3 ,072,S). Odatda kompleks hosil giluvchi
moddalar Fe, Cu, Ag, Au, Hg, Co, Cr, Mn, Cd, Ni, Pt kabi metallar va
boshga d- va f-elementlardir. Kompleks yaratuvchining yonida  qutbli
molekulalar yoki boshga belgining ionlari ma’lum bir tartibda joylashgan
bo’lib, ba’zan ular ‘’bog’langan’’ degan ma’noni anglatuvchi ligandlar
(qo’shimchalar) deb ataladi; Eng muhim ligandlar: Dipol xarakterga ega
neytral  molekulalar: H,O, NH;, CO, NO, C,H,. lonlar: H~,
0~%, OH~,Cl",J” ,Br~ ,CN~ ,HCO;, shuningdek aminokislotalar va ularning
hosilalari, peptidlar, ogsillar makromolekulalari holidagi bioligandlar, fermentlar,
gormonlar, nuklein kislotalar va ularning qismlari. Murakkab tuzuvchi va
ligandlar ichki sfera (kvadrat gavs bilan ko’rsatilgan), ichki sferaga
kirmagan ionlar esa tashqi sfera hosil qgiladi. Ichki shar ko’pincha
kvadrat qavslar ichiga olinadi. Kompleks ionning zaryadi  kompleks
hosil giluvchi va  ligandlar zaryadlarining  algebraic  yig’indisiga
teng bo’lib, markaziy jonga  bevosita yagin  joylashgan ligandlar
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soni  ion koordinatsion soni deyiladi. Koordinatsion ragam  kompleks
hosil qiluvchining zaryadidan ikki  baravar  ko’p bo’ladi.

Agar ligandlar kompleks hosil qiluvchi bilan bir bog®  orgali
bog’langan bo’lsa va kompleksning ichki sferasida bitta  koordinatsion
joyni egallasa, bunday ligandlar ~ monodentat, ikkita bidentatli  ular
2ta  koordinatsion joyni egallaydi. Kompleks  birikmalar kompleks
lonining  zaryadiga  va ligandlarning  turiga ko’ra tasniflanadi.
Kompleks ionning zaryadiga asoslanib, komplekslar katyonik ( musbat
zaryadli  kompleks), anionik  (manfiy zaryadli kompleks), neytral (nol
zaryadli  kompleks) bo’ladi.  Kompleks hosil qiluvchi vosita lotincha
nomining ildizidan foydalanib, ’’at’> bo’g’ini qo’shilishi bilan chagiriladi,
shundan so’ng kompleks hosil qiluvchi vositaning oksidlanish  darajasi
gavs ichida rim ragamlari bilan ko’rsatilgan bo’ladi. Masalan:

K,[CuCl,] -kaliy tetraklorokuprat (1)

K, [ Pt Cl, (NO, ),] -kaliy dinitrodixlorplatinat (2)

Kompleks birikmalar molekulalaridan ichki va tashqi sferalar ionli
bog’ bilan bog’langan. Kompleks hosil qiluvchi va ligandlar donor-
akseptor mexanizmiga ko’ra kovalent bog’ bilan bog’lanadi: ligandlar
elektron juft donor rolini o’ynaydi, kompleks hosil giluvchi agent esa
erkin orbitalda akseptor rolini o’ynaydi. Ligandning elektron jufti joylashgan
Kompleks birikmalarning  dissotsiatsiyasi  ikki bosgichda sodir bo’ladi.
Kompleks birikmalarning  birlamchi  dissotsiyasi  kuchli  elektrolitlarning
ionlanish turiga mos keladi vato’liq davom etadi.

[Ag(NH3),]Cl == [Ag(NH3),]" + CI~

[ Ag(NH:). 1"

Kompleks hosil giluvchi ligandlar kuchliroq bog’lanish bilan bog’lanadi
va kompleks ionining dissotsiatsiyasi kamroq darajada sodir bo’ladi.
Ushbu turdagi dissotsiatsiya ikkilamchi deb ataladi.
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[Ag(NH; )77  Ag*+ 2NH,

Kompleks ionning barqarorligi o’lchovi uning begarorlik konstantasi
bo’lib, K, bilan belgilanadi. Beqgarorlik konstantasi ganchalik past bo’lsa,
kompleks barqarorroq bo’ladi.

Xulosa: Kompleks birikmalar o’simliklar va hayvonlarning hayotiy
jarayonlarida katta rol o’ynaydi. Hayvonlar va o’simliklar tanasida kompleks
birikmalar turli xil funktsiyalarni bajaradi: turli moddalar va energiyaning
to’planishi va  harakatlanishi; kimyoviy bog’larning hosil bo’lishi va
parchalanishi, nafas olish, fotosintez, biologik oksidlanish va fermentativ
kataliz jarayonlarida ishtirok etish. Gemoglobin, xlorofil, siyanokobolamin
kabi biologik muhim moddalar intrakompleks, xelatli birikmalardir. Kompleks
birikmalarning tibbiyotdagi ahamiyati: saraton kasalligidagi xavfli
o’smalarning  o’sishini platina (I) kompleks birikmalari  sekinlashtirishi
aniglangan. Iridiyning kompleks birikmalari ham saraton kasalligida foyda
beradi. Oltinning alfa-tiospirtlar bilan hosil gilgan kompleks birikmalari esa
sil va moxov kasalligini davolashda qo’llaniladi.
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