ISSN:

JAYUYUITUE UHTE/UVIEKTYAJIBHBIE HCCIIEJJOBAHUA

3030-3680

TUT BARGINING DORIVOR XUSUSIYATLARI

Sovetov K.T.
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
Samargand, O zbekiston

Annatatsiya: Tut barglarining dorivor xususiyatlari va foydalanish usullari
quyida batafsil keltirilgan.
Kalit so‘zlar: Morus, flavonoid, Stressni kamaytirish

Tut daraxti (Morus) asosan meva va barglari bilan mashhur bo'lib, gadimdan
tibbiyotda ishlatilgan. Tut bargining dorivor xususiyatlari ko'plab sog'ligni saglash
foydalari bilan ajralib turadi. Ushbu barglar, vitaminlar, minerallar, flavonoidlar,
alkaloidlar va boshga biologik faol moddalarga boy bo'lib, ular organizmga turli
foydali ta'sirlar ko'rsatadi. Tut barglarining dorivor xususiyatlari va foydalanish
usullari quyida batafsil keltirilgan.

1. Qon shakarini nazorat gilish

Tut barglari shakar metabolizmini yaxshilashda yordam beradi va shuning
uchun diabetga garshi samarali vosita sifatida ishlatiladi. Ular gon shakarini
pasaytirishga yordam beruvchi moddalarni o'z ichiga oladi. Xususan, tut barglaridagi
1-deoksinojirimitsin deb nomlanuvchi birikma, insulinning ta'sirini kuchaytiradi va
gon shakarini pasaytiradi. Shuning uchun, tut barglari turli tadgigotlarda diabetni
davolashda qo'llanilishi tavsiya etilgan.

2. Yallig'lanishga garshi ta'sir

Tut barglari yallig'lanishga garshi kuchli ta'sir ko'rsatadi. Ular antioksidantlar
va flavonoidlar bilan boy bo'lib, organizmdagi yallig'lanish jarayonlarini
kamaytirishga yordam beradi. Bu xususiyatlari tufayli tut barglari artrit va boshqga
yallig'lanish kasalliklarini davolashda foydalidir.

3. Immun tizimini mustahkamlash

Tut barglari tarkibida mavjud bo'lgan vitaminlar (aynigsa, vitamin C) va
minerallar (masalan, kalsiy, temir) immun tizimini mustahkamlashda yordam beradi.
Ular organizmni turli infeksiyalarga garshi himoya qilishda, shuningdek,
organizmning to'liq gayta tiklanishida muhim ahamiyatga ega.

4. Yurak va gon tomir tizimini gqo'llab-quvvatlash

Tut barglari, aynigsa, xolesterin darajasini pasaytirish va gon tomirlarni
mustahkamlashda foydali hisoblanadi. Ular gon aylanishini yaxshilash, gon bosimini
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pasaytirish va yurak kasalliklarining rivojlanishini oldini olishda yordam beradi. Tut
barglarida mavjud bo'lgan flavonoidlar, xususan, antosiyaninlar va quercetinlar,
yurak va gon tomir tizimini go'llab-quvvatlashda samarali.

5. Antioksidant xususiyatlari

Tut barglari antioksidantlar bilan boy bo'lib, ular organizmni erkin radikallardan
himoya qgiladi. Bu erkin radikallar hujayralarga zarar etkazishi, erkaklarning va
ayollarning saraton kasalligiga chalinish  ehtimolini  oshirishi  mumkin.
Antioksidantlar esa bu jarayonni sekinlashtiradi va hujayralarning sog'lom bo'lishini
ta'minlaydi.

6. Stressni kamaytirish va asab tizimini go’llab-quvvatlash

Tut barglari tinchlantiruvchi ta'sirga ega bo'lib, asab tizimini yaxshilashda
yordam beradi. Ular insonning stressga garshi turishiga yordam beradi va umumiy
ruhiy holatni yaxshilaydi. Tut barglarining asab tizimiga ta'siri ularni uyqusizlikni
davolashda va xavotirni kamaytirishda samarali giladi.

7. Terini himoya qilish

Tut barglarining antioksidant va yallig'lanishga qarshi xususiyatlari terini
sog'lom saglashda yordam beradi. Ular terining yoshartirilishiga, uning elastikligini
saglashga, kuyishlar va boshga teri muammolarini tezda tuzatishga yordam beradi.
Shuningdek, tut barglarining foydali moddalaridan foydalanib, terini quruglikdan va
yallig'lanishlardan saglash mumekin.

8. Xolesterin va yog'larni kamaytirish

Tut barglari, aynigsa, xolesterin va yog'larni kamaytirish uchun ishlatiladi. Ular
organizmdagi "yomon" xolesterin (LDL) miqgdorini kamaytirish va "yaxshi"
xolesterin (HDL) miqgdorini oshirishga yordam beradi, bu esa yurak kasalliklari va
gon tomirlarining sog'lig'ini yaxshilaydi.

9. Hazm tizimini qo'llab-quvvatlash

Tut barglari hazm tizimini tartibga solishda yordam beradi. Ular ichak
faoliyatini yaxshilaydi, oshqozon-ichak tizimini normallashtiradi va hazm gilishni
yengillashtiradi. Shuningdek, ular ichakdagi foydali bakteriyalarni qo'llab-
quvvatlaydi va ich gotishining oldini oladi.

Foydalanish Usullari

Tut barglaridan foydalangan holda turli dorivor preparatlar tayyorlanadi. Ularni
gaynatma, infuziya, yoki ekstrakt shaklida ichish mumkin. Tut barglari bilan
tayyorlangan choylar odatda qon shakarini pasaytirish, yurak va qon tomir tizimini
mustahkamlash, shuningdek, umumiy salomatlikni yaxshilash uchun tavsiya etiladi.
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Xulosa
Tut bargining dorivor xususiyatlari juda keng va ularning har biri sog'likni

saglashda muhim ahamiyatga ega. Ular qon shakarini nazorat gilish, yurak va gon
tomir tizimini go'llab-quvvatlash, yallig'lanishlarga garshi kurashish va stressni
kamaytirishda yordam beradi. Shu bilan birga, tut barglari terining sog'ligini
yaxshilash, antioksidant sifatida erkin radikallardan himoya qgilish va hazm tizimini
normallashtirishda ham foydalidir. Shuning uchun, tut barglari an'anaviy va
zamonaviy tibbiyotda keng qo'llaniladi.
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