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Anotatsiya
Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglarning zamonaviy jamiyatdagi roli va ulardan
kelib chigadigan xavflar keng yoritiladi. Ijtimoly tarmoglar global alogani
kengaytirib, biznes va ta’limda yangi imkoniyatlar yaratgani holda, shaxsiy
ma’lumotlarning buzilishi, dezinformatsiya tarqalishi va psixologik salomatlikka
tahdid kabi muammolarni keltirib chigarmogda. Maqola ushbu masalalarning
sabablari va oqibatlarini tahlil qiladi hamda xavflarni kamaytirish bo‘yicha
tavsiyalar beradi. Magsad - ijtimoiy tarmoqlarni xavfsiz va mas’uliyatli
foydalanishni targ‘ib qilish.
AHHOTALINA
B nanno# crarbe paccmaTpuBaeTcs poiab COLUAIBHBIX CETE B COBPEMEHHOM
O6HJ;€CTB€, a TaKXC PUCKH, CBA3AHHBIC C MX HUCIIOJIb30BAHUCM. COHI/IaJ'IBHBIe CEeTN
pacmmpAarOT BO3MOXKHOCTH ri00aabHOMN KOMMYHHUKAIIMHU, CO3OAK0T HOBBIC
MEePCIEeKTUBbI B OM3Hece U 00pa3oBaHUU, HO MPHU ITOM MPUBOIAT K MpodiiemMam,
TaKUM KaK yTe4Ka JIMYHOW WH(OOpMAIuu, pacrnpocTpaHeHUe Me3nH(pOpMaluu U
yYIpo3bl IICUXOJOTMYECKOMY 3I0pPOBbIO. B cTaTbe aHAIMU3UPYIOTCS IPUYMHBI U
IIOCICACTBUA JOTUX HpO6J’IeM, da TaKXKC IpcriararoTCa pCKOMCHAALIMM II0 HX
MUHHUMMHU3alUH. HGJIB pa60TI>I — IHpoIlaranaa 0€e30IacHOr0 M OTBETCTBEHHOI'O
HCIIOJIb30BAHUS COIUATBHBIX CETEH.
Annotation
This article explores the role of social media in modern society and the risks
associated with their use. Social media platforms enhance global communication,
create new opportunities in business and education, but also lead to issues such as
personal data breaches, the spread of misinformation, and threats to psychological
well-being. The article analyzes the causes and consequences of these problems and
provides recommendations for mitigating them. The goal is to promote the safe and
responsible use of social networks.
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Kalit so’zlar: Ijtimoly tarmoglar, shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligi,
dezinformatsiya, psixologik salomatlik, kiberhujumlar, onlayn xavfsizlik, xavf va
imkoniyatlar, axborot texnologiyalari, mas'uliyatli foydalanish, tarmoglar va
kreativlik, global alogalar, shaxsiy hayotning buzilishi, internet garamligi, onlayn
ta'gib, ta'lim va biznes imkoniyatlari.

KaroueBnie cioBa:ComuanbHble CETH, O0€30MacHOCTh JIMYHBIX JIAHHBIX,
ne3uH(opmaIus, ICUX0JIOrMYeCKOe 310POBbE, KHOepaTaky, OHIAH-0€30MacHOCTb,
PUCKHU H BO3MOXHOCTHU, I/IH(i)OpMaIII/IOHHBIe TEXHOJIOI'UH, OTBETCTBCHHOC
HCIIOJIb30BAHUEC, CCTU U KPCATUBHOCTD, rjiooajpHas KOMMYHHUKAIHA, HAPYIICHUC
JIMYHOU JKU3HH, WHTEPHET-3aBUCUMOCTD, OHJIAaH-M31eBaTEIILCTBA,
oOpasoBaTebHbIE U OM3HEC- BO3MOXHOCTH.

Key words:Social media, personal data security, misinformation,
psychological health, cyberattacks, online security, risks and opportunities,
information technologies, responsible use, networks and creativity, global
communication, privacy breach, internet addiction, online harassment, educational
and business opportunities.

Kirish

XXl asr texnologik taraqqgiyoti ijtimoiy tarmoglarni inson hayotining ajralmas
gismiga aylantirdi. 2004-yilda Facebookning paydo bo‘lishi bilan boshlangan
jarayon bugungi kunda TikTok, Instagram, Youtube va boshga platformalarning
global tarmogga aylanishi bilan davom etmoqda. Ushbu platformalar mulogot
gilishning yangi usullarini yaratib, dunyo aholisini birlashtirdi. Ammo texnologik
inqilobning ijobiy jihatlari bilan birga, ko‘plab salbiy oqibatlar ham yuzaga
chigmoqda.

Ijtimoiy tarmoglarning imkoniyatlari:
[jtimoiy tarmoqlar inson hayotiga katta o‘zgarishlar olib kirdi. Quyida ular
orqali erishilgan asosiy imkoniyatlar keltirilgan:
1. Globallashuv alogani rivojlantirish
[jtimoiy tarmoqlar dunyo bo‘ylab odamlarni Dbirlashtirib, geografik
chegaralarni yo‘q qilishga yordam beradi. WhatsApp, Messenger va Telegram kabi
platformalar shaxsiy mulogotni qulaylashtirsa, LinkedIn professional alogalarni
rivojlantiradi. Bu esa nafaqat yaqin do‘stlar va oila a’zolari bilan aloga qilishni, balki
xalqaro darajada hamkorlik o‘rnatishni osonlashtiradi.

https://scientific-jl.org/index.php/luch 149 Yacmo-34_ Tom-2_Jlexaops -2024



https://scientific-jl.org/index.php/luch

ISSN:

JAYUYIIUE HHTE/IVIEKTYAJ/IBHBIE HCCIIE/JOBAHHA

3030-3680

2. Ma’lumot va ta’lim olish imkoniyati
YouTube, Coursera, Ibrat Academy va Khan Academy kabi platformalar bilim
olishni hammabop qildi. Ijtimoiy tarmogqlarda o‘qituvchilar, mutaxassislar va
tashkilotlar turli mavzularda darsliklar, seminarlar va ta’limiy kontentni
bo‘lishmoqda. Bu o‘quvchilar va talabalar uchun bilim olishni osonlashtirib, dunyo
bo‘ylab ta’lim imkoniyatlarini kengaytiradi.
3. Kreativlik va tadbirkorlik uchun imkoniyatlar
Instagram, TikTok va Pinterest kabi platformalar ijodiy gobiliyatlarni namoyon
qilish va rivojlantirish imkonini beradi. Foydalanuvchilar o‘z g‘oyalari, dizaynlari
yoki san’at asarlarini ommaga tagdim etib, o‘z qobiliyatlarini yanada rivojlantirishi
mumkin.
4. Tadbirkorlik va marketing imkoniyatlari
ljtimoiy tarmogqlar kichik va yirik bizneslar uchun yangi imkoniyatlar ochib
berdi. Facebook, Instagram va TikTok reklama vositalarini taklif etib, tadbirkorlarga
0‘z mahsulot va xizmatlarini keng auditoriyaga targ‘ib qilish imkonini yaratdi.
Elektron tijorat platformalarining ijtimoiy tarmoglar bilan integratsiyasi ham sotuvni
osonlashtirmoqda.
5. Jamoatchilik faolligini oshirish
[jtimoiy tarmogqlar jamiyatdagi muhim masalalarni ko‘tarishda muhim rol
o‘ynamoqda. Ular orqali xayriya aksiyalari tashkil qilinib, jamoatchilik e’tiborini
dolzarb muammolarga garatish mumkin. Hashtag kampaniyalari yoki petisiyalar
katta auditoriyaga tez yetib boradi.
Ijtimoiy tarmoglarning xavflari
1. Shaxsiy ma'lumotlarning buzilishi
ljtimoiy tarmoglar foydalanuvchilarning shaxsiy ma'lumotlarini to'playdi va
ular tez-tez xavfsizlik tahdidlariga duchor bo'lishi mumkin. Bu, o'z navbatida,
ma'lumotlar o'g'irlanishi, shaxsiy hayotning buzilishi yoki firibgarlik holatlariga olib
kelishi mumkin.
2. Dezinformatsiya va soxta yangiliklar
ljtimoiy tarmoglar orgali targalgan dezinformatsiya va soxta yangiliklar jiddiy
xavf tug'diradi. Bunday yangiliklar odamlarni noto'g'ri garorlar gabul gilishga
undashi, jamiyatda go'zg'alishlar yaratishi yoki davlatlar o'rtasida ziddiyatlar yuzaga
kelishiga olib kelishi mumkin.
3. Psixologik salomatlikka ta'sir
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ljtimoiy tarmogqlar, aynigsa, yoshlar orasida psixologik salomatlikka salbiy
ta'sir ko'rsatishi mumkin. Doimiy taqqgoslashlar, o'zini past baholash, kimlik Kkrizisi
va depressiya kabi muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

4. Kiberhujumlar va onlayn ta'giblar

ljtimoiy tarmoglarni xakerlar va kiberjinoyatchilar tomonidan foydalanish,
foydalanuvchilarni xakerlik hujumlari, spamlar va boshga onlayn tahdidlarga duchor
gilish xavfini yaratadi. Bundan tashgari, ta'gib qilish (cyberbullying) kabi
huqugbuzarliklar ham ijtimoiy tarmoqlarda keng targalgan.

5. Zararlovchi kontent va radikalizm

ljtimoiy tarmoglarda radikal fikrlar, ekstremistik g'oyalar va zararli
kontentning targalishi xavfi mavjud. Bu, 0'z navbatida, yoshlarni noto'g'ri yo'lga
solishi, zo'ravonlikka undashi va jamiyatda ijtimoiy nizolarni keltirib chiqarishi
mumekin.

Ijtimoiy tarmogqlar ko’nikishni yuzaga keltiradi

Ekspertlar internetga ko‘nikib qolish yoki ijtimoiy tarmoqlarga ko‘nikib golish
sindromi mavjud-mavjud emasligi hagida yagona fikrga ega emas, biroq har ikkala
holatda ham javob tasdiq shaklida bo‘lishiga barcha asoslar bor.

Nottingem Trent universiteti olimlari kishi ruhiy xarakteristikasi, shaxs tipi va
ijjtimoiy tarmoqlardan foydalanish o‘rtasidagi alogalar haqidagi ilmiy adabiyotlarni
o‘rganib chiqdi. Tadqiqot mualliflari quyidagi xulosaga keldi:

“Facebook’ga bog‘lanib qolish sindromi haqida gapirish uchun barcha asoslar
mavjud. Chunki ijtimoiy tarmoqlarda juda ko‘p vaqt o‘tkazuvchi bir qator kishilarda
shaxsiy hayotdan qochish, butun e’tiborni Facebook’ga qaratish, haqigatdan
uzoglashish, kayfiyatning keskin tushishi, real hayotdan uzoglashish istagini
yashirish kabi qaramlikning barcha belgilari kuzatiladi”.

Shuningdek, tadqiqotlar xuruj sindromi ham mavjudligini ko‘rsatdi. Bir necha
yil avval Suonsidagi universitet olimlari internetdan foydalanishni to‘xtatgan
kishilar ruhiy xurujdan aziyat chekishini anigladi.

Yaqinda ular ushbu mavzuda yangi tadqiqot o‘tkazdi va internetdan voz
kechish nafaqat ruhiy shikast yetkazishi, balki jismoniy sog‘liqga ham =zarar
yetkazishini aniqladi. Tadqigot mualliflaridan biri Fil Rid bu holatni quyidagicha
ta’riflaydi:

“Internetda juda ko‘p vaqt sarflovchi kishilar mobil qurilmadan foydalanishni
to‘xtatganda, tashvishli holatga tushib qolishi bizga ancha ilgaridan ma’lum edi.
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Biroq hozir ruhiy holatdagi o‘zgarishlar real jismoniy o‘zgarishlar bilan birga
kechishini aniqladik”. !

Magsad — ijtimoiy tarmoqlarni xavfsiz va mas'uliyatli foydalanishni targ‘ib
gilish. Ushbu magsadga erishish uchun ijtimoiy tarmoglarning foydalanuvchilarga
salbiy ta'sirini kamaytirish, ularning mas'uliyatli va axlogiy foydalanishini
ta'minlash, shuningdek, shaxsiy ma'lumotlarni himoya qgilish va onlayn xavfsizlikni
oshirish  zarurligini tushuntirish muhimdir. Bu orgali jamiyatda axborot
texnologiyalaridan to‘g‘ri va ongli foydalanish madaniyatini shakllantirishga
erishish mumkin.

Xulosa

ljtimoiy tarmoglar zamonaviy jamiyatda alogalar, ta'lim, biznes va kreativlik
uchun yangi imkoniyatlar yaratgan bo‘lsa-da, ular shaxsiy ma'lumotlar xavfsizligi,
dezinformatsiya, psixologik salomatlik va kiberhujumlar kabi jiddiy xavflarni ham
keltirib chigarmoqgda. Shuning uchun ijtimoiy tarmoglardan mas‘uliyatli va xavfsiz
foydalanishni targ‘ib qilish muhimdir. Bu orqali foydalanuvchilarning salbiy
ta'sirini kamaytirish, shaxsiy ma'lumotlarni himoya gilish va axlogiy me'yorlarga
rioya gilishni ta'minlash mumkin. Shunday qilib, ijtimoiy tarmogqlardan to‘g‘ri
foydalanish madaniyatini rivojlantirish jamiyatda xavfsiz va samarali onlayn
muhitni yaratishga yordam beradi.
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