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Annotatsiya: Ushbu vaktsina "Vitagerpavak™ deb nomlangan Rossiyada
gerpes stomatitiga qgarshi emlash ishlab chigilgan va u oddiy gerpes virus | va Il
turlari (OGV-1 va OGV-2) keltirib chigaradigan gerpes infektsiyalarining
takrorlanishining oldini olish uchun mo'ljallangan — aynan shu virus turlari gerpes
stomatitini keltirib chigaradi.

Kalit so'zlar: Gerpetik stomatit, OGV-1, OGV-2.

Kirish.

Emlashning boshlang'ich kursi 5 ta in'ektsiyadan iborat (intradermal ravishda
amalga oshiriladi) — 7 kunlik interval
bilan va olti oydan keyin takroriy kurs

o tayinlanadi. Vaktsinani tayinlashning

o ri shaxsiy tajribasi shuni ko'rsatdiki,

e m:: ko'pincha gerpes stomatiti va labda
wEEse = gerpes bilan og'rigan bemorlarda relaps
e "%, ¢ darajasi sezilarli darajada pasaygan
(taxminan 2-3 marta), bu juda yaxshi
ko'rsatkich. Asosan, bizning barcha

bemorlarimiz  ushbu davolanishning
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Ijobiy ta'sirini gayd etdilar.

Gerpesga garshi emlash (vitagerpavak vaktsinasi). Bu har ganday lokalizatsiya
gerpesining takrorlanish tezligini taxminan 2-3 baravar kamaytiradi (yiliga ragamli
ifodada). Ammo agar siz "sikloferon" immunomodulyatori bilan birlashtirsangiz —
allagachon 4-5 martagacha.

Pufakchalar ochilgandan so'ng, juda og'rigli yaralar paydo bo'lishi mumkin,
shuning uchun ichish va ovgatlanish bolaga gattig og'rig keltirishi mumkin (shu
sababli bolalar ichishdan bosh tortishadi va suvsizlanish paydo bo'ladi). Bunday
sharoitda kuniga 2-3 marta oshqozon yarasini behushlik qilish juda muhim,
masalan, ovqatlantirishdan 10-15 dagiga oldin oshgozon yarasini behushlik gilish
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uchun maxsus jellardan foydalaning. Bundan tashgari, ko'p migdorda ichish,
shuningdek ibuprofen bilan simptomatik vositalarni gabul qgilish (masalan, bolalar
Nurofen siropi) — isitma, mushak va bosh og'rig'i uchun.

Og'rig goldiruvchi jellar sifatida kuniga 2-3 marta — ko'rsatkich barmog'i bilan
engil massaj harakatlari yordamida lezyonlarga surtiladigan Holisal preparatini
(yosh chegarasi yo'q) go'llash yaxshirogdir. Ushbu preparatning afzalligi shundaki,
u nafagat og'rig goldiruvchi, balki anig yallig'lanishga garshi ta'sirga ham ega.
Ammo Kamistad kabi lidokain bilan turli xil spreylar va jellarni ishlatmaslik
yaxshirogdir, chunki sulak bilan aralashib, lidokain butun og'iz bo'shlig'ida
uyqusizlikka olib kelishi mumkin (bu yosh bolalarda sulakni yutish va sulakni
bo'g'ib go'yishiga olib kelishi mumkin).

Stomatit uchun maxsus ovqatlanish va ovgatlanish.

Ko'p migdorda ichimlik bo'lishi kerak! Ozig-ovqat shunday bo'lishi kerakki, u
0g'iz shillig gavatini (oshgozon yarasi) bezovta gilmaydi. Bu yangi sabzavotli
bulon, balig yoki go'shtli bulon bo'lishi mumkin, ikkinchisiga tayyor bo'lgandan
keyin maydalangan gaynatilgan go'sht qo'shilishi mumkin. Bu sabzi yoki olma kabi
sabzavot va mevalarning tirnash xususiyati keltirmaydigan sharbatlari va pyuresi
bo'lishi mumkin, shuningdek, atirgul kestirib tayyorlash tavsiya etiladi. Sut va
nordon mahsulotlarni (kefir, tvorog), kam yog'li iliq sutni, shuningdek bulon bilan
aralashtirilgan gaynatilgan va pyuresi tovug tuxumlarini berish tavsiya etiladi.

Stomatit uchun og'iz gigienasi.

Agar tishlarni cho'tkalash og'rig keltirsa, unda yumshoq tukli tish cho'tkasini
sotib oling. Tishlarni tozalash uchun siz gizilmiya ekstrakti va sut fermentlarining
butun kompleksi bilan maxsus tish pastalaridan foydalanishingiz mumkin. Ushbu
tarkibiy gismlar og'iz shilliq gavatining mahalliy immunitetini yaxshilaydi va
shuning uchun Gerpetik stomatitning yangi holatlarini rivojlanish xavfini
kamaytiradi.

Agar biz hali tishlari chigmagan yoki fagat bir nechta tishlari chiggan juda
yosh bolalar hagida gapiradigan bo'lsak — bu holda gigienik parvarish qilish bir xil
darajada muhimdir. Chunki gigiena etishmovchiligi fonida bakterial infektsiya ham
gerpes infektsiyasiga go'shiladigan holatlar juda tez — tez uchraydi va keyin
kasallik juda salbiy stsenariy bo'yicha rivojlanadi-og'iz shillig gavatining katta
nekrotik shikastlanishi bilan.

Muhim: agar bolangiz tez — tez Gerpetik yoki aftz stomatitni boshdan
kechirsa-natriy lauril sulfat (SLS) o'z ichiga olgan tish pastalarini ishlatmang.
Ushbu komponent og'iz shillig qavatining epiteliya hujayralarining
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desquamatsiyasini (desquamatsiyasini) rag'batlantirish xususiyatiga ega. Shunga
ko'ra, SLS bilan tish pastalarini qo'llash natijasida og'iz shillig gavati ingichka
bo'lib, unga zarar etkazuvchi omillar, shu jumladan yugumli vositalar (bakteriyalar
va viruslar) ta'sirini oshiradi.

Bundan tashqari, SLS epiteliya hujayralarining desquamatsiyasini
tezlashtirganligi  sababli, oshqozon vyarasi epitelizatsiyasini inhibe qiladi,
ya'ni.ularning davolanishi. Shunday qilib, SLS bo'lmagan tish pastalari-
stomatitning har ganday shaklining takroriy holatlari xavfini kamaytiradi.

Differentsial diagnostika.

Davolashni boshlashdan oldin, Gerpetik stomatitni stomatitning boshqga
shakllaridan va og'iz shillig gavatining kasalliklaridan ajratish kerak, chunki ularni
davolash butunlay boshqga dorilar bilan amalga oshiriladi. Birinchidan, siz
stomatitning aftoz shaklining paydo bo'lishini istisno gilishingiz kerak, bu odatda
juda oson (havolada siz stomatitning ushbu shakli belgilari va uni davolash sxemasi
bilan tanishishingiz mumkin).

Ikkinchidan, Gerpetik stomatitni enteroviral vesikulyar stomatitdan (EVS)
ajratish kerak, bunda asiklovir kabi Antivirus preparatlar endi samarali bo'lmaydi.
Kasallikning rivojlanishidan taxminan 2-3 kun o'tgach, EVS bilan-toshmalar
nafagat og'iz bo'shlig'ining shilliq gavatida, balki kaft va oyoqlarda ham paydo
bo'ladi (bu 1 dan 3 mm gacha bo'lgan shaffof tarkibga ega dog'lar yoki pufakchalar
bo'lishi mumkin). EVSga enteroviruslar sabab bo'ladi-ko'pincha bu Koksaki virusi-
Al6 yoki Enterovirus-71. Kasallik odatda kuz-yoz davrida bolalar guruhlarida
uchraydi.

Uchinchidan, Gerpetik stomatitni "gerpetik tomoq og'rig'i"dan ajratish kerak.
Ikkinchisi juda og'rigli mayda toshmalar (1 mm gacha) bilan tavsiflanadi — 5-6
donadan ko'p bo'lmagan miqdorda, ular gattig va yumshoq tanglay chegarasida,
shuningdek farenksning orga devorida joylashgan. Mahalliy namoyishlar fonida
odatda har doim umumiy intoksikatsiya belgilari mavjud — isitma, bosh og'rig'i
(tuprikning ko'payishi yo'q).

"Gerpes stomatit"uchun kasalxonaga yotqizish.

Bemor suvsizlangan og'ir holatlarda (aynigsa, chagaloglarda tez-tez uchraydi),
intoksikatsiyaning og'ir alomatlari mavjud bo'lganda, immunitetning zaiflashishi
fonida kasalxonaga yotqizish talab gilinishi mumkin, bundan tashqari, gerpes
infektsiyasining bodomsimon bezlarga targalishi belgilari mavjud., tomog, ko'z
sohasi va boshqalar.

Xulosa
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Siz chagaloq steril og'iz bo'shlig'i bilan tug'ilishini va uning gerpes simplex
virusi  bilan yuqishi ota-onalar yoki qarindoshlardan kelib chigganligini
tushunishingiz  kerak (buni bolaning lablaridan o'pganingizda, qoshig'ini
yalaganingizda yoki og'ziga so'rg'ichni olganingizda yodda tuting). Agar sizda hech
ganday Kklinik ko'rinish (toshma) bo'lmasa ham, siz bolani gerpes bilan
yuqtirishingiz mumkinligini bilishingiz kerak, chunki kattalarning taxminan 10
foizida — gerpes virusi doimo sulakda mavjud.
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