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Аннотация. В этой статье мы рассмотрим про то что, медицинский 

туризм в Узбекистане находится на стадии активного развития, предлагая 

народу также иностранным пациентам доступные и высококачественные 

медицинские услуги. В последние годы страна значительно улучшила свою 

медицинскую инфраструктуру, исследования, привлекая внимание 

международных туристов, ищущих лечение по доступным ценам. Основными 

направлениями медицинского туризма в Узбекистане являются стоматология, 

пластическая хирургия, кардиология, ортопедия, репродуктивная медицина и 

диагностика, также лечения в санаториях. 

Имеются несколько видов мед.туризма: 

 Лечебное путешествие как внутри страны, так и за ее пределами 

 Лечебные экзотические туры 

 Используемые ресурсы для лечения 

 Направления данные мед. персоналами 

Предоставленные определиния помогают четкому разъяснению 

особенностей этой сферы, возможности развития медицинского туризма. 

Важным фактором, способствующим развитию этого сектора, является 

высококвалифицированный медицинский персонал и использование 

современных медицинских технологий в стране. 

 Ключевые слова. Медицинский туризм, инностраныые пациенты, 

высококачественные медицинские услуги, медицинский курортный туризм,  

высококвалифицированный медицинский персонал. 

 

Введение: 

Рассмотрим что такое медицинский туризм? Каковы его цели и задачи, 

новый этап развития. Медицинский туризм набирает сегодня все большую 

популярность. Миллионы людей ежегодно отправляются в другие страны с 

целью пройти там лечение и совместить отдых с получением 
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высококвалифицированной медицинской помощи. Для поднятия этой сферы 

на новый уровень у нас в стране есть все необходимые условия: живописная 

природа, мягкий климат, обилие солнца, а также немаловажный фактор — 

доступность цен…….. 

Обзор нормативно-правовых актов: 

Об этом свидетельствуют целый ряд нормативно-правовых актов, 

регламентирующих основные направления решения данной задачи. Так, 

основополагающим нормативно-правовым документом, является Концепция 

развития системы здравоохранения Республики Узбекистан на 2019-2025 

годы, утвержденная Указом главы государства «О комплексных мерах по 

коренному совершенствованию системы здравоохранения Республики 

Узбекистан» от 7 декабря 2018 года, предусматривает усиленное развитие 

мед.туризма в стране.  

Отдел развития медтуризма базирует деятельность на приказах и 

распоряжениях Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, 

Концепции по развитию здравоохранения. Введена медицинская виза для 

иностранного гражданина, планирующего приехать на лечение в нашу страну. 

Срок ее действия — три месяца. Расширен список стран, для жителей которых 

не нужно оформление визы для прибытия в Узбекистан. Специалисты нашего 

центра принимали активное участие в рабочих группах при Минздраве по 

разработке отдельных документов по дальнейшему развитию медтуризма. В 

частности, в приграничных районах республики. 

Недавно, 9 ноября 2024 года ассоциация медицинского туризма 

Республики Узбекистан провела торжественное мероприятие, посвященное 

“Дню медицинских работников”, на котором состоялось награждение 

победителей конкурсов “Medical Tourism Index-2024”, “Самый успешный 

специалист года”, а также вручены нагрудные знаки “За вклад в развитие 

медицинского туризма в Узбекистане” лицам, благодаря самоотверженному 

труду которых медицинский туризм в нашей республике становится всё более 

привлекательным для отечественных и зарубежных пациентов. 

Анализ и Результат: 

Медицинский Туризм- молодое и успешно развивающееся направление 

местного туризма. Предусматривающее целенаправленную организацию 

лечения граждан за рубежом, создание возможностей и способов получения 

необходимых медицинских услуг за пределами страны проживания, с 

одновременным оказанием туристских и дополнительных сервисных услуг.( 
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получение визы, транспортные и переводческие услуги, сопровождение на 

весь период пребывания на лечении.) Его целью является широкое развитие 

сферы здравоохранения в стране, среди важных задач — повышение качества 

профильных услуг на уровне международных стандартов, внедрение 

современных технологий и оборудования в сфере, повышение квалификации 

медперсонала, разработка медицинских туристских пакетов, развитие 

смежных отраслей (туризм, логистика, культура, общепит). 

 

Анализ рынка медицинского туризма: 

 

 
 

Основываясь на анализ рынка, рынок сегментирован на косметическую 

хирургию, и значительный рост выручки на рынке косметической хирургии в 

первую очередь объясняется увеличившимся спросом на процедуры, 

направленные на улучшение внешности. Технологические инновации в этой 

области сделали операции менее инвазивными, безопаснее и экономически 

доступнее, а также сократили время восстановления. Кроме того, растущее 

внимание к эстетическому внешнему виду как в развитых, так и в 

развивающихся странах способствовало увеличению числа косметических 

процедур, что, в свою очередь, стимулировало рост рынка. 
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Краткий SWOT-анализ медицинского туризма: 

 

Сильные стороны Слабые стороны Возможности Угрозы 

Развивающаяся 

медицинская 

инфраструктура: 

Узбекистан активно 

модернизирует свои 

медицинские 

учреждения и строит 

новые клиники. Это 

улучшает качество 

предоставляемых 

медицинских 

услуг.Страна 

привлекает 

иностранных 

специалистов, что 

улучшает качество 

лечения. 

 

Конкурентоспособные 

цены: Лечение в 

Узбекистане 

значительно дешевле, 

чем в странах Европы 

или США, что делает 

страну 

привлекательной для 

пациентов с 

ограниченными 

бюджетами. 

 

Исторические и 

культурные 

достопримечательност

и: Узбекистан имеет 

богатое историческое 

наследие и 

туристическую 

привлекательность 

Отсутствие признания 

на международной 

арене: Несмотря на 

развитие медицины, 

медицинские 

учреждения в 

Узбекистане еще не 

имеют высокого уровня 

международного 

признания, что может 

сдерживать 

привлечение пациентов 

из других стран. 

Необходимость 

повышения 

квалификации 

медицинского 

персонала: В 

некоторых 

медицинских 

учреждениях может 

наблюдаться нехватка 

высококвалифицирова

нных специалистов, 

особенно в 

специфических 

областях. 

 

Развитие 

специализированных 

медицинских курортов: 

Развитие медицинского 

туризма может включать 

курортные зоны для 

лечения хронических 

заболеваний, что создаст 

дополнительные 

возможности для 

привлечения 

иностранных клиентов. 

Сотрудничество с 

международными 

медицинскими 

центрами: Создание 

партнерств с крупными 

международными 

медицинскими центрами 

и клиниками поможет 

повысить качество 

обслуживания и 

международную 

репутацию страны. 

 

Развитие ресурсов 

медицинского туризма: 

Развитие ресурсов 

способствует 

улучшению климата, 

санаторий и  уровня 

клиники (технологий, 

мед. Инструменты...) 

 

Улучшение знание 

иностранного языка: 

обучить персонал 

иностранному язык для 

Конкуренция со 

стороны других стран: 

Страны, такие как 

Индия, Турция, 

Таиланд, уже имеют 

успешные примеры 

развития медицинского 

туризма и предлагают 

услуги по 

привлекательным 

ценам. 

Неопределенность в 

политической и 

экономической 

ситуации: 

 

В случае экономических 

или политических 

нестабильностей в 

стране, это может 

негативно повлиять на 

привлекательность 

Узбекистана для 

иностранных 

пациентов. 

 

Необходимость 

улучшения имиджа 

страны: Узбекистану 

нужно активно работать 

над имиджем и 

репутацией в сфере 

медицинского туризма 

на международной 

арене, чтобы привлекать 

больше клиентов. 
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(например, города 

Самарканд, Бухара, 

Хива), что привлекает 

туристов, 

совмещающих лечение 

с путешествиями. 

улучшения общения с 

иностранными 

туристами. 

 

 

В связи с увеличением числа пожилых людей в мире, медицинский 

туризм, ориентированный на эту категорию пациентов, становится все более 

актуальным. Узбекистан имеет все возможности для того, чтобы занять свою 

нишу на этом рынке, предоставляя качественные и доступные медицинские 

услуги для пожилых людей, нуждающихся в специализированном уходе и 

лечении. Страна уже привлекает граждан соседних стран, и создание 

специальных отделов медтуризма и сотрудничество с турагентствами смогут 

дополнительно стимулировать поток иностранных пациентов. 

 

Медицинский туризм для пожилых людей может включать в себя не 

только лечение, но и реабилитацию, психологическую поддержку, а также 

уход, что открывает новые возможности для развития медицинских курортов 

и специализированных клиник в Узбекистане. Важно отметить, что создание 

инфраструктуры, доступной для пожилых людей, включая 

специализированные медицинские и туристические услуги, будет 

способствовать повышению привлекательности Узбекистана как направления 

для медицинского туризма. 

 

Кроме того, такие факторы, как улучшение транспортной доступности, 

развитие здравоохранения и сотрудничество с международными клиниками, 

позволят значительно расширить рынок и привлечь более широкий круг 

клиентов, особенно из стран, где спрос на услуги для пожилых пациентов 

высок. Узбекистан может стать региональным лидером в предоставлении 

качественной медицинской помощи для пожилых людей, что, в свою очередь, 

окажет положительное влияние на экономику страны и развитие 

туристической отрасли. 
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Заключение. 

Основываясь на SWOT-анализе, можно утверждать, что медицинский 

туризм имеет большой потенциал для успешного развития в Узбекистане, но 

для этого потребуются преодолеть несколько значимых вызовов, таких как 

высокое качество медицинских услуг, конкурентноспособные цены и 

растущий интерес к стране, что создает хорошие условия для привлечения 

иностранных туристов в Узбекистан. Однако, некоторые вызовы требуют 

внимания и усилий, такие как, необходимость повышения квалификации 

специалистов (мед персоналов) и отсутствие международного признания. 

Внедрение этих мер обеспечит стране конкурентные преимущества и позволит 

максимально эффективно использовать потенциал этого сегмента экономики. 
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