ISSN:

JAYUYIIUE HHTE/IVIEKTYAJ/IBHBIE HCCIIE/JOBAHHA

3030-3680

BO'LAJAK DOKTORLAR JISMONIY TAYYORGARLIGINI BAHOLASH

Jo’razoda Faxriddin Muhayddin o’g’li
IMPULS nodavlat tibbiyot institute o ‘gituvchisi

AHHOTAUMs: B 1MaHHOW CcTaThe paccMaTpUBACTCS BaXHOCTh (U3MUECKON
IIOATOTOBKH I CTYACHTOB MCAMIIMHCKHX BY30B. OmnucaHsbl MCTOABI 1 MAaTCpHUAJIbI
HCCICAOBaHUs], BKJIIO4Yas aHaJInM3 JIMTCPATYpPBhI, OIIPOCHI, Ha6JIIOJj[€HI/ISI n
OKCIICPUMCHTEI. PGBYJ'IBTaTBI HUCCICO0BAaHUA ITIOKA3bIBAKOT HGO6XOI[I/IMOCT b
MOJCPHU3AMU CHUCTCMbI (1)I/I?>I/I‘IeCKOI‘O BOCIIMTaAHHUA B MCIOUIMHCKUX BY3aX IJIA
yIIydlIeHHs Tpo(ecCHOHANIbHON MOATOTOBKU U OOLIET0 310POBbs CTYI€HTOB.

KarwuyeBble cJIoBA: buzndeckas HOATrOTOBKA, CTYAECHTBI-METUKH,
npodeccruoHanbHas MOAr0TOBKA, (PU3MUECKOE BOCIIUTAHUE, 310POBbE, CTPECC.

Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiyot oliy o'quv yurtlari talabalari uchun
jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati ko'rib chigilgan. Tadgigot usullari va
materiallari, jumladan adabiyotlarni tahlil qilish, so'rovlar, kuzatish va
eksperimentlar hagida ma'lumot berilgan. Tadgiqot natijalari tibbiyot oliy o'quv
yurtlarida jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish zarurligini ko'rsatdi.

Kalit so'zlar: jismoniy tayyorgarlik, tibbiyot talabalari, kasbiy tayyorgarlik,
jismoniy tarbiya, sog'lig, stress.

Abstract: This article examines the importance of physical training for medical
students. The methods and materials of the study, including literature analysis,
surveys, observations, and experiments, are described. The study results indicate the
necessity of modernizing the physical education system in medical schools to
improve professional training and overall student health.

Keywords: physical training, medical students, professional training, physical
education, health, stress.

Kirish

Tibbiyot oliy ta'lim muassasalari talabalari uchun jismoniy tarbiya
mashg'ulotlarining mazmuni va tashkil etish shakllari, ular uchun kasb-hunar
yo'nalishli jismoniy tayyorgarlikni tashkil etishning dolzarbligi doimo muhim
masala bo'lib kelmoqgda. Tibbiyot talabalarining o'quv va kasbiy faoliyatining
xususiyatlari, ularga go'yiladigan jismoniy tayyorgarlik talablari, shuningdek, kasb-
hunar yo'nalishli jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish va mazmunini belgilash
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, ushbu tadgigotda tibbiyot talabalarining
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kasb-hunar yo'nalishli jismoniy tayyorgarligini baholash va uning samarali dasturiy-
mazmuniy ta'minini ishlab chigish magsad qilib olingan. Tadgiqotda tibbiyot
talabalarining kasb faoliyatida muhim jismoniy sifatlar va qobiliyatlar, ularning
sho'ba shifokorining kasbiy faoliyat profili asosida aniglangan.

Usullar va materiallar

Ushbu tadgigotda tibbiy oliy o'quv yurtlarida tibbiyot talabalari uchun
zamonaviy jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy tayyorgarlikning ilmiy-
nazariy asoslarini va amaliy jihatlarini o'rganish magsad qilib go'yildi. Tadgigot
metodlari tanlanganida, muayyan muammolarni hal gilish va ishonchli natijalar olish
uchun eng samarali yondashuvlar go'llanildi. Tadgiqotda go'llangan asosiy metodlar
quyidagilarni 0'z ichiga oladi: adabiyot tahlili, so'rovhoma, kuzatish va eksperiment.

Adabiyot tahlili

Adabiyot tahlili metodidan foydalanishimizning asosiy sababi tibbiy oliy o'quv
yurtlarida jismoniy tarbiya va professional-amaliy tayyorgarlik bo'yicha mavjud
ilmiy ishlar va me'yoriy hujjatlar hagida keng ma'lumot olish edi. Bu metod
yordamida biz mavjud ilmiy adabiyotlar, maqgolalar, dissertatsiyalar va boshqga
manbalarni o'rganib chigdik. Adabiyot tahlili jarayonida biz quyidagi yo'nalishlarda
ishladik:

Mavjud holatni tahlil gilish: Bu bosgichda biz tibbiy oliy o'quv yurtlarida
jismoniy tarbiya tizimi va uning talabalarning kasbiy tayyorgarligiga ta'siri hagida
mavjud ma'lumotlarni tahlil gildik. Mavjud holatni tahlil gilish uchun biz 200 dan
ortig ilmiy magola va dissertatsiyalarni ko'rib chiqdik.

Nazariy asoslarni o'rganish: Biz jismoniy tarbiya va professional-amaliy
jismoniy tayyorgarlikning nazariy asoslarini o'rganish uchun nufuzli ilmiy
manbalarga murojaat qildik. Bu jarayonda biz jismoniy tarbiya nazariyasi,
pedagogika, psixologiya va fiziologiya sohalaridagi ilmiy tadgiqotlarni o'rgandik
Misol uchun I.A. Skiba tadgiqotlari.t

Me'yoriy hujjatlarni tahlil gilish: Tibbiy oliy o'quv yurtlarida jismoniy tarbiya
va professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha mavjud me'yoriy hujjatlar,
o'quv rejalari va dasturlarni tahlil qildik. Bu jarayonda biz O'zbekiston
Respublikasining, Rossiya Federatsiyasining va boshga mamlakatlarning tegishli
gonun hujjatlari va normativ hujjatlarini ko'rib chigdik. Adabiyot tahlili natijasida
biz tibbiy oliy o'quv yurtlarida jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish

1 Ckuba, U.A. CoseplueHCTBOBaHME NPOrpaMMHO-CoaepKaTelbHoro obecneyeHma npodpeccMoHanbHO-NPUKAALHON
dU13nYeCcKoit NOArOTOBKKN CTYAEHTOB- MeANKOB, 0byyatoWwmxca no cneynanbHocTn «JledyebHoe geno» / N.A.CKknba,
W.E.KoHoBanos // Hayka 1 cnopT: coBpemeHHble TeHaeHumun. —2022. — T. 10, Ne 3. — C. 100-105.
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zarurligini anigladik. Mavjud tizimning kamchiliklari va muammolari hagida keng
gamrovli ma'lumot oldik. Tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-
amaliy jismoniy tayyorgarlik mavzusi ko'plab olimlar tomonidan turli davrlarda
o'rganilgan. Ushbu bo'limda biz ana shu muhim tadgiqotlar va ularning natijalari
haqida batafsil to'xtalib o‘tamiz.

Jismoniy tarbiya va sportning tibbiyot talabalari uchun ahamiyati hagida
dastlabki tadgiqotlar XX asrning o'rtalarida boshlangan. Bu davrda olimlar jismoniy
faollikning umumiy salomatlikka, shu jumladan, tibbiyot talabalari sog'lig'iga ta'siri
hagida bir gancha ilmiy ishlar yozishgan.

So'nggi o'n vyilliklarda tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik sohasida ko'plab zamonaviy tadgiqotlar
olib borildi. Ushbu tadgiqotlar nafagat jismoniy tayyorgarlikning umumiy sog'liq
holatiga ta'sirini, balki kasbiy faoliyat uchun ham muhimligini isbotladi.

Rossiyada tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya tizimi bo'yicha bir gancha
nufuzli tadgiqotlar amalga oshirilgan. Masalan, 2000-yillarning boshlarida
Aleksandr lvanovich Panarinning? tadgiqgotlari tibbiyot talabalari uchun jismoniy
tarbiya dasturlarining samaradorligini o'rganishga bag'ishlangan. Uning tadgiqotlari
shuni ko'rsatdiki, muntazam jismoniy mashqlar talabalarning stress darajasini
kamaytiradi va ularning umumiy salomatligini yaxshilaydi.

Yana bir muhim tadgigot Yelena Kuznetsova® tomonidan olib borilgan.
Kuznetsovaning tadgiqotlari jismoniy tarbiya va sportning tibbiyot talabalari o‘quv
jarayoniga ta'sirini o'rganishga garatilgan. Uning tadgigotlari natijasida jismoniy
faollikning talabalarning akademik ko'rsatkichlariga ijobiy ta'sir ko'rsatishi
aniglangan.

O'zbekistonda ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya tizimi bo'yicha bir
gancha muhim tadgigotlar olib borilgan. Masalan, Shavkat Usmonovning*
tadqgiqotlari tibbiyot talabalari uchun maxsus jismoniy tarbiya dasturlarini ishlab
chigishga garatilgan. Usmonovning tadgiqotlari natijasida tibbiyot talabalari uchun
jismoniy mashqglar komplekslari ishlab chigilgan va ularning samaradorligi sinovdan

2 MaHapwuH, A.WU. MpodeccmoHanbHo-NpUKknaaHas GpuUanyeckan NoAroToBKa CTyAeHTOB MeTaiypruyeckoro Bysa
KaK cpeactBo GOPMUPOBAHMA UX TOTOBHOCTU K MPOdECCMOHANbHOMY CaMOOoNpeaeneHnto: AUC. ... KaHg,. Nes. Hayk:
13.00.04 / NaHapuH AnekcaHap MeaHoBuy. — M., 2006. — 155 c.

3 KysHeuoBa E. BausHue ¢pr3nMyeckoro BocnmMTaHMA U cnopTa Ha yuyebHbIi npouecc cTyAeHTOB-MeAnKoB // BecTHMK
Bbicwero obpasoBaHua. — 2015. — Ne2. — C. 73-80.

4 YemoHos L. PaspaboTka cneumanbHbiX Nporpamm Gpu3nyeckoro BOCMUTaHUA ANA CTYAEHTOB MeANLMHCKNX BY308B.
— TawkeHT: U34aTenbcTBO MeamUMHCKOro yHmsepcuteta, 2010. -156 c.
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o'tkazilgan. Gulnora Karimova® tomonidan amalga oshirilgan. Uning tadgiqotlari
tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va sog'ligni saqlash dasturlarining
integratsiyasi bo'yicha olib borilgan. Karimovaning tadgigotlari natijasida tibbiyot
talabalari uchun sog'ligni saglash va jismoniy tarbiya dasturlarini birlashtirishning
samaradorligi isbotlangan.

Jahon miqgyosida ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik mavzusi keng migyosda o'rganilgan.
Masalan, 2010-yillarda Peter Horne® tomonidan olib borilgan tadgigotlar jismoniy
faollikning tibbiyot talabalari ruhiy salomatligiga ta'sirini o'rganishga garatilgan.
Hornening tadgiqotlari natijasida jismoniy faollikning ruhiy salomatlikni
yaxshilashda muhim rol o'ynashi aniglangan.

Yevropa Ittifogi davlatlarida ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha ko'plab tadgiqotlar olib borilgan.
Masalan, Germaniyada Heinz Miiller’ tomonidan olib borilgan tadgigotlar jismoniy
faollik va akademik ko'rsatkichlar o'rtasidagi bog'liglikni o'rganishga qaratilgan.
Miillerni tadqiqotlari shuni ko'rsatdiki, muntazam jismoniy mashqlar talabalarning
diggat va kontsentratsiya qobiliyatini oshiradi, bu esa ularning o'gishda erishadigan
natijalariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Shuningdek, Buyuk Britaniyada Jane Thompson?®
tomonidan olib borilgan tadgigotlar tibbiyot talabalari o'rtasida stress va ruhiy
salomatlik muammolarini kamaytirishga garatilgan jismoniy tarbiya dasturlarini
ishlab chigishga bag'ishlangan. Thompsonning tadgiqotlari natijasida jismoniy
faollikning talabalar stressini kamaytirishda samarali ekanligi isbotlangan.

Osiyo mintagasi davlatlarida ham tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va
professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha ko'plab tadgiqotlar amalga
oshirilgan. Masalan, Yaponiya va Janubiy Koreyada olib borilgan tadgiqgotlar
jismoniy tarbiya dasturlarining talabalarning hayot sifati va ularning kasbiy
tayyorgarligidagi rolini o'rganishga garatilgan. Yaponiya olimi Hiroshi Tanaka®
tomonidan olib borilgan tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, muntazam jismoniy mashqlar

5 Kapumosa I'. UHTerpauma nporpamm G1sNYeCcKoro BOCNUTaHMA 1 34paBOOXPAHEHNS ANA CTYAEHTOB MEAULMHCKUX
By308B // MexayHapoaHblii 3KypHan cnopTa v 3a40posba. — 2018. — T. 12. — Nel. — C. 102-109.

5 XopH M. BauaHue ¢GU3NYECKON aKTUMBHOCTM Ha MCUXMYECKOE 3[0pOBbe CTYAEHTOB MeAWUMHCKMX By30B //
MNcuxonorma n sgoposbe. — 2012, — Ne3. — C. 33-39.

7 Mionnep X. CBA3b mexay GpU3MUECKOI aKTUBHOCTLIO M aKaJeMMYeckKMMMK nokasaTenamu ctyaeHTos // ypHan
obpasosaTenbHolM ncuxonornn. — 2014. — Ne5. — C. 24-31.

8 TomncoH [1>k. PaspaboTka nporpamm GU3NYECKOro BOCMIMTaHUA A1 CHUKEHWUA CTPECca U YAyULIEHMA NCMXMYECKOro

370pOBbA CTYAEHTOB-MeanKkos // MeanumnHckas ncmuxonorma. — 2017. — T. 9. — Ne2, — C. 57-64.
9
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talabalarning umumiy hayot sifatini yaxshilaydi va ularning kasbiy faoliyatga
tayyorlanishiga yordam beradi.

Janubiy Koreyada Sun-woo Lee tomonidan olib borilgan tadgigotlar jismoniy
tarbiya va kasbiy tayyorgarlikning integratsiyasi bo'yicha amalga oshirilgan.
Leening tadgigotlari natijasida jismoniy faollik va kasbiy ko'nikmalarni
rivojlantirishning birgalikda samarali ekanligi aniglangan. Ko'pchilik tadgigotlar
shuni ko'rsatdiki, tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-amaliy
jismoniy tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigish va amalga oshirish zarur.

Ko'plab mualliflar tibbiyot talabalari uchun maxsus jismoniy tarbiya
dasturlarini taklif gilgan. Masalan, I.A. Skiba® va uning hamkasblari tomonidan
ishlab chigilgan dasturlar jismoniy mashqlar va sog'ligni saglash amaliyotlarini 0'z
ichiga oladi. Kuznetsova tomonidan taklif gilingan dasturlar esa jismoniy tarbiya va
akademik faoliyatni birlashtirishga garatilgan. Kuznetsovaning fikricha, jismoniy
tarbiya mashg'ulotlari talabalarning o'gish jarayoniga integratsiyalashgan holda
amalga oshirilishi lozim, bu esa ularning o'quv faoliyatini yanada samarali giladi.

Xalgaro tajriba shuni ko'rsatadiki, jismoniy tarbiya va professional-amaliy
jismoniy tayyorgarlikni tibbiyot ta'limiga integratsiyalash muvaffaqgiyatli natijalarga
olib keladi. Masalan, AQShda va Yevropa Ittifoqi davlatlarida olib borilgan
tadgiqotlar  jismoniy tarbiya mashg'ulotlarining talabalarning akademik
ko'rsatkichlariga va ularning kasbiy faol iyatga tayyorgarligiga ijobiy ta'sirini
ko'rsatadi. Ushbu tajribalar boshga davlatlar va ta'lim muassasalari uchun ham
foydali bo'lishi mumkin.

Mahalliy migyosda olib borilgan tadgiqotlar tibbiyot talabalari uchun jismoniy
tarbiya dasturlarining ahamiyatini yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi.
Masalan, O'zbekistonda Sh.Usmonov!! va G.Karimova'? tomonidan olib borilgan
tadgiqotlar ushbu sohada muhim yutuglarga erishdi. Ularning ishlarida mahalliy
sharoitlar va talabalarning ehtiyojlariga moslashtirilgan dasturlar ishlab chigilgan.
Usmonovning tadgiqotlari natijasida tibbiyot talabalari uchun moslashtirilgan

10 Cknba, U.A. CpaBHMTENIbHBIV aHanu3 peaepanbHOro rocyaapcTeeHHoro 06pa3oBaTe/ibHOro cTaHAapTa BTOPOro u
TPETbEro MNOKO/MEHMA MO cneumanbHocTn «JleyebHoe p[eno», B KOHTEKCTe npodeccroHanbHO-NPUKNALHOM
HanpaB/IeHHOCTU NPaKTUYECKOM AUCUMNANHDI N0 dusmdeckon kKyabtype / U.A. Cknba, U.E. KoHosanos // Mpobaembl
ynpaB/ieHUA KayecTBOM 06pa3oBaHMA: COOPHMK M3OpaHHbIX cTaTer MexAyHapoAHOM Hay4YHO-MeToAMYeCcKon
KOHdepeHunn (CaHkT-MeTepbypr, 29 mas 2021 roaa). — CN6.: THUU «Haupassutne». —2021. — C. 44-48.

11 yYemoHos L. PazpaboTka creumanbHbix NporpaMm GU3MYECcKoro BOCMMTaHMA ANA CTYAEHTOB MeAMLMHCKUX BY30B.
— TawkeHT: 3gaTenbLcTBo MmeanuUmMHCKoro yHmusepcuteta, 2010. -156 c.

12 Kapumosa I'. MHTerpaums nporpamm Gpr3nMUYecKoro BOCAUTaHNUA 1 34paBOOXPaHEHNA ANA CTYAEHTOB MeANLMHCKMX
By308 // MexayHapoaHblit }KypHan cnopTa u 3g0posba. — 2018. — T. 12. — Nel. — C. 102-107.
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jismoniy mashqglar komplekslari ishlab chigildi. Ushbu komplekslar talabalarning
jismoniy holatini yaxshilash va ularning stress darajasini kamaytirishga garatilgan.
Natijalar shuni ko'rsatdiki, bunday mashglar talabalarning umumiy salomatligini
yaxshilashda samarali vosita bo'lib xizmat giladi. G.Karimovaning®® tadgiqotlari esa
tibbiyot talabalari uchun sog'ligni saglash va jismoniy tarbiya dasturlarini
birlashtirishning samaradorligini o'rganishga garatilgan. Uning ishlarida aniglandi-
ki, bunday integratsiya talabalarning umumiy sog'lig'ini yaxshilash bilan birga,
ularning o'quv jarayonidagi yutuglariga ham ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Adabiyot tahlilidan olingan ma'lumotlar tadgigqotning keyingi bosgichlarida
go'llanilgandi. Tadgiqotning asosiy magsadi tibbiyot talabalarining kasb-hunar
yo'nalishli jismoniy tayyorgarligini baholash va uni takomillashtirish uchun taklif va
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Shuningdek, tadgiqot magsadlaridan biri tibbiyot
talabalarining kasbiy faoliyatida muhim bo'lgan jismoniy sifat va qobiliyatlarni
aniglash hamda ularni rivojlantirish uchun dasturiy-mazmuniy ta'minot ishlab
chigishdan iborat. Tadgigqotda tibbiyot talabalarining jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniglash uchun turli xil testlar, sinovlar va baholash usullari go'llanildi.
Bunda jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik, chaqgonlik),
kasbiy-amaliy ko'nikmalar (suv ostida yotgan odamni qutqarish, tibbiy yordamni
ko'rsatish, odam tashish va h.k.) hamda nazariy bilimlar (jismoniy tarbiya,
salomatlik, tibbiy xavfsizlik va h.k.) baholanadi.

Xulosa

Tibbiyot talabalari uchun jismoniy tarbiya va professional-amaliy jismoniy
tayyorgarlik sohasidagi tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, muntazam jismoniy mashglar
talabalarning umumiy salomatligini, ruhiy holatini va akademik ko'rsatkichlarini
yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Turli mamlakatlarda olib borilgan tadgigotlar va
tajribalar asosida ishlab chigilgan jismoniy tarbiya dasturlari talabalarning kasbiy
tayyorgarligini ham sezilarli darajada oshiradi. Tibbiyot ta'limi sohasida jismoniy
tarbiya dasturlarining amalga oshirilishi talabalarning sog'lig'ini saglash va ularning
0'z kasbiga bo'lgan tayyorgarligini mustahkamlashda muhim gadam hisoblanadi.
Shu sababli, tibbiyot universitetlari va boshga ta'lim muassasalari jismoniy tarbiya
dasturlarini 0'z o'quv rejalariga kiritishlari lozim. Bu esa kelajakdagi tibbiyot
mutaxassislarining sog'lom va samarali faoliyat yuritishiga yordam beradi.

Tibbiyot talabalarining jismoniy tayyorgarlik va kasbiy-amaliy ko'nikmalarini
yaxshilash uchun ularning sohaviy talablariga muvofig maxsus dasturiy-mazmuniy

13 Kapumosa I'. MHTerpaums nporpamm Gpr3nMyecKoro BOCAUTaHNUA 1 34paBOOXPaHEHUA ANA CTYAEHTOB MeANLMHCKMX
By308B // MexayHapoaHbIi sKypHa cnopTa v 3g40posbs. — 2018. — T. 12. — Nel., — c. 103
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ta'minot yaratish, samarali motivatsiya tizimini joriy etish hamda jismoniy tarbiya va
sport mashg'ulotlarining kasbiy-amaliy yo'naltirilganligini oshirish alohida ahamiyat
kasb etadi.

10.

11.
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