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Аннотация: Статья посвящена изучению роли цифровых технологий в 

оптимизации тренировочного процесса в спорте. Рассматриваются 

преимущества использования аналитических платформ, носимых устройств, 

видеоповторов и других инноваций для повышения производительности 

спортсменов. Выявляются ключевые тренды и перспективы интеграции 

технологий в спортивную индустрию. Сделан акцент на необходимости 

адаптации тренеров и спортсменов к изменениям, связанным с цифровизацией. 
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Annotatsiya: Maqola sportda o'quv jarayonini optimallashtirishda raqamli 

texnologiyalarning rolini o'rganishga bag'ishlangan. Sportchilarning ish faoliyatini 
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yaxshilash uchun analitik platformalar, taqiladigan qurilmalar, videotakrorlar va 

boshqa innovatsiyalardan foydalanishning afzalliklarini o‘rganadi. Texnologiyani sport 

sanoatiga integratsiyalashning asosiy tendentsiyalari va istiqbollari aniqlangan. 

Murabbiylar va sportchilarning raqamlashtirish bilan bog‘liq o‘zgarishlarga 

moslashishi zarurligiga urg‘u beriladi. 

Kalit so'zlar: raqamli texnologiyalar, sport, o'quv jarayoni, tahlil, taqiladigan 

qurilmalar, innovatsiyalar, sport sanoati. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the role of digital technologies in 

optimizing the training process in sports. The advantages of using analytical platforms, 

wearable devices, video replays and other innovations to improve athletes' performance 

are considered. Key trends and prospects for integrating technologies into the sports 

industry are identified. Emphasis is placed on the need for coaches and athletes to adapt 

to changes associated with digitalization. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современный спорт переживает революцию, связанную с внедрением 

цифровых технологий. Они позволяют улучшать результаты спортсменов, 
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повышать точность тренировок и минимизировать риск травм. Среди наиболее 

распространённых технологий выделяются носимые устройства, аналитические 

платформы и системы видеоповторов, которые находят применение как в 

профессиональном, так и в любительском спорте. 

Преимущества цифровых технологий в спорте. 

1. Повышение производительности. Использование аналитических 

платформ позволяет собирать и анализировать данные о физической активности 

спортсменов. Это помогает оптимизировать тренировочные нагрузки и 

предотвращать перетренированность. 

2. Профилактика травм. Носимые устройства, такие как фитнес-трекеры и 

умные часы, отслеживают параметры организма, включая частоту сердечных 

сокращений, уровень усталости и качество сна. На основании этих данных можно 

предсказать и предотвратить возможные травмы. 

3. Точность анализа. Видеоповторы и системы трекинга позволяют изучать 

движения спортсменов, анализировать технику и корректировать ошибки в 

реальном времени. Это особенно важно в технически сложных видах спорта, 

таких как гимнастика или теннис. 

4. Индивидуализация тренировок. Технологии обеспечивают 

персонализированный подход к тренировкам, учитывая особенности каждого 

спортсмена. Например, программы подготовки адаптируются под уровень 

физической подготовки, цели и текущее состояние здоровья. 

Современные тренды. 

1. Искусственный интеллект. Искусственный интеллект используется для 

прогнозирования результатов соревнований, анализа данных о соперниках и 

создания оптимальных стратегий. 

2. Виртуальная и дополненная реальность (VR/AR). Эти технологии находят 

применение в тренировочных процессах, позволяя моделировать 

соревновательные ситуации и улучшать навыки в безопасной среде. 
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3. Интеграция больших данных (Big Data). Анализ больших массивов 

данных помогает принимать решения на основе статистики, улучшая подготовку 

и тактику. 

Вызовы и перспективы.  

1. Обучение тренеров и спортсменов. Одним из основных вызовов является 

необходимость обучения специалистов работе с новыми технологиями. 

Интеграция цифровых решений требует изменений в подходе к подготовке. 

2. Этические вопросы. Использование технологий вызывает вопросы о 

конфиденциальности данных спортсменов. Необходимы стандарты и регуляции в 

этой области. 

3. Будущее спорта. Внедрение цифровых технологий открывает новые 

горизонты для развития спорта, включая появление новых видов соревнований и 

расширение аудитории за счёт интерактивных платформ. 

График №1. Распространённость цифровых технологий в различных 

видах спорта.

 Данный 

график демонстрирует, как широко используются цифровые технологии в 

основных спортивных дисциплинах. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Цифровые технологии становятся неотъемлемой частью современного 

спорта, обеспечивая его развитие и улучшение качества тренировочного процесса. 

Несмотря на вызовы, связанные с их внедрением, преимущества очевидны. Они 

способствуют повышению производительности, минимизации рисков и созданию 

новых возможностей для спортсменов и тренеров. 
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