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ABSTRACT: English language lessons play a significant role in
developing students' language skills. However, psychological factors also play a
major role in the language learning process. Students' motivation, self-
assessment, and emotional state affect the language learning process. Therefore,
the use of psychological tests in English language classes can help students gain
self-awareness and improve the language learning process.

AHHOTAIIHA: Ypoku anenutickoeo sA3bIKa UMEOM BAXNCHOEe 3HAUeHUe
ons paseumus A3blKOBbLX HABLIKOB YHAUWIUXCAL. Oonako ncuxonocuueckue
Gdaxkmopvl maxdce uepaiom OOILULYIO POJb 8 npoyecce U3YYeHUuss A3bIKA.
Momueauuﬂ yuauwuxcs, camooOyerRKka U IMOYUOHATIbHOE COCMOAHUE 6IUAIOM HA
npoyecc usy4eHusl A3vlKd. HOQI’I’ZOM)/ UCnojib3oeaHue ncuxosocuvecKkux mecmoe
Ha ypokax AHSTIUNCKO20 S3bIKA MOXMCEN NOMOYD yuawumcs oCo3Hanlo cebs u
VAYYUUMb NPOYecc U3y4erus A3blKd.

ANNOTATSIYA: Ingliz tili darslari o'quvchilarning til ko'nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Birog, til o'rganish jarayonida
psixologik omillar ham katta rol o'ynaydi. O'quvchilarning motivatsiyasi, 0'z-
0'zini baholashi va hissiy holati til o'rganish jarayoniga ta'sir giladi. Shu sababli,
ingliz tili darslarida psixologik testlar qgo'llanilishi o'quvchilarning o'zini

anglashini va til o'rganish jarayonini yaxshilashga yordam beradi.
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K/IIOYEBBIE CJIOBA:  Anenuiickuii s3blK, 53bIKO8ble HABLIKU,
ncuxoaocuveckKkue qbakmopbz, momueayu, CaMOOY€EHKa, IMOYUOHAIbHOE
CoOCmosRue, npoyecc Usy4eHusl A3ovlka, ncuxoaocuyecKkue mecniobl, OCO3HAHHOCNIb,
Vayduienue.

KALIT SO‘ZLAR: . Ingliz tili, til ko'nikmalari, psixologik omillar,
motivatsiya, 0'z-0'zini baholash, emotsional holat, til o'rganish jarayoni,

psixologik testlar, o'zini anglash, takomillashtirish.

Ingliz tili darslarida qo‘llaniladigan psixologik testlar, o'gituvchilarga
o'quvchilarni yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi. Ularning afzalliklari
va kamchiliklarini hisobga olish orgali, dars jarayonini yanada samarali va
gizigarli qgilish mumkin. Ikkita yoki undan ortiq turdagi testlarni birgalikda
go'llash orgali, o'quvchilarni yanada kengrog baholash imkoniyatiga ega bo'lish
mumkin.

1. Kognitiv Testlar

e Grammatika Testlari: O'quvchilarning grammatik qoidalarni
tushunishi va ulardan foydalanish ko'nikmalarini baholash uchun ishlatiladi.
Misollar: to'g'ri va noto'g'ri gaplarni aniglash, grammatik to'g'rilikni tekshirish.

* Lug'at Testlari: O'quvchilarning yangi so'zlarni o'zlashtirish darajasini
baholaydi. Bu testlar ko'pincha sinonimlar, antonimlar yoki so'z birikmalarini
tanlashga asoslangan bo'ladi.

* Tinglash Testlari: O'quvchilarning tinglash ko'nikmalarini baholash
uchun audio materiallar asosida tuziladi. O'quvchilar eshitilgan ma'lumotlarga
asoslanib savollarga javob berishadi.

2. Emotsional va Motivatsion Testlar

* Motivatsiya So'rovi: O'quvchilarning ingliz tiliga bo'lgan qiziqishi va
motivatsiyasini o'lchash uchun so'rovnoma. Bu testlar o'quvchilarning darsga

bo'lgan gizigishini va 0'z-0'zini anglash darajasini aniqlashga yordam beradi.
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 Hissiy Holatni Baholash: O'quvchilarning dars davomida ganday

hissiyotlarni boshdan kechirayotganini aniglash uchun ishlatiladi. Bu testlar
stress, xavotir yoki gizigish darajasini o'lchashi mumkin.

Ingliz tili darslarida qo‘llaniladigan psixologik testlar, o'quvchilarning
tilni o'zlashtirish jarayonini tushunish va baholashda muhim rol o'ynaydi. Ushbu
testlar turli magsadlar uchun ishlatilishi mumkin, masalan, o'quvchilarning til
ko'nikmalarini aniglash, motivatsiya darajasini baholash yoki 0'z-o0'zini anglash
darajasini o'rganish. Quyida ingliz tili darslarida qo‘llaniladigan psixologik
testlarning qiyosiy tahlili keltirilgan.

| 1. Test turlari

» Kognitiv testlar: O'quvchilarning til ko'nikmalarini (tinglash, o'qish,
yozish va gapirish) baholashga garatilgan. Masalan, grammatika va lug'at testlari.

* Emotsional va motivatsion testlar: O'quvchilarning darsga bo'lgan
gizigishi, motivatsiyasi va hissiy holatini o'lchaydi. Bu testlar orgali
o'quvchilarning 0'z-0'zini anglash darajasi aniglanadi.

» Shaxsiy testlar: O'quvchilarning shaxsiy xususiyatlari, ijtimoiy
ko'nikmalari va o0'zaro munosabatlarini baholash uchun foydalaniladi.

| 2. Testlarning afzalliklari

* O'quv jarayonini yaxshilash: Psixologik testlar o'qituvchilarga
o'quvchilarning kuchli va zaif tomonlarini aniglashga yordam beradi, bu esa
individual yondashuvni ta'minlaydi.

* Motivatsiyani oshirish: Motivatsion testlar orqgali o'quvchilarning darsga
bo'lgan gizigishini oshirish uchun zarur choralarni ko'rish mumkin.

 O'z-0'zini anglashni rivojlantirish: O'quvchilar o'zlarini baholash orgali
0'z ko'nikmalarini yaxshirog tushunishlari mumkin.

| 3. Testlarning kamchiliklari

» Subyektivlik: Ba'zi psixologik testlar natijalari subyektiv bo'lishi
mumkin, chunki ular o'quvchining shaxsiy fikriga asoslanadi.

« Xato natijalar: O'quvchilar stress yoki tashvish holatida bo'lganida, test

natijalari ishonchli bo'Imasligi mumkin.
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* Vaqt talab qilishi: Ba'zi testlar ko'p vaqt talab qilishi mumkin, bu esa

dars jadvaliga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

| 4. Qiyosiy tahlil

« Kognitiv vs. Emotsional testlar: Kognitiv testlar aniq bilim va
ko'nikmalarni baholasa, emotsional testlar o'quvchilarning ichki motivatsiyasi va
hissiyotlarini o'lchaydi. Ikkala turdagi testlarni birgalikda qo'llash, yanada to'liq
tasavvur hosil giladi.

 Shaxsiy vs. Kognitiv testlar: Shaxsiy testlar o'quvchilarning ijtimoiy
ko'nikmalarini aniglasa, kognitiv testlar til ko'nikmalarini baholaydi. Ikkala test
turi bir-birini to'ldiradi va o'quvchilarning umumiy rivojlanishini ko'rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, psixologik testlar ingliz tili darslarida o'gituvchilar
va o'quvchilar uchun muhim vosita sifatida xizmat giladi. Ular o'quvchilarning til
ko'nikmalarini baholash, motivatsiyani oshirish va shaxsiy rivojlanishni go'llab-
guvvatlashga yordam beradi. Turli xil test turlari, jumladan kognitiv, emotsional
va shaxsiy testlar, o'quvchilarning kuchli va zaif tomonlarini aniglashda yordam
beradi, bu esa o'gituvchilarga individual yondashuvni amalga oshirish imkonini
beradi. Psixologik testlarning onlayn yoki yuzma-yuz o'tkazilishi dars jarayonini
yanada samarali gilishga xizmat giladi. Umuman olganda, psixologik testlar
ingliz tili o'qitish jarayonini boyitadi va o'quvchilarning 0'z-0'zini anglashiga

yordam beradi.
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