ISSN:3060-4567 Modern education and development
QON AYLANISH VA LIMFA SISTEMASI TUZILISHI
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Jumanazarova ZeboxonShavkat qizi®
Katta o qituvchi®, asistent?, talaba® Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Annotasiya: Ishda gqdam qon aylanish sistemasining umumiy sxemasi
to’liq o 'rganilgan bo’lib, arteriya va vena gon tomiri devorining tuzilishi batafsil
o rganilib chigilgan. Qon aylanish to’g risida zamonaviy tushunchalar talgin
qilingan bo’lib, kapillar qon tomirining kashf etilishining ahamiyati urutilgan.

Kalit so’zlar: vena, qon, arteriya, tomir, yurak, kapilyar, arteriollar,

miotsitlar, muskul, elastik, prekapillarlar, gemokapillar, postkapillar.

Qon aylanish sistemasi organlariga yurak va qon tomirlari kiradi. Yurak
nasos kabi qonni qgon tomirlariga haydab turadi. Qon tomirlariga arteriya,
arteriollar, kapillarlar va venalarga bo’linadi. Arteriyalar qonni yurakdan to’qima
va organlarga olib boradi. Ular ko’p marta shoxlanib, mayda arteriollarni,

arteriollar esa juda ingichka kapillarlarni hosil giladi (1-rasm).
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1-rasm. Odam qon aylanish
sistemasining umumiy sxemasi
1-umumiy uyqu arteriyasi,
2-0_mrovosti arteriya,
3-aorta yoyi,

4-yurak,

5-0°‘pka arteriyasi,

6-gorin aortasi,

7-bilak arteriyalari,

8-panja arteriyalari,

9-son arteriyalari,

10-boldir arteriyalari,
11-tovon arteriyalari,
12-tizzaning chuqur venalari,
13-son venasi,

14-panja venalari,

15-0‘pka venasi,

16-pastki kovak vena,
17-talog arteryasi,

18-yuqori kovak vena,
19-0_mrovosti venasi,
20-taloq venasi,

21-buyrak arteriyasi,

22-buyrak venasi.

Kapillarlardan mayda venalar boshlanadi,

venalar birin-ketin o’zaro

tutashib yiriklasha boradi. Eng yirik venalar yurakka kelib quyiladi. Organlarga

keladigan gon miqdorini arteriollar tartibga solib turadi.

I.M. Sechenov arteriollarni gon aylanish sistemasi jo’mragiga o’xshatgan.

Qadimda kishilar qon fagat venalarda oqishi, arteriyalarda esa nafas havosi

bo’lishi to’g’risida noto’g’ri tasavvurga ega bo’lishgan.
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Miloddan avval Il asrda gadimgi rim vrachi Galen yurakning o’ng

tomonida va venalarda qon to’q qizil, yurakning chap tomoni va arteriyalarda
pushti rangda bo’lishini aniglaydi.

1628 yilda ingliz olimi U. Garvey tomonidan gon aylanishini aniglanishi
tibbiyot fanining eng buyuk kashfiyotlardan biri bo’1di.

Garvey yurak qonni tomirlarga haydashi qon tanaga tarqalib, to’qimalarga
va Venalarga o’tishi, venalar orqali yana yurakning o’ng bo’lmasiga qaytib
kelishini ko’rsatib berdi. Qon aylanish to’g_risida zamonaviy tushunchalarning
shakllanishida italiya olimi M. Malpigi tomonidan 1661 vyilda kapillar gon
tomirining kashf etilishi katta ahamiyatga ega bo’ldi.

Avrteriyalar. Yurak gorinchalaridan boshlanib, barcha organlarga qon olib
boruvchi gon tomirlari arteriyalar deyiladi. Yurakning chap qorinchasidan
chigadgan eng vyirik arteriya aorta, to’qimalardagi eng mayda arteriyalar
arteriollar deyiladi. Arteriyalar silindr shakldagi har xil diametrga ega bo’lgan
elastik naychalar bo’lib, ularning devori tashqi, o’rta va ichki qavatdan iborat (1-
rasm).

Biriktiruvchi to’qima qon tomirlarini sirtdan o’rab turadi. Silliq muskul
hujayralari (miotsitlar) va elastik tolalardan iborat o’rta gavat qon tomirlarining
elastikligini ta'minlaydi. Muskul tolalari gisgarib, gon tomirlari nayini toraytiradi.
Ayrim kasalliklarda muskullar gon tomirining fagat bir gismida gisgarib uning
teshigini siqib qo’yadi. Buning natijasida qon oqish yo’lini to’silib, arteriya
spazmasi kelib chigadi.

Arteriya devorining ichki endoteliy gavati silliq epiteliydan iborat. Silliq
qavat qon oqimiga qarshilikni kamaytiradi; qonni suyuq bo’lishini ta'minlaydi.
Ayrim organlardagi kapillarlar qondagi zararli moddalarni tutib olib
zararsizlantiradi.

Ateroskleroz kasalligida endoteliyning jarohatlanib tromb hosil bo’lishi
gon tomiri teshigini torayadi yoki butunlay yopilib goladi. Buning natijasida qon
aylanishi buzilib, miokard infarkti (yurak muskullari nekrozi) yoki insult (bosh

miyada gon aylanishni izdan chiqgishi) kelib chigish mumkin.
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Devorining tuzilishiga binoan arteriyalar muskulli, muskulli elastik va

elastik xillarga ajratiladi. Muskulli arteriyalar mayda gon tomirlaridan iborat. Ular
devorida bir gavat miotsitlar yaxshi rivojlangan.

Miotsitlar qisqarishi yoki bo_shashi orgali ular organlarga keladigan qon
miqdorini boshqgarib turadi. Muskulli eng mayda arteriyalar-arteriollarning
diametri 30—50 mkm keladi. Ular organlardagi kapillarlarga keladigan gon

ogimini boshqarib turadi.

2-rasm. Arteriya (A) va vena
(B) qon tomiri devorining

: tuzilishi

I-ichki gavat,

II-o’rta qavat,
[11-tashqi gavat:
1-endoteliy,

2-bazal membrana,
3-endoteliy osti gavat, 4-
ichki elastik membrana,
5-miotsitlar,

6-elastik tolalar,

7-kollagaen tolalar,

8 -tashqi elastik membrana,
O-tolali g’ovak biriktiruvchi
to’qima,

10-qon tomiri devori

kapillarlari.

Muskulli-elastik arteriyalarga yirik gon tomirlari, masalan, uyqu va
o’mrovosti arteriyalar kiradi. Ular devori o’rta qavati teng migdordagi muskul
hujayralari va elastik tolalardan iborat. Elastik arteriyalarga aorta va o’pka stvoli

kiradi. Ular devori o’rta qavatida elastik tolalar bo’ladi.
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Muskul hujayralari esa tolalar orasida joylashgan, tashqgi gavat yupga

bo’ladi. Arteriyaga gon yurakdan katta bosim va tezlikda o’tadi. Mikrotsirkulyar
0°‘zan gon va to’qimalarning o’zaro ta'sirini ta'minlaydigan kapillarlar chigalidan
iborat.

Ozan eng mayda qon tomirlari: arteriollar, prekapillarlar, gemokapillarlar,
postkapillarlar va venulalardan hosil bo’ladi. Arteriollar devori bir gavat
muskuldan hosil bo’lgan; ichki diametri 16-30 mkm bo’ladi. Ulardan
boshlanadigan prekapillar devoridagi silliq muskulli sfinkterlar gonni
mikrotsirkulyar o’zanga kelishini boshgarib turadi.

Prekapillarlar ham gemokapillarlarga, ular esa postkapillarlar orgali
venalarga o’tadi. Mikrotsirkulyar o’zandagi ayrim prekapillarlar anastomozlar

orgali gqonni arteriollardan bevosita venularga o’tkazishi mumkin (3-rasm).

3-rasm. Mikrotsirkulyar oqim: 1-kapillarlar to_ri, 2-postkapillar venula,
3- arteriol-venul anatomoz, 4-venula, 5-arteriola, 6-prekapillar arteriola.

Haqiqiy kapillar (gemokapillar) devori bir gavat yassi endoteliydan iborat.
Endoteliy uzluksiz yoki bazal membranada joylashgan,kam sonli prekapillar
hujayralar (peritsitlar)dan iborat. Peritsitlar — cho’ziq ko’p o’simtali hujayralar.
Ularning o’simtalari endoteliy bilan tutashgan.

Peritsitlarga simpatik neyron aksoni keladi. Nerv impulslari peritsitlardan

endoteliyga o’tkaziladi. Impulslarga javoban endoteliy hujayralari suv shimib
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shishadi yoki suvini yo’qotadi. Buning natijasida kapillarlar teshigi torayadi yoki

kengayadi.

Venalar. Venalar devori ham uch qavatdan iborat. Venalar ikki xil:
muskulsiz va muskulli bo’ladi. Muskulsiz venalar endoteliysi ustida bazal
Membrana, uning sirtida yupga g_ovak biriktiruvchi to’qima joylashgan.

Miya po’stlog’i, ko’z to’r pardasi, taloq, yo’ldosh venalari shunday
tuzilgan. Muskulli venalar o’rta qavatida miotsitlar boylamidan hosil bo’lgan
muskullar bo’ladi. Ko’ pchilik o’rtacha va ayrim yirik venalarning ichki gavati

cho’ntaksimon burmalar — klapanlar hosil giladi (4-rasm).

4-rasm. Kovak vena klapanlari (vena bo’yiga kesilib, yoyib ko’rsatilgan)
1- orga kovak vena; 2- kovak vena tomiri bo‘shlig‘i; 3- vena klapanlari tavaqalari;
4-yon venalarning kovak venaga ochiladigan teshiklari; 5- kovak venaning
bo‘ylama birikkan qismi; 6- kovak venaga quyiladigan yon venalar.

Yugori kovak vena, yelka bosh venalari, yurak, o’pka, miya ichi va boshqa
organlar venalarida klapanlar bo’lmaydi. Klapanlar orqali qon faqat organlar va
to’qimalardan yurakka ogadi. Venalar soni va umumiy uzunligi arteriyalarga
nisbatan ko’p; ularda qon oqish tezligi past bo’ladi. Venalar yuza va chuqur
venalarga ajratiladi.

Yuza venalar teri ostida, chuqur venalar arteriyalar yonida joylashgan.
Tana bo’shlig’ida joylashgan ko’pchilik venalar va qo’l - oyogning yirik venalari
toq bo’ladi (muskulosti, o’mrovosti, tizzaosti, tizza, taloq, yuqori va pastki tutqich
venalar).

Qo’shni venalar o’zaro ko’p sonli anastomozlar orqali tutashib, vena
chigalini hosil giladi. Bunday chigallar 0’z hajmini o’zgartirib turadigan ichki

organlar (qovuq, gqizilo’'ngach, to’g_ri ichak) yuzasi va devorida yaxshi
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rivojlangan. Vena anastomozlari va chigallari qonni asosiy tomirni aylanib o’tish

yo’li - kollaterial yo’l hisoblanadi.
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