
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-14  Часть–7_ Ноябрь –2024 

113 

SELDER O’SIMLIGINI FOYDALI XUSUSIYATLARI 

 

Abdumajidova Sevinch 

TDTU.OF talabasi, sevinchabdumajidova461@gmail.com 

 

Tayan tushuncha: silderning foydaliligi,tarixi,botanika tavsifi. 

Anotatsiya:silder o’somligining foydali xususiyatlari ,tarixi va botanika 

tavsifi haqida tanishamiz. 

 

Ruscha selderey nomi Gollandiyalik selderij nomidan yoki nemis sellerie 

yoki frantsuz celeri so'zidan olingan bo'lib, ular o'z navbatida lotincha selinumdan 

olingan bo'lib, u o'z navbatida yunoncha "selderey"-so'zidan olinib"porlash"degan 

manoni anglatadi. 

                                       

Selderey, yetishtirilgan korinishi. 

      Botanik tavsifi 
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 Botqoq va sho'r botqoqlarning nam tuproqlarida o'sishni afzal ko'rgan, 

qalinlashgan ildizlarga ega o'rta va katta hajmdagi ikki yillik yoki ko'p yillik 

o'simliklar. Ularning balandligi 1 m gacha o'sadi va yivli tarvaqaylab ketgan 

poyada ikki baravar kesilgan barglari va murakkab soyabon inflorescences ichida 

to'plangan mayda yashil-oq gullari bor. O'simlikning ildizlarida shakar, barglarida 

S vitamini mavjud. 

Selderni tarixi 

Qadimgi Misrda selderey dorivor o'simlik sifatida o'stirildi. Qadimgi 

Yunoniston va Rimda o'simlikning barglari g'olib jangchilarga toj kiyish uchun 

ishlatilgan. Odisseyda Gomer seldereyni "selinone" deb ataydi, bu "yorqin" degan 

ma'noni anglatadi. Korinf ustunlarining poytaxtlarida nozik, mayda tug'ralgan 

selderey barglarini ko'rish mumkin. Maxsus holatlarda otlarga selderey ko'katlari 

berilardi - bu ularga o'ziga xos chidamlilik va kuch bag'ishlaydi, deb ishonishgan. 

16-asrdan boshlab u Italiya, Frantsiya va Angliyada aromatik oziq-ovqat 

o'simlik sifatida etishtirila boshlandi. Nemislar birinchi bo'lib seldereyni oziq-

ovqat uchun ishlatishgan va 17-18 asrlarda frantsuzlar ularga qo'shilgan. Shu bilan 

birga, sabzavot Rossiyaga Ketrin II davrida keldi, ammo hozircha u faqat 

manzarali o'simlik bo'lib qoldi.  
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O'simlik baxt keltiradi deb hisoblangan va u ko'pincha piyoz va sarimsoq 

bilan birga xonalarga osib qo'yilgan 
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