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Annatatsiya: Jigar biyokimyosi — bu jigarning biologik funksiyalari 

bilan bog'liq kimyoviy jarayonlarning umumiy majmuasidir. Jigar tanada juda 

muhim metabolik, detoksifikatsiya va tartibga solish funksiyalarini bajaradi. Bu 

jarayonlar davomida ko'plab biyokimyoviy jarayonlar amalga oshadi. Quyida 

jigar biyokimyosining ba'zi asosiy jihatlari keltirilgan: 

Kalit so‘zlar: Glukoneogenez:,Glikogen Sintesi va Parchalash: Glikoliz, 

Yog' kislotalari sintesi, Xolesterol Metabolizmi, Lipoliz va Lipogenez, 

Aminokislotalar Metabolizmi. 

 Karbonhidrat Metabolizmi 

 Glukoneogenez: Jigar, ochlik holatida, laktat, aminokislotalar va 

gliceroldan yangi glukozani sintetik qiladi. 

 Glikogen Sintesi va Parchalash: Jigar, ortiqcha glukozani glikogen 

shaklida saqlaydi va zarurat bo'lganda bu glikogeni glukoza molekulalariga 

aylantirib, qon orqali chiqaradi (glikogenoliz). 

 Glikoliz: Hujayralar energiya olish uchun glukozani parchalaydi. 

Jigar ham bu jarayon orqali energiya ishlab chiqaradi. 

 Lipidlarga oid Metabolizm 

 Yog' kislotalari sintesi: Jigar, ortiqcha karbonhidratlarni yog' 

kislotalariga aylantirib saqlaydi. 

 Xolesterol Metabolizmi: Jigar, tanadagi xolesterinning ko'p qismini 

sintetik qiladi va uni safra kislotalariga aylantiradi. 

 Lipoliz va Lipogenez: Yog' hujayralaridan yog' kislotalarini ajratib, 

energiya olish jarayoni amalga oshiriladi, shuningdek, jigar yog'ning to'planishini 

tartibga soladi. 

 Protein Metabolizmi 
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 Aminokislotalar Metabolizmi: Jigar, aminokislotalarni 

deaminatsiyaga olib keladi va ularning asosida ureani sintetik qiladi, shuningdek, 

oqsil sintezi uchun zarur bo'lgan komponentlarni ishlab chiqaradi. 

 Ammiak, organizm uchun zararli modda bo'lib, jigar uni ureaga 

aylantiradi va bu ureaning buyraklarga chiqarilishi ta'minlanadi. 

 Detoksifikatsiya 

 Dorilar va Toksinlarning Metabolizmi: Jigar, qon aylanishida 

bo'lgan zararli moddalarga (alkogol, dorilar, atrof-muhit toksinlari) ta'sir qiladi va 

ularni suvda eruvchan holatga keltiradi, shunda ular organizmdan chiqarilishi 

mumkin. 

 Safra Ajratilishi: Jigar, yog'larni hazm qilish uchun zarur bo'lgan 

safra ishlab chiqaradi va uni safra pufagiga yuboradi. 

Vitaminlar va Minerallar Metabolizmi 

 Vitaminlar saqlanishi: Jigar, yog'da eruvchan vitaminlarni (A, D, E, 

K) va ba'zi suvda eruvchan vitaminlarni saqlaydi. 

 Minerallar Metabolizmi: Temir va mis kabi minerallarni saqlash va 

tashish jarayonlari jigar tomonidan amalga oshiriladi. 

Biyokimyoviy Yo'llar 

 Krebs Tsikli va Oksidativ Fosforilizatsiya: Jigar hujayralarida 

energiya ishlab chiqarish jarayoni, kislorodli nafas olish orqali amalga oshiriladi. 

 Pentoz Fosfat Yo'li: Jigar, bu yo'l orqali riboz-5-fosfat ishlab 

chiqaradi va nuklein kislotalarining sintetik jarayonlarida ishtirok etadi. 

Bu biyokimyoviy jarayonlar jigarni tanadagi metabolik muvozanatni 

saqlash va organlarning normal ishlashini tartibga solish uchun juda muhim rol 

o'ynaydi. 
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