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Mavzu: MADANIY VAYOVVOYI HOLDA UCHRAYDIGAN
DORIVOR O’SIMLIKLAR VA ULARNING FOYDALI TOMONLARI

Termiz davlat muhandislik va agrotexnalogiyalar universiteti
Veterinariya farmatsevtika talim yonalishi talabasi
Avazova Asila Faxriddin qizi
Termiz Davlat Muhandislik va Agrotexnologiyalar Universeti Dorivor
o ’simliklarni gayta ishlab chigarish texnologiyasi yo 'nalishi talabasi

Yakubjonova Dilfuza Zafar qizi

Anotatsiya: Mazkur maqgolada madaniy va yovvoyi holda uchraydigan
dorivor o’simliklar hagida so’z yuwritiladi. Ular inson hayotida muhim rol
o’'ynaydi va turli kasalliklarni davolashda keng qo’llaniladi. Madaniy dorivor
o simliklar, asosan, maxsus ekinlar sifatida yetishtiriladi, yovvoyi o simliklar esa
tabiiy muhitda o ’sib rivojlanadi. Magolada dorivor o ’simliklarning ta ’rifi, ular
o ’sadigan joylar, turlari, shuningdek, ularning inson salomatligiga ta ’siri haqida
batafsil ma’lumotlar keltirilgan. O simliklarning foydalari va ularning tibbiyotda
qo’llanishi, shuningdek, yovvoyi va madaniy o’simliklar orasidagi farglarni
o rganish ko ’zda tutilgan.

Anotatsiya: B oOanHoll cmamve paccmampusaromcs ji1eKapcmeeHHbvle
pacmenus, ecmpedarowuecs 6 KyIbmypHou u Oukou ¢gopme. Dmu pacmeHus
USparom 8ANCHYI0 POilb 8 HCUZHU YeN0BEKA U ULUPOKO UCNONb3YVIOMCS OISl 1eYeHUs]
paziuunslx  3abonesanuti.  Kynemypnvle — nexkapcmeenmvie  pacmenus
BbIPAWUBATOMCS CREYUATILHO, 8 MO 8PeMsl KaK OuKue pacmenus npouspacmarom
8 ecmecmeeHHbIX YClo8usax. B cmamuve npusedensi noopobHule céedenus 0 munax
JIEKAPCMBEHHBIX PACMEHUU, MeCcmax ux Hnpouspacmanus, a makdice Uux
8030elicmseuu Ha 300posve yenoseka. Paccmampusaiomes nonesnvie ceoucmea
IMUX paCmeHUll, UX NPUMEeHeHUue 8 MeOUYUHe U PATULUS MENHCOY KYTbIMYDHLIMU U

OUKUMU pPaACmMeEeHUAMU.
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Anotation: This article discusses medicinal plants found in both cultivated
and wild forms. These plants play a crucial role in human life and are widely used
to treat various diseases. Cultivated medicinal plants are grown specifically, while
wild plants grow in their natural habitats. The article provides detailed
information about the types of medicinal plants, their growing locations, and their
impact on human health. The beneficial properties of these plants, their use in
medicine, and the differences between cultivated and wild plants are explored.

Kalit so’zlar:

* Dorivor o ’simliklar

» Madaniy o ’simliklar

* Yovvoyi o ’simliklar

 Foydali xususiyatlar

« Tibbiyotda dorivor o’simliklar

* O ’simliklarning tibbiy qo ‘llanilishi
» Ekologik ahamiyat

Kirish:

Dorivor o’simliklar insoniyat tarixi davomida tibbiyotda muhim ahamiyat
kasb etgan. Madaniy va yovvoyi o’simliklar orasida farq bo‘lishiga qaramay, ular
inson salomatligini saqlashda va turli kasalliklarni davolashda katta yordam
beradi. Yovvoyi o’simliklar ko’pincha tabity muhitda, inson qo’li tegmagan
joylarda o’sadi, madaniy o’simliklar esa odatda inson tomonidan ekilgan va
parvarish qilinadigan ekinlardir. Ushbu maqolada dorivor o’simliklarning
ahamiyati, turlari, ulardan foydalanish imkoniyatlari va foydali tomonlari haqida
so’z yuritiladi.

Dorivor o’simliklarning turlari va ularning o’sish sharoitlari

Dorivor o’simliklar juda keng turdagi bo‘lib, ularning har biri turli
sharoitlarda o‘sishi va inson organizmiga turlicha ta’sir ko‘rsatishi mumdkin.
Madaniy dorivor o’simliklar asosan maxsus ekinlar sifatida dehqonchilikda

yetishtiriladi. Masalan, giyohlar, o’simliklar va boshqa dorivor o’simliklar o’ziga
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xos agrotexnik usullar bilan ekiladi va parvarish qilinadi. Ular tez-tez
farmatsevtika sanoatida ishlatiladi.

Yovvoyi dorivor o’simliklar esa tabiiy muhitda o’sadi va ularning ayrim
turlari ayirboshlash yoki to’plab olish uchun maxsus qoidalar talab qiladi. Misol
uchun, echkiqorin (Silybum marianum) yoki ildiz bo‘yli o’simliklar (Kedra)
ko‘pincha o‘rmonlarda o‘sadi va ularni yig‘ish murakkab bo‘lishi mumkin.

Dorivor o’simliklarning foydalari

Dorivor o’simliklar inson organizmi uchun ko‘plab foydalarga ega.
Ularning tarkibida biologik faollikka ega moddalar mavjud bo‘lib, ular turli
kasalliklarni davolashda yordam beradi. Masalan:

* Aloe vera: Bu o’simlik ko’plab kosmetik va farmatsevtik mahsulotlarda
qo’llaniladi. U terining yallig’lanishini kamaytirishga, yara va kuychuklarni
davolashga yordam beradi.

* Zanjabil: Zanjabil ildizi yallig’lanishga qarshi kurashishda, hazm qilish
tizimini yaxshilashda, nafas yo’llari kasalliklarini davolashda qo’llaniladi.

* Echinacea: Ushbu o’simlik immun tizimini kuchaytiradi va infeksiya
kasalliklariga qarshi samarali kurashadi.

Madaniy va yovvoyi o’simliklar orasidagi farqlar

Madaniy va yovvoyi dorivor o’simliklar orasida bir nechta muhim farqlar
mavjud:

* Parvarish va ekish: Madaniy o’simliklar ekiladigan joylar va
parvarishlash usullari ma’lum bo‘lib, ular inson qo‘li bilan boshqariladi. Yovvoyi
o’simliklar esa tabiiy sharoitda o’sadi va ular ko’pincha ekin maydonlaridan
uzoqda bo‘ladi.

* Foydalanish yo‘llari: Madaniy o’simliklar ko‘proq farmatsevtik va oziq-
ovgat sanoatida qo’llanilsa, yovvoyi o’simliklar ko’pincha xalq tabobatida
qo‘llanadi.

* Biologik xilma-xillik: Yovvoyi o’simliklar 0’z ichiga ko’plab
noan’anaviy va kamdan-kam uchraydigan turlarni oladi, bu esa ularning o’ziga

X0s va noyob tibbiy xususiyatlarini yaratadi.
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Xulosa

Dorivor o’simliklar inson salomatligini saqlashda va turli kasalliklarni
davolashda muhim rol o’ynaydi. Madaniy va yovvoyi o’simliklar o’rtasidagi
farglarni anglash, ularning foydalari va qo’llanish imkoniyatlarini o’rganish,
kelajakda bu o’simliklarning yanada samarali ishlatilishini ta’minlashga yordam
beradi. Har ikkala turdagi o’simliklardan ham tibbiyotda foydalanishning ilmiy
asoslangan yondashuvlari va ehtiyotkorlik bilan ishlash zarurati mavjuddir.
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