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BIOLOGIK VA TIBBIY JARAYON VA SISTEMALARNI
TEKSHIRISH MASALALARIDA BOSHQARUV APPPARATI VA
ULARNI MODELLASHTIRISH

Marjona Qiyomova, Samandar Abduraxmonov, Shahzod Esanov

Toshkent tibbiyot akademiyasi

Annotatsiya. Biologik va tibbiy jarayonlar, tizimlar inson hayoti va
sog'lig'iga bevosita ta'sir ko'rsatadigan muhim sohalardir. Tibbiyotda, bu
jarayonlar bemorlarning holatini aniqlash, davolash va ularning sog'lig'ini
vaxshilash uchun zarurdir. Biologik jarayonlar esa organizmlarning hayotiy
faoliyatlarini tashkil etadigan kompleks jarayonlar bo'lib, ularning boshqarilishi
va modellashtirilishi tabiiy hayot va sog'ligni saqlashda muhim rol o'ynaydi.
Biologik va tibbiy tizimlar, o'zining murakkabligi va o'zaro bog'liqligi tufayli,
an'anaviy yondoshuvlar bilan boshqarishda qgiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin.
Bu jarayonlarni yanada samarali boshqarish, o'rganish va modellashtirish uchun
ilg'or ilmiy va texnologik usullarni qo'llash zarur.

Kalit so'zlar. Biologik tizimlar, tibbiy jarayonlar, optimallashtirish,
metabolizm, sun'iy intellekt, modellashtirish.

Modellashtirish — bu tizimlarni yoki jarayonlarni matematik yoki
kompyuter simulyatsiyalari yordamida aniqlash va tahlil gilish usulidir. Biologik
va tibbiy jarayonlarni modellashtirish orqali biz, masalan, organizmdagi biologik
reaksiyalarni, dori vositalarining ta'sirini, kasalliklarning rivojlanishini yoki
bemorning davolash jarayonini oldindan prognoz qilish imkoniyatiga ega
bo'lamiz. Shuningdek, boshqaruv apparatlari, masalan, tibbiy asbob-uskunalar va
sun'ty intellekt tizimlari, ushbu jarayonlarni avtomatlashtirishda va

optimallashtirishda yordam beradi.
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Biologik jarayonlar — bu organizmda yuz beradigan fiziologik, biokimyoviy va
metabolik jarayonlardir. Ular organizmning hayotiy faoliyatini ta'minlaydi va
uning sog'lig'ini saqlashda muhim ahamiyatga ega. Biologik jarayonlar asosan
quyidagilardan iborat:

Metabolizm: Organizmdagi kimyoviy reaksiyalar majmui bo'lib, energiya
ishlab chiqarish, moddalar almashinuvi, ozuga moddalari va chiqindilarni tashish
kabi vazifalarni bajaradi. Metabolizm jarayonlari organizmning o'sishi,
rivojlanishi va energiya zaxiralarini saqlashda muhimdir.

Genetik jarayonlar: Genetik materialning, ya'ni DNK va RNA
molekulalarining o'zgarishi va ko'payishi bilan bog'liq jarayonlar. Bu jarayonlar,
organizmning genetik xususiyatlarini o'zida saqlaydi va irsiy xususiyatlarning
o'tkazilishiga sabab bo'ladi.

Tibbiy jarayonlar — bu bemorlarni davolash, ularni diagnostika qilish va
sog'lig'ini tiklash bilan bog'liq jarayonlardir. Tibbiy jarayonlar odatda
quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Diagnostika: Bemorning holatini aniglash va kasallikni belgilash jarayoni.
Tibbiy diagnostika turli usullar, masalan, laboratoriya tahlillari, tasvirlash
texnologiyalari (rentgen, ultratovush, tomografiya) va klinik tekshiruvlar
yordamida amalga oshiriladi.

Biologik va tibbiy jarayonlarni modellashtirishning ahamiyati shundaki,
bu jarayonlarni chuqur tahlil qilish va boshqarish imkoniyatini beradi. Kompyuter
modellari, matematik modellash, simulyatsiya va sun'ty intellekt texnologiyalari
yordamida biologik va tibbiy tizimlar o'rganilib, ularning ishlashini prognoz qilish
va optimallashtirish mumkin. Bunday modellar yordamida dori vositalarining
samaradorligi, kasalliklarning rivojlanish tezligi va bemorlarning davolash
reaksiyalarini oldindan bilish mumkin.

Tibbiy modellarni analiz qilish va optimallashtirish tibbiyotda qarorlar
gabul qilishni samarali qilish, dori-darmonlarni tanlash, davolash jarayonlarini
yaxshilash va bemorlarning sog'lig'ini tiklash uchun katta ahamiyatga ega. Tibbiy

modellar — bu organizmdagi biologik va fiziologik jarayonlarni yoki tibbiy
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muammoning muayyan jihatlarini tasvirlash uchun ishlatiladigan matematik yoki
kompyuter tizimlari hisoblanadi. Ular bemorning holatini prognozlash, and
kasalliklarni aniqlash, davolash samaradorligini baholash va optimal davolash
rejalarini yaratish uchun ishlatiladi.

Davolash jarayonlarini nazorat qilish: Tibbiy boshgaruv apparati davolash
jarayonlarining to'g'riligini va samaradorligini nazorat qiladi. Masalan, dori-
darmonlarning dozalari va davolashning boshqa usullari doimo tahlil qilinadi va
tibbiy xatoliklar minimallashtiriladi. Tibbiy boshqaruv apparati tibbiy
resurslarning optimal tagsimlanishini ta'minlaydi. Bu nafaqat dori-darmonlar va
uskunalar, balki bemorlar va tibbiy xodimlar bilan ham bog'liq. Samarali
boshgarish tibbiyot muassasalarida navbatlar va xizmatlarning sifati bilan bog'liq
muammolarni hal qilishga yordam beradi. Boshqaruv apparati tibbiyot tizimida
quyidagi sohalarda muhim rol o'ynaydi: Sog'ligni saqlash tizimini
optimallashtirish: Sog'ligni saqlash tizimining samarali ishlashi uchun boshgaruv
apparati tizimning barcha jihatlarini — bemorlarni gabul gilishdan tortib, tibbiy
xizmatlar va resurslar ta'minlanguncha nazorat qilishni amalga oshiradi. Ushbu
optimallashtirishda kompyuter tizimlari, tizimli tahlillar va matematik modellar
yordamida samarali boshqaruvni ta'minlash mumkin. Bemorlarning sog'lig'ini
boshqarish: Boshqaruv apparati bemorlarning holatini tahlil qilib, ularning
individual ehtiyojlariga mos davolashni ta'minlaydi. Bu davolashning eng yaxshi
variantlarini aniqlash, davolash jarayonlarini kuzatish va bemorlarning tiklanish
darajasini monitoring qilishni 0'z ichiga oladi.

Tibbiy xavfsizlikni ta'minlash: Boshqaruv apparati tizimda yuzaga kelishi
mumkin bo'lgan xavf-xatarlarni aniqlash, tibbiy xatoliklarni oldini olish va
bemorning xavfsizligini ta'minlashda katta ahamiyatga ega. Boshqaruv tizimlari,
masalan, dori-darmonlarni noto'g'ri qo'llash, noto'g'ri diagnostika va boshqga
xavflarni oldini olishga yordam beradi.

Sun'iy intellekt va mashina o'rganish: Sun'ly intellekt va mashina o'rganish
tibbiy boshqaruvda garorlar gabul qilishda samarali vosita bo'lib, bemorning

diagnostikasi, davolash rejasini yaratish va holatini prognozlashda qo'llaniladi.

Beinmyck xypHasna Ne-15 Yacrp—8_ Jlekadpp —2024

[ 98 )



\
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT \ !

MODERN EOUGATION AND DEVELOFMENT 3060-45667

Mashina o'rganish algoritmlari bemorlar ma'lumotlarini tahlil qilib, xatoliklarni
kamaytiradi va tibbiy jarayonlarni yanada takomillashtiradi. Telemeditsina
texnologiyalari masofadan turib tibbiy xizmatlar ko'rsatish, maslahatlar berish va
bemorlarni kuzatish imkonini beradi. Bu texnologiyalar uzoq hududlardagi
bemorlarga ham samarali yordam ko'rsatish va tibbiy boshqgaruvni
optimallashtirish imkonini yaratadi. Ma'lumotlar tahlili va prognozlash modellari:
Statistik tahlil, matematik modellashtirish va simulyatsiya yordamida tibbiy
boshgaruvda optimallashtirish amalga oshiriladi. Ma'lumotlar tahlili orqali
kasalliklarning prognozlari va davolashning eng samarali usullari aniqlanadi.
Xulosa. Tibbiyotda boshqaruv apparatining roli juda katta va uning
samarali ishlashi tibbiy tizimlarning mukammalligi va bemorlarning tezroq
tiklanishiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Boshgaruv apparati, asosan, bemorning
holatini to'g'ri tahlil qilish, diagnostika va davolash jarayonlarini
optimallashtirish, sog'ligni saqlash tizimlarini boshqgarish va resurslarni samarali
tagsimlashda muhim vosita bo'lib xizmat qiladi. Tibbiy boshqaruvning asosiy
vazifalariga ma'lumotlarni yig'ish va tahlil qilish, klinik qarorlar qabul qilish,
davolash jarayonlarini nazorat qilish va tibbiy xavfsizlikni ta'minlash kiradi.
Zamonaviy texnologiyalar, masalan, sun'ly intellekt, mashina o'rganish, elektron
sog'ligni saqlash kartalari, telemeditsina va ma'lumotlar tahlili kabi innovatsion
yondashuvlar tibbiy boshqaruvni yanada samarali va tezkor qilish imkoniyatlarini
yaratadi. Ular orqali bemorlarning holatini doimiy ravishda kuzatish,

kasalliklarning erta bosqichlarini aniqlash va optimal davolash rejalari ishlab

chigish mumkin.
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