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Аннотация: Гендерное равенство в профессиональном спорте 

остается актуальной темой в современных исследованиях. Данная статья 

рассматривает основные вызовы, с которыми сталкиваются женщины-

спортсменки, а также достижения, достигнутые в процессе борьбы за 

равные права. Обсуждаются социальные, экономические и медийные 

аспекты, формирующие спортивную среду, а также стратегии 

продвижения гендерного равенства. 
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Annotatsiya: Professional sportda gender tengligi zamonaviy 

tadqiqotlarda dolzarb mavzu bo‘lib qolmoqda. Ushbu maqolada ayol sportchilar 

duch keladigan asosiy muammolar, shuningdek, teng huquqlar uchun kurashda 

erishilgan yutuqlar ko‘rib chiqiladi. Sport muhitini shakllantiruvchi ijtimoiy, 
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iqtisodiy va media jihatlari, shuningdek, gender tengligini ta’minlash 

strategiyalari muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: gender tengligi, professional sport, ayollar sporti, sportdagi 

kamsitish, sportchilarga haq to‘lash, sportning ommaviy axborot vositalarida 

yoritilishi, sport ligalari, ijtimoiy stereotiplar, sport tashkilotlari, olimpiya 

o‘yinlari, ayollarning sport huquqlari. 

GENDER EQUALITY IN PROFESSIONAL SPORTS: 

CHALLENGES AND ACHIEVEMENTS 

Albekov Shokir Adilbekovich 

Senior teacher of physical training cycle Institute for Advanced Studies of the 

Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan 

shokiralbekov@gmail.com 

 

Abstract: Gender equality in professional sports remains a relevant topic 

in contemporary research. This article examines the main challenges faced by 

female athletes, as well as the achievements made in the struggle for equal rights. 

The social, economic, and media aspects shaping the sports environment, as well 

as strategies for promoting gender equality, are discussed.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Профессиональный спорт исторически был преимущественно 

мужской сферой. Однако в последние десятилетия наблюдаются 

значительные изменения в направлении гендерного равенства. Женщины 

становятся частью спортивных организаций, участвуют в крупных 

соревнованиях и получают признание на международной арене. Тем не 
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менее, диспропорции в оплате, медийном освещении и доступе к ресурсам 

остаются существенными проблемами. 

Основные вызовы: 

1. Неравная оплата труда: В большинстве видов спорта женщины 

зарабатывают значительно меньше, чем мужчины. Примером служит 

разница в призовых на турнирах по теннису до внедрения равных выплат на 

некоторых соревнованиях, таких как Уимблдон. 

2. Медийное освещение: Спортивные мероприятия с участием 

женщин получают гораздо меньше внимания со стороны СМИ. 

Исследования показывают, что только около 4% спортивных новостей 

посвящены женским видам спорта. 

3. Стереотипы и дискриминация: Стереотипы о «мужских» и 

«женских» видах спорта создают барьеры для участия женщин в 

определенных дисциплинах, таких как тяжелая атлетика, футбол или 

автогонки. 

4. Ограниченный доступ к ресурсам: Женские команды часто 

сталкиваются с нехваткой финансирования, инфраструктуры и тренерского 

состава. 

Достижения в области гендерного равенства в 

профессиональном спорте. 

1. Законодательные реформы и международные соглашения: 

● Введение законов, направленных на борьбу с гендерной 

дискриминацией, сыграло ключевую роль в развитии женского спорта. 

● Title IX (США): Принятый в 1972 году, этот закон обеспечил равные 

возможности для женщин в спорте на уровне учебных заведений. Благодаря 

ему миллионы девушек получили доступ к спортивным программам. 

● Конвенции ООН и МОК: Международный олимпийский комитет 

(МОК) разработал программы по продвижению женщин в спорте, включая 

увеличение квот на женские соревнования на Олимпийских играх. 

2. Создание профессиональных женских лиг и турниров: 
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● Футбол: Появление профессиональных лиг, таких как Женская лига 

чемпионов УЕФА, Национальная женская футбольная лига (NWSL) в США, 

дало спортсменкам платформу для карьеры и популяризации футбола среди 

женщин. 

● Баскетбол: Женская Национальная Баскетбольная Ассоциация 

(WNBA) стала важным примером устойчивой профессиональной лиги, 

поддерживаемой НБА. 

● Теннис: Женские турниры в рамках Ассоциации тенниса женщин 

(WTA) обеспечили равные призовые выплаты на таких турнирах Большого 

шлема, как Уимблдон и US Open. 

3. Равные призовые выплаты: 

● В последние годы многие спортивные организации пересмотрели 

призовые фонды в пользу равенства. 

● Теннис: Все турниры Большого шлема теперь платят мужчинам и 

женщинам одинаковые призовые. 

● Футбол: В 2022 году ФИФА объявила о планах уравнять призовые 

фонды на мужских и женских чемпионатах мира в будущем. 

4. Рост популярности женских соревнований: 

● Олимпийские игры: На Олимпиаде в Токио 2020 года впервые было 

почти равное число участников — 48,8% женщин. 

● Мировые чемпионаты: Женский футбол, баскетбол и другие виды 

спорта привлекают миллионы зрителей по всему миру. Финал Чемпионата 

мира по женскому футболу 2019 года собрал рекордную аудиторию в более 

чем 1 миллиард человек. 

5. СМИ и признание: 

● Увеличение медийного освещения женских соревнований 

способствует росту популярности спортсменок. 

● Примеры успешных кампаний: глобальные спонсоры, такие как 

Nike, Adidas и Puma, активно поддерживают женские команды и отдельных 

спортсменок через рекламу и социальные проекты. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-15  Часть–8_ Декабрь –2024 

172 

6. Личности, изменившие спорт: 

● Серена Уильямс (теннис): Боролась за равные права на призовые 

выплаты. 

● Меган Рапино (футбол): Активная защитница равной оплаты труда 

и прав женщин в футболе. 

● Симона Байлз (гимнастика): Поддерживает открытые обсуждения 

психического здоровья в спорте и борьбу с дискриминацией. 

7. Образовательные и общественные программы: 

● Запуск образовательных проектов, направленных на поддержку 

девочек в спорте, таких как «Girls in Sport» от ЮНИСЕФ и другие 

общественные инициативы, способствует привлечению большего числа 

женщин в спортивные дисциплины. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Гендерное равенство в профессиональном спорте продолжает 

развиваться благодаря совместным усилиям спортсменов, организаций и 

общественности. Хотя остаются значительные вызовы, достижения 

последних десятилетий свидетельствуют о позитивных изменениях. В 

будущем важно продолжать борьбу за равные условия, создавая 

инклюзивную среду для всех участников спортивных соревнований. 
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