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Аннотация: В статье рассматривается роль видеоанализа в 

тренировочном процессе волейболистов. Анализируются его влияние на 

техническую подготовку спортсменов, стратегическое планирование и 

тактические аспекты игры. Особое внимание уделено методам интеграции 

видеоанализа в тренировочный процесс и его влиянию на повышение 

индивидуальных и командных результатов. Приведены примеры из 

практики и исследования, подтверждающие эффективность данного 

подхода.  

Ключевые слова: видеоанализ, волейбол, тренировочный процесс, 

техническая подготовка, тактический анализ, спортивная аналитика.  
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 Annotatsiya: Maqolada voleybolchilarning mashg‘ulot jarayonida 

videotahlilning o‘rni ko‘rib chiqiladi. Uning sportchilarning texnik 

tayyorgarligiga, strategik rejalashtirishga va o‘yinning taktik jihatlariga ta‘siri 

tahlil qilinadi. Videotahlilni o‘quv jarayoniga integratsiyalash usullari va uning 
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individual va jamoaviy natijalarni oshirishga ta’siriga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. Ushbu yondashuvning samaradorligini tasdiqlovchi amaliyot va 

tadqiqotlardan misollar keltirilgan.  

 Kalit so‘zlar: videotahlil, voleybol, o‘quv jarayoni, texnik tayyorgarlik, 

taktik tahlil, sport tahlili. 
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Annotation: The article examines the role of video analysis in the training 

process of volleyball players. Its impact on the technical training of athletes, 

strategic planning, and tactical aspects of the game is analyzed. Particular 

attention is paid to the methods of integrating video analysis into the training 

process and its impact on improving individual and team performance. Examples 

from practice and research are provided to confirm the effectiveness of this 

approach.  
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ВВЕДЕНИЕ  

Современные технологии играют важную роль в подготовке 

спортсменов, особенно в командных видах спорта, таких как волейбол. 

Видеоанализ стал неотъемлемой частью тренерской работы, позволяя 

детально оценивать действия спортсменов, разрабатывать стратегии и 

улучшать навыки.  
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Цель статьи — изучить эффективность видеоанализа в 

тренировочном процессе волейболистов и определить его влияние на 

спортивные результаты.  

Методы исследования.  

1. Анализ литературы. Проведен обзор научных и методических 

публикаций, посвященных использованию видеоанализа в спорте.  

2. Экспериментальная часть. Оценка внедрения видеоанализа в 

тренировочный процесс одной из команд среднего уровня мастерства.  

3. Анкетирование и опросы. Проведены интервью с тренерами и 

спортсменами для выявления субъективного мнения об эффективности 

метода.  

Результаты и обсуждение.  

1. Преимущества видеоанализа в волейболе.  

Техническая подготовка. Видеоанализ позволяет детально изучать 

технику выполнения приемов, таких как подача, прием, блок и атака. 

Спортсмены могут визуально оценивать свои действия и исправлять 

ошибки. 

Тактический анализ. Тренеры используют видео для анализа 

действий соперников, что позволяет разрабатывать эффективные игровые 

стратегии. 

Обратная связь. Видеоматериалы помогают спортсменам лучше 

понимать рекомендации тренеров, благодаря визуализации игровых 

моментов. 

2. Интеграция видеоанализа в тренировочный процесс.  

Эффективное использование видеоанализа возможно при 

выполнении следующих условий:  

- Регулярная запись тренировок и игр. Использование 

специализированного программного обеспечения для анализа (например, 

Dartfish, Hudl).  

- Обучение тренеров и спортсменов работе с видеоматериалами. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-15  Часть–8_ Декабрь –2024 

183 

 3. Влияние на результаты. Практика показывает, что команды, 

активно использующие видеоанализ, демонстрируют более высокие 

результаты.  

По данным исследования, спортсмены, работающие с 

видеоматериалами, улучшают технические показатели на 15-20% по 

сравнению с контрольной группой.  

Диаграмма №1. Сравнение результатов волейболистов с 

использованием видеоанализа. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Видеоанализ является мощным инструментом для повышения 

эффективности тренировочного процесса волейболистов. Он способствует 

улучшению техники, тактики и стратегического мышления спортсменов, а 

также помогает тренерам объективно оценивать уровень подготовки 

команды. Для максимальной пользы важно интегрировать этот метод в 

повседневную тренировочную практику. 
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