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Anotatsiya. Gipo- va giperaminoatsidemiya zamonaviy tibbiyotda muhim
shartlardir, chunki ular genetik, metabolik yoki atrof-muhit omillarining natijasi
bo'lishi mumkin bo'lgan aminokislotalar almashinuvining buzilishlarini aks
ettiradi. Ushbu shartlarning dolzarbligi ularning turli kasalliklarni tashxislash,
davolash va oldini olishdagi ahamiyati bilan bog'lig:

1. Giperaminoatsidemiya - qonda aminokislotalarning ko'payishi irsiy
metabolik kasalliklar, masalan, fenilketonuriya, tirozinemiya va boshqalar bilan
bog'liq bo'lishi mumkin; bunday sharoitlar ko'pincha og'ir ogibatlarga, jumladan,
agar erta tashxis go'vilmasa va davolanmasa nevrologik kasalliklarga olib keladi,
vangi tug'ilgan chaqaloglarni ommaviy tekshirish (skrining) kabi zamonaviy
diagnostika usullari ushbu patologiyalarni o'z vaqtida aniqlash va parhez yoki
dori terapiyasini belgilash imkonini beradi.

2. Gipoaminoatsidemiya — ba'zi aminokislotalarning etishmasligi
noto'g'ri ovqatlanish, oshqozon-ichak kasalliklari, malabsorbsiya yoki jiddiy
tizimli  kasalliklarning natijasi  bo'lishi mumkin. Masalan leysin kabi
aminokislotalarning keskin kamayishi sarkopeniyaga, triptofan etishmovchiligi
depressiyaga olib kelishi mumkin. Terapiya aniglangan etishmovchilikka garab
aminokislotalarni magsadli to'ldirishni o'z ichiga oladli.

3. Tizimli kasalliklardagi roli - aminokislotalar almashinuvining buzilishi

ko'pincha diabet, onkologiya, jigar va buyrak kasalliklari kabi kasalliklarga
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hamroh bo'ladi. Aminokislotalar profilini kuzatish ushbu patologiyalari bo'lgan
bemorlarni davolashning muhim tarkibiy gismiga aylanmogqda.

4. Zamonaviy diagnostika usullari - metabolik va mass spektrometriya
texnologiyalari qon va boshqa tana suyuqliklarida aminokislotalar migdorini
aniq o'lchashi mumkin. Bu buzilishlarni erta aniglash va terapiya
samaradorligini dinamik kuzatishda yordam beradli.

5. Klinik amaliyotda qo'llanilishi - aminokislota nomutanosibligini
tuzatish intensiv terapiya yoki surunkali jigar kasalligi kabi og'ir kasalliklarni
davolashda qo'llaniladi. Spetsifik aminokislotalar aralashmalarini ishlab chiqish,
masalan, parenteral ovqatlanish uchun, og'ir ahvolda bo'lgan bemorlarda azot
muvozanatini saqlashga imkon beradi. Mazkur ish dolzarbligi aminokislotalar
almashinuvi metabolik salomatlikning asosiy ko'rsatkichi sifatida qaraladigan
individual tibbiyotga qizigishning ortishi bilan bog'lig.

Kalit so’zlar: gipoaminoatsidemiya, giperaminoatsidemiya,
fenilketonuriya, tirozinozlar, gomotisteinrmiya.

Dolzarblilik. Giperaminoatsidemiyaning nazariy va amaliy tibbiyotdagi
ahamiyati haqida gapirilganda bu holatning normada fagatgina stress jarayonida
soir bo’lishi mumkinligini e’tiborga olish lizim, boshq holatlar patoligik jarayon
natijasidir.

Tanganing ikki tarafi bor deganlaridek, organizm tizimlarida har qanday
moddalar ortish yoki kamayishi yuqorida gayd etilganidek, stress yoki patologik
jarayon natijasidir. Qondagi aminokislotalar kontsentratsiyasining pasayishi bilan
tavsiflangan gipoaminoatsidemiya nazariy va amaliy tibbiyotda muhim
ahamiyatga ega.

Mazkur ishimiz magqsadi sifatida oxirgi yillarda yuqori reytingli ilmiy
bazalarga kiruvchi ilmiy jurnallar manbalaridan foydalanib, aminokislotalarni
kamayishi va ko‘payishidan kelib chiqadigan kasalliklar haqidagi ma’lumotlarni
giyosiy tahlil etish.

Material va usullar. Oxirgi yillarda yuqori reytingli ilmiy bazalarga

kiruvchi ilmiy jurnallar, ularning metanalizi.
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Giperaminoatsidemiya, qondagi aminokislotalarning
kontsentratsiyasining ortishi bilan tavsiflangan holat, nazariy va amaliy tibbiyotda
o'rganishning muhim jihati hisoblanadi. Uning ahamiyati ko'plab kasalliklarning
patogenezi, diagnostika yondashuvlari va davolash usullarini ishlab chiqish bilan
bog'liq [1, 2, 3].

Nazariy tibbiyot uchun ahamiyati

- Kasalliklarning patogenezini o'rganish

Giperaminoatsidemiya irsiy metabolik kasalliklar rivojlanishining asosiy
bo'g'inidir, masalan: Fenilketonuriya - asab tizimiga toksik ta'sir ko'rsatadigan
fenilalaninning  to'planishi;  Tirozinemiya va  gomosistinuriya  tizimli
yallig’lanishga olib keladigan kasalliklardir [4-10].

Aminokislotalarning ko'payishi fermentativ jarayonlarning buzilishi,
genetik mutatsiyalar va metabolitlarning muvozanati bilan bog'liq.

Giperaminoatsidemiya oqgsil almashinuvi, fermentlar sintezi va metabolik
yo'llarning o'zaro ta'sirini boshqarish mexanizmlarini tushunishga yordam beradi
[11-18].

Aminokislotalarni gormonlar va mediatorlarning o’tmishdoshi sifatida
o'rganish, masalan, serotonin (triptofan), katexolaminlar (tirozin) neyroendokrin
jarayonlar haqidagi bilimlarni chuqurlashtirishga yordam beradi.

Aminokislotalar almashinuvi fermentlarini kodlovchi genlarni o'rganish
irsty kasalliklarning tabiatini tushunishga imkon beradi.

- Amaliy tibbiyotda dolzarbligi

Giperaminoatsidemiya neonatal  skriningda irsiy  kasalliklarni
(fenilketonuriya, organik atsidemiya) aniqlash uchun marker sifatida ishlatiladi.

Mass-spektrometriya  texnologiyalari qondagi aminokislotalarning
kontsentratsiyasini aniq aniglash imkonini beradi, bu esa davolanishni erta
boshlashni osonlashtiradi.

Giperaminoatsidemiyani davolash uchun ma'lum aminokislotalarni
(masalan, fenilketonuriya uchun past proteinli dieta) istisno qiladigan parhezlar

ishlab chiqilgan [8-19].
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Gomosistein bilan bog'liq giperaminoatsidemiyani tuzatish uchun B
vitaminlari kabi farmakologik vositalardan foydalanish.

Ba'zi aminokislotalarning ko'payishi quyidagilar bilan bog'liq:
kardiyometabolik xavflar (masalan, yuqori gomosistein darajasi ateroskleroz
bilan bog'liq); buyrak va jigar faoliyatining buzilishi, qonda aminokislotalarning
to'planishiga olib keladi.

Bemorning aminokislotalar profilini aniglash shaxsiylashtirilgan
ovqatlanish, terapiya va profilaktika rejimlarini ishlab chiqishga yordam beradi.

Gipoaminoatsidemiyaning nazariy va amaliy tibbiyotdagi ahamiyati

Qondagi  aminokislotalar  kontsentratsiyasining  pasayishi  bilan
tavsiflangan gipoaminoatsidemiya nazariy va amaliy tibbiyotda muhim
ahamiyatga ega. Bu holat organizm uchun jiddiy oqibatlarga olib keladigan
metabolik kasalliklarni aks ettiradi.

- Kasalliklarning patogenezini o'rganish

Gipoaminoatsidemiya quyidagi sabablarga ko'ra protein metabolizmining
etishmovchiligi bilan bog'liq:

Ichakdagi aminokislotalarning so'rilishining buzilishi (masalan, ¢olyak
kasalligi, qisqa ichak sindromi bilan).

Katabolizm va aminokislotalar sintezida ishtirok etuvchi fermentlarning
nugsonlari.

Gipoaminoatsidemiyani o'rganish bizga ro'za tutish, stress va surunkali
kasalliklar paytida metabolik moslashuv mexanizmlarini tushunishga imkon
beradi [20-29].

Aminokislotalar  ogsillar,  fermentlar, gormonlar va  boshqa
molekulalarning sintezi uchun asosdir. Gipoaminoatsidemiya bu jarayonlarni
buzadi, hujayra va organlarning disfunktsiyasiga olib keladi.

Shaxsity aminokislotalarning, masalan, lizin yoki triptofanning
etishmasligi ta'sirini o'rganish metabolik kasalliklarni tuzatish usullarini ishlab

chiqishga yordam beradi.
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Gipoaminoatsidemiyaga olib keladigan genetik nugsonlarni o'rganish
(masalan, Xartnup sindromi) irsiy kasalliklarning molekulyar mexanizmlarini
tushunishga yordam beradi.

- Amaliy tibbiyotda dolzarbligi

Gipoaminoatsidemiya oqsil etishmovchiligi (surunkali yallig'lanish
kasalliklari, onkologiya, kaxeksiya) bilan kechadigan kasalliklar uchun muhim
diagnostika belgisidir.

Qondagi aminokislotalar darajasini aniglash ovqatlanish holatini va
terapiya samaradorligini baholashga yordam beradi [30].

Aminokislotalar etishmovchiligini 0'z vaqtida to'ldirish:

Aminokislotalar bilan boyitilgan parenteral va enteral ovqatlanish.

Malabsorbtsiya bilan og'rigan kasalliklar uchun maxsus xun takviyeleri.

Aminokislotalar almashinuvining asosiy buzilishlarini, masalan,
aminokislotalarni tashish buzilishini (masalan, sistinuriya) davolash.

Gipoaminoatsidemiya quyidagi holatlar bilan bog'liq:

Immunitet tanqisligi (glutamin etishmasligi immunitet hujayralarining
faolligini pasaytiradi).

Depressiyaga olib  keladigan neyrotransmitterlarning  sintezidagi
buzilishlar, tashvishli kasalliklar (masalan, triptofan etishmovchiligi bilan).

Keksa bemorlarda sarkopeniya.

Aminokislotalar profilini aniqlash shaxsiylashtirilgan davolash va oldini
olish strategiyalarini ishlab chiqishga imkon beradi.

Aminokislota aralashmalari bemorning o'ziga xos ehtiyojlariga qarab
kamchiliklarni tuzatish uchun ishlatiladi.

Xulosa. Giperaminoatsidemiya ham nazariy, ham amaliy tibbiyotning
muhim sohasini ifodalaydi. Nazariy jihatdan u kasalliklarning metabolizmi va
patogenezi haqidagi bilimlarni chuqurlashtiradi, amaliy jihatdan esa erta tashxis
qo‘yish, shaxsiy yondashuv va samarali davolashni ta’minlaydi, bemorlarning

hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi.
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Gipoaminoatsidemiya ham nazariy, ham amaliy tibbiyotda muhim
muammo hisoblanadi. Nazariy nuqtai nazardan, u turli kasalliklarning asosiy
metabolik va genetik mexanizmlarini o'rganishga yordam beradi. Amaliy
ma'noda, gipoaminoatsidemiya bemorlarning hayot sifatini yaxshilaydigan va
asoratlarning oldini oladigan samarali diagnostika, shaxsiy davolash va oldini
olishni talab qiladi.
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