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Annotatsiya: Bolalar psixologiyasining mohiyati, bolalarning agqliy,
ruhiy,ijtimoiy va ematsianal rivojlanishi

Kalit so'zlar: Bolalarning rivojlanish bosqichlari, emotsional rivojlanish
davri, ijtimoiy munosabatlar, o yin va o rganish, oil ava tarbiya

Annomauyun: Cywnocms 0emcKou ncuxono2uu, ncuxuieckoe, 0yXosHoe,
COYUANIbHOE U IMOYUOHATILHOE pA3sumue oemell.

Knwueevie cnosa: smanwvi pazsumusi oemeti, nepuod 3mMOYUOHAIbHO20
PAa38UmMus, COYUAIbHble OMHOWEHUS, U2Ppa U 00yYeHUe, ceMeliHoe 80CNUmaHue.

Abstract: The essence of child psychology, the mental, spiritual, social
and emotional development of children.

Keywords: Stages of child development, emotional development period,
social relationships, play and learning, parenting

Kirish qismi : Bolalar psixologiyasining mohiyati bolalarning ruhiy,
aqliy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishini o rganadi. Bu soha bolalar ta’limi va
tarbiyasida muhim rol o ‘ynaydi.

Asosiy qism. Bolalar dunyoga kelishlari bilanoq 0-3, 3-6, 6-12 va 12+
yosh oralig‘idagi bir gancha rivojlanish bosqichlarini o‘tishadi. Har bir bosqich
0‘ziga xos xususiyatlar va muammolar bilan bog‘liq.

Bolalarda emotsional rivojlanish — bu jarayon, unda bolalar o‘z his-
tuyg‘ularini anglash, ifodalash va boshqarish qobiliyatini rivojlantiradilar.
Emotsional rivojlanish bolaning ijtimoily munosabatlarida, muloqotida va

umumiy ruhiy salomatligida muhim ahamiyatga ega. Quyida bolalarda
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emotsional rivojlanishning asosly jihatlari keltirilgan:
1. His-tuyg‘ularni idrok etish
Bolalar o‘z his-tuyg‘ularini aytib berishga o‘rganadilar. Bu jarayon
yoshga qarab o‘zgaradi:
- 2-3 yosh: Bolalar asosiy his-tuyg‘ularni (quvnoqlik, xafa bo‘lish, qo‘rquv)
anglaydilar, lekin ularni aniq ifodalay olmaydilar.
- 4-5 yosh: His-tuyg‘ularni nomlashni o‘rganadilar va oddiy emotsiyalarni
ifodalashda ijtimoiy tajribalar orqali tajriba orttirdilar.
2. His-tuyg‘ularni ifodalash
Bolalar his-tuyg‘ularini turli usullar bilan ifodalashni o‘rganishadi,
jumladan:
- Verbal ifoda: So‘zlar orqali his-tuyg‘ularini izhor qilish.
- Noverbal ifoda: Jismoniy harakatlar, mimikalar va tana tili yordamida his-
tuyg‘ularini ko‘rsatish.
3. Emotsiyalarni boshqarish
Bolalar emotsiyalarini boshqarishni o‘rganadilar, bu esa ularning
muammolarni hal qilish va stressni kamaytirish qobiliyatini oshiradi:
- O‘zini qulay his qilish: O‘z his-tuyg‘ularini muvozanatlash va ijobiy his-
tuyg‘ularni rivojlantirish.
- Stress va xafa bo‘lishni yengish: Muammolarga duch kelganda to‘g‘ri
yondashuvlarni o‘rganish.
4. Empatiya rivojlanishi
Bolalar boshqalar his-tuyg‘ularini anglash va ularga qayg‘urish
qobiliyatini o‘rganadilar.
- Boshga odamlarning his-tuyg‘ularini tushunish: Empatiya orqali bolalar
1jtimoiy munosabatlarni rivojlantiradilar.
5. Ijtimoiy rivojlanish
Emotsional rivojlanish bolalar ijtimoiy munosabatlarida muhim rol
o‘ynaydi: Ota-onalar va oila ta’siri: Oila muhitida bolalar emotsiyalarning

namoyon bo‘lishini o‘rganadilar. O‘rtoq va tengdoshlar bilan munosabat: Bolalar
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0‘z tengdoshlariga o‘rganish orqali hissiy ko‘nikmalarni rivojlantiradilar.
6. Ehtiyoj va tajribalar

Bolalar o‘z ehtiyojlariga javob berish orqali his-tuyg‘ularini
rivojlantiradilar. Quvnogqlik va xavotir: Har qanday vaziyatda bolalar oz his-
tuyg‘ularini tahlil qilish va tarbiyalash imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak.
7. Ta’sir etuvchi omillar

Bolalar emotsional rivojlanishiga bir qator omillar ta’sir giladi. Oila
mubhit: Sog‘lom va yoqimli oilaviy muhit bolalarning emotsional rivojlanishini
go‘llab-quvvatlaydi. Ta’lim muassasalari: Maktabda o‘qituvchilar va do‘stlar
ta’siri bolalarda emotsional ko‘nikmalarni shakllantiradi.

O’yin va o'rganish

O‘yin orqali bolalar o‘z his-tuyg‘ularini, fikrlash ko‘nikmalarini va
ijtimoiy o‘zaro munosabatlarni rivojlantiradilar. Quyida bolalar psixologiyasida
0‘yin va o‘rganishning asosiy jihatlari keltirilgan:
- O‘yin va uning ahamiyati

- [jodkorlikni rivojlantirish: O‘yinlar bolalar ijodkorligini, tasavvufini va
yaratuvchanligini oshiradi.
- O‘zini ifoda etish: O‘yin orqali bolalar o°z his-tuyg‘ularini, fikrlarini va
g‘oyalarini ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
- Psixologik sog‘ligni saqlash: O‘yinlar stressni kamaytirish va bolalarning ruhiy
holatini yaxshilashga yordam beradi.
- O‘yin va o‘rganish jarayoni
- O‘yin orqali o‘rganish: O‘yin bolalar uchun tabiatni va atrof-muhitni
o‘rganishning samimiy va qiziqarli usuli hisoblanadi. Misol uchun, qurilish
o‘yinlari bolalarga muhandislik asoslarini tushunishga yordam beradi.
- [jtimoiy ko‘nikmalar: Guruhda o‘ynash bolalarda do‘stlik, hamkorlik va
raqobat ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
- O‘yin turlari
- Rol o‘yinlari: Bolalar turli rollarni o‘ynash orqali oz 1jtimoiy muhitini

tushunadilar va madaniy rollarni o‘zlashtiradilar.
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- Ta’lim o‘yinlari: Elogador, raqam va harf o‘yinlari bolalar intellektual
ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi.

- Jismoniy o‘yinlar: Sport va faol o‘yinlar bolalarning jismoniy rivojlanishiga va
sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishga yordam beradi.

- Ota-onalar va o‘qituvchilarning roli

- Ota-onalar ta’siri: Ota-onalar bolalar o‘yinlarini qo‘llab-quvvatlash va ularga
kerakli resurslarni tagdim etish orqali bolalarda o‘rganish jarayonini yanada
qiziqarli qilishlari mumkin.

- O‘qituvchilar ishtiroki: O‘qituvchilar o‘yinlarni dars jarayoniga kiritish orqali
bolalarning tezroq, samarali va qulay o‘rganishiga yordam beradi.

Xulosa

Bolalarda emotsional rivojlanish ularda shaxsiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Ota-onalar, o‘qituvchilar va
psixologlar bolalarning emotsional rivojlanishiga yordam berish uchun ularni
to‘g‘ri qo‘llab-quvvatlashlari zarur. Bu jarayon bolalarning sog‘lom, baxtli va
1jtimoiy jihatdan muvaffaqiyatli shaxslar bo‘lib shakllanishiga yordam beradi.
O‘yin va o‘rganish bolalar psixologiyasida o‘zaro bog‘liq va muhim
jarayonlardir. O‘yinlar bolalarga psixologik, fizika va ijtimoiy ko ‘nikmalarni
rivojlantirishda yordam beradi. Ota-onalar va o‘qituvchilar bu jarayonni qo‘llab-
quvvatlashi va samarali resurslar yaratishi juda muhimdir. O‘yin orqali bolalar
o‘rganish zaruriyatini his qiladilar va hayotga tayyorlanadilar.

Bolalar psixologiyasi va o‘qitish O‘qituvchilar bolalar psixologiyasini
bilishlari va ularni individual yondashuv yordamida o‘qitishlari kerak. Bu
ularning ta’lim jarayonida muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam beradi.
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