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Annotatsiya. Maqgolada inklyuziv ta’limga jalb etilgan maktabgacha
yoshdagi alohida e 'tiborga muhtoj bolalarning rivojlanishi, ta’limiy ehtiyojlari
va uchraydigan qiyinchiliklari tahlil qgilingan. Amaliy tavsiyalar va
intervensiyalar keltirilgan.

Abstract: The article analyzes the development, educational needs, and
challenges of preschool children with special needs involved in inclusive
education. Practical recommendations and interventions are provided.

Annomayun. B cmamve ananuzupyromcs pazgumue, o6pazosameibHvle
nompeoHocmu u mpyoHocmu oOemel OOUIKOJIbHO20 B03pAcma ¢ 0CcoObiMU
nompe6HocmﬂMu, B808/ICYUEHHBIX 6 UHKIJIIO3UBHOE 06pa306aHue. ,ZZLZHbl
npakmuieckue peKOMeHdauuu U urmepeeHyuu.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, maktabgacha yosh, alohida e 'tiborga
muhtoj bolalar, maxsus ta limiy ehtiyojlar, intervensiyalar.
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Knwuesvie cnosa:. Hnxnrozusnoe obpazosamue, 0OUKOILHBIN 803PACM,
demu ¢ 0COObIMU  NOMPEOHOCMAMU, CHEYUAlbHble 00pA308amesibHble

nompe&tocmu, UHmMepeeHyuu.

Maktabgacha yosh inson hayotidagi eng muhim rivojlanish
bosqgichlaridan biri bo‘lib, bolaning agliy, jismoniy, ijtimoiy va ma’naviy

salohiyati aynan shu davrda shakllanadi. Shu sababli, ushbu davrda ta’lim-tarbiya
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jarayonini to‘g‘ri tashkil qilish bolaning kelajakdagi muvaffagiyati uchun
mustahkam asos hisoblanadi.

O<zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini
takomillashtirish va barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratish magsadida
2019 yilda O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbiya
to‘g‘risida”gi Qonuni gabul gilindi. Ushbu gonun doirasida inklyuziv ta’limni
rivojlantirish alohida ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Qonunning asosiy
magsadlaridan biri — alohida ehtiyojga ega bolalarning ta’lim-tarbiya jarayoniga
teng huquagli jalb gilinishi, ular uchun maxsus ta’limiy sharoitlar yaratish va ularni
jamiyatning faol a’zosi sifatida shakllantirishdir.

Nogironligi bo‘lgan bolalar jamiyatning himoyaga muhtoj gatlamlaridan
biri hisoblanadi. Ularning psixologik rivojlanishi va ta’lim olishi maxsus
yondashuvlarni talab giladi.

Nogironligi bo‘lgan bolalar bilan ishlash esa yanada ko‘prog diqgat,
individual yondashuv va maxsus strategiyalarni talab giladi. Ushbu magolada
nogironligi bo‘lgan bolalar bilan ishlashda qo‘llaniladigan samarali yondashuvlar
va intervensiyalar tahlil gilinadi.

Nogiron bolalar rivojlanish jarayonida turli xil giyinchiliklarga duch
kelishadi. Bu giyinchiliklar ularning jismoniy, agliy va hissiy ehtiyojlari bilan
bog‘lig bo‘lishi mumkin. Psixologik rivojlanishning asosiy tamoyillari barcha
bolalar uchun bir xil bo‘lsa-da, nogiron bolalar uchun bu jarayonlarda go‘shimcha
yondashuv va go‘llab-quvvatlash talab etiladi.

Maktabgacha yoshdagi nogironligi bor bolalar ruhiy rivojlanishi jihatdan
turli xil xususiyatlarga ega bo‘ladi:

1. Rivojlanishda sekinlik: Jismoniy yoki ruhiy cheklovlar tufayli ayrim
qobiliyatlar va ko‘nikmalar boshga yoshdoshlarga garaganda sekin shakllanishi
mumkin.

2. Emotsional sezuvchanlik: Bunday bolalar qo‘llab-quvvatlash va

e’tiborga ko‘prog muhtoj bo‘ladi.
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3. Mulogotda qiyinchiliklar: Harakatlanish yoki nutqdagi cheklovlar
mulogot jarayonida muammolar keltirib chigarishi mumkin.

4. Motivatsiyaning pastligi: Qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi natijasida
motivatsiya kamayishi ehtimoli mavjud.

Nogironligi bor bolalar bilan ishlashda quyidagi prinsiplarga amal gilish
zarur:

1. Inklyuziya: Bolaning jamoada o‘zini teng his gilishi uchun uning
imkoniyatlarini inklyuziv muhitda namoyon qilish juda muhim. Bu bolalarning
0°‘z-o‘ziga ishonchini oshiradi va ijtimoily munosabatlarda faol bo‘lishlarini
ta’minlaydi (J. Case-Smith, 2013).

2. Individual yondashuv: Har bir bolaning ixtisoslashtirilgan

ehtiyojlarini aniglash va shu asosda o‘quv rejalarini ishlab chigish bolaning

jamiyatdagi roli va rivojlanishini yaxshilaydi (M. Block & Timothy D. Davis,
1996).

3. Ota-onalar bilan hamkorlik: Bolaning uy mubhitidagi qo‘llab-
quvvatlanishi ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Ota-onalarni
intervensiya jarayoniga jalb qilish bolaning ruhiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi (A. Kaiser & M. Roberts, 2013).

Nogironligi bor bolalar bilan ishlashda quyidagi metodikalar samarali

hisoblanadi:

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi
uchun maxsus intervensiyalar qo‘llanilishi nogironligi bo‘lgan bolalar uchun
ijobiy natijalarni berishi mumkin. Bu intervensiyalar ko‘p hollarda bolaning

atrofidagi jamoa a’zolari bilan hamkorlik gilishni o°z ichiga oladi (J. Case-Smith,

2013).

1. O‘yinga asoslangan yondashuvlar: O‘yin jarayonida bolalarga
individual magsadlarni amalga oshirish imkoni beriladi. Bu yondashuv
bolalarning faol ishtirokini ta’minlab, ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini

rivojlantiradi (M. Block & Timothy D. Davis, 1996). O‘yinga asoslangan

yondashuvlar nogironligi  bo‘lgan bolalarga ularning magsadlari va
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gobiliyatlariga mos ravishda rivojlanish imkoniyatlarini berishda samarali ekani
ta’kidlangan. O‘yin jarayonida bolalar o‘ziga kerakli ko‘nikmalarni aniglab,
ularni mustagil ravishda rivojlantirishga harakat gilishadi (M. Block & Timothy
D. Davis, 1996).

2. Jamoaviy hamkorlik: Pedagoglar, psixologlar va boshga

mutaxassislardan iborat jamoaviy yondashuv bolaning ijtimoiy gobiliyatlarini
oshirishda muhim o‘rin tutadi (J. Hundert & B. Hopkins, 1992). Nogironligi

bo‘lgan bolalar bilan ishlashda jamoa a’zolarining hamkorligi muhim ahamiyatga
ega. Inklyuziv maktabgacha muassasalarda pedagoglar va psixologlar tomonidan
amalga oshirilgan hamkorlik bolalarning ijtimoiy hamkorlik qobiliyatlarini
oshirishga yordam beradi (J. Hundert & B. Hopkins, 1992).

3.Terapiyalar: Musiga, san’at va sensorli terapiyalar bolaning

emotsional holatini yaxshilash va rivojlantirishga yordam beradi. Ular bolaning
stress darajasini pasaytiradi va ijtimoiy munosabatlarini yaxshilaydi (K. English,
H. Goldstein, & K. Shafer, 1997).

4.0ta-onalarni nogiron bolalarning ta’lim jarayoniga jalb qilish

orgali bolaning til qobiliyatlari rivojlanishida sezilarli ijobiy natijalarga
erishilgan. Bu jarayonda ota-onalarning faol ishtiroki bolalar uchun go‘shimcha
motivatsiya manbai bo‘ladi (A. Kaiser & M. Roberts, 2013).

5.Nogironligi bo‘lgan bolalarning ijtimoiy munosabatlari va do‘stlik

qobiliyatini rivojlantirishda yordamchi texnologiyalar va dasturlar katta rol
o‘ynaydi. Jumladan, hamkorlik asosida o‘tkaziladigan o‘quv dasturlari

bolalarning o‘zaro muloqotini yaxshilaydi (K. English, H. Goldstein, & K. Shafer,
1997).

6.Inklyuziv ta’limda bolalarga alohida yondashuv asosida yordam
berish muhim. Bu jarayonda bolalarga qulay sharoit yaratish, jamoadagi o‘zaro
munosabatlarni yaxshilash va ijtimoiy rivojlanishga qaratilgan strategiyalar
go‘llaniladi (D. Sainato & P. Strain, 1993).
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Nogironligi bo‘lgan bolalar bilan islash amaliyotimizda yugoridagi
yondashuv va yo‘l hamda vositalarni joriy gilishimiz asosida quyidagi natijalarga
erishish imkoniga ega bo‘Imogdamiz:

v Bolalarning ijtimoiy va mulogot ko‘nikmalari yaxshilanib bormoqda.

v Ota-onalarning faol ishtiroki bolalarning ruhiy va emotsional
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

v Maktabgacha yoshdagi bolalarga maxsus intervensiyalar ularning
yoshdoshlari bilan tenglashish imkonini berdi

XULOSA

Maktabgacha yoshdagi nogironligi bo‘lgan bolalar bilan ishlashda
inklyuziya, individual yondashuv va ota-onalarning go‘llab-quvvatlovi muhim
ahamiyatga ega. Ushbu yondashuvlar bolaning rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatib, jamiyatda teng imkoniyatlar yaratishda muhim gadam bo‘ladi. Maxsus
intervensiya va pedagogik metodikalarni yanada keng joriy etish bolalarning
hayot sifatini oshirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, Maktabgacha yoshdagi nogironligi bor bolalar
bilan ishlashda psixologik jihatlar muhim ahamiyatga ega. Bu bolalar individual
yondashuvni, sabr-togat va mehr-muhabbatni talab giladi. Ularning o‘ziga xos
ehtiyojlari va gobiliyatlarini inobatga olish, ijtimoiy mulogotni rivojlantirish va
0‘z-o‘zini anglash jarayonini go‘llab-quvvatlash zarur. O‘gituvchilar va ota-
onalar hamkorligi muhimdir.
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