MODERN EDUCATION AND DEVELOFMENT

MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT !

AKUT'APHUHI' UTHCOH TAHACUJAI'A POJIN BA O3UK
MOIJAJAP TAINNJIMIINUIA AXAMUATHU

Kaxonoe 0.0.

byxopo /lasnam Tubbuém uncmumymu.

Annomavun:. )Kueap — uncon mawnacuoazu 3He MyXUm OpaHaaApOaH
oupu 6yaubd, y kyniab gusuonocux 6a 6UOXUMUK HCapaéHiapoa haon uumupox
amaou. Yuume eazugpanapu OpeaHUIMHUHZ MemaboOIUK 6a OemOoKCUKAYUs
AHCAPASHAAPUHU Mapmubea CONUUOAH MOPMUO, XOPMOHIAPHU UWLAO YUKAPUUL
8a 03UK-08KAM MOOOANAPUHUHE CAMAPATU MAKCUMOMUHU MALMUHLAUWLAYA KEHE
Kamposnu. Maxonaoa sxcueapuune Qu3UONI0SUK AXAMUAMU, OPLAHUSMHUHE O3UK
Mooo0anap Ounan mavMUHAAHUIUOARU POIU, ULYHUH2OCK, HCUSAPHUHE OVZUTUUU
OpeaHuzMea Kamoau mawvcup Kypcamuuiu xaxuoa cy3 opumuiaou. Maxona
HCULAPHUHE UHCOH calomamaueuea Oylean mavCupu 6a YHUHZ (QYHKYUOHAT
XOAAMUHU CAKIAUL Y4YH MYXUM HYKMALAPHU KYPUO YUKAOU.

Kanumcysnap: Kueap, memabonuzm, Oemoxcukayus, XopMOHIAp,
Gepmenmaap, o3ux-o6Kam moooaiap, puzuoi02ux po.

MakoJia Ma3MyHH

1. 7KurapHuHr (pu3MOJIOTUK aXaMHUATH

2. Xurap — OpraHM3MHUHI METa0OJMK Ba  JICTOKCHUKAIIUS
*Kapa€HJIapMHU Ha3opaT KWIMLIAA acoCHil opraH xucoOmaHamu. Y éErnap,
YTIEBOIap Ba OCIOKJIAPHWHT aJMalTWHYBUTA, IIYHTAa KYIIMMYa, OPTaHU3MTa
KUpraH 3apapiid MojajnajapHu (aoi Tap3aa IETOKCHUKAIUS KUJUIIra &paam
Ooepagu. KurapHuHr cajoMaTiurd Hadakar ab30 Ba TYKUMaJapHUHT TYFpU
UIUIaIM, 6K YMyMUH CAJIOMATIUKHU CaKJIaIll yIyH XaM 3apyp.

3.  7Kurap Ba 03UK-OBKAT MO//IAJIAPUHUHT MeTa00IU3MHU

4. Xwurap 03WK-OBKaT MOJIAJIaPHHN METaOOIM3MIIAIIIA Ba YJIAPHUHT
3apyp Oprasjiapra TAlWIMIIKMAA MYXUM POJIb YUHAUAW. Y OpraHu3Mra Khpras

yIaeBOUIap, MPOTEUHIAp Ba EFJIApHU KailTa MIUiad, yJapHU 3apyp IIaKIaa
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cakiaml Ba Kaita ¢oiinananuimra umMkoH Oepanu. lynmait xkummb, xurap
OpraHW3Mra KEpakjiu SHEPrUsSHU TAabMHUHJIAWIW, ITyHUHTIIEK, MOJaJapHUHT
KauTa UIUIaHUIIWHNA TabMUHIANIH.

5. JKurapHuHr 1eTOKCHMKALMS BA MMMYHHTETra TAhCUPH

6. JKurap neroxcukaius >kapaHuaa 3apapiid Mojjajiap, TOKCHHIAp,
HApPKOTHUKJIAP Ba aJKOTOJbHU META0OIM3MIIAII OPKAJIU OpraHU3MIaH YUKapau.
XKurapuunr Oy Bazudacu OpraHU3MHH 3apapiid TabCUPJIAPAAaH XUMOS KUJIaJlu.
[IyHuHTACK, )XKUrap MMMYHHUTET THU3MUMHIAa XaM TabCUp YTKa3zalau, yJapHUHT
WIUIAIIMHA ~ TapTUOra cosiagu Ba Oakrepusjiapra, BHpyclapra Kapliiu
peakcusiyiapHu OoIIKapaIu.

7. 7Kurap Ba XOpMOHJIAP MILJIA0 YHKAPHUIIT

8. JKurap xopMoHIapHH WIUIA0 YMKAPUII Ba YJIAPHUHT (HAOIUATHHU
TapTUOTa COJMIIIa XaM MYXHUM axaMmHsTra sra. ¥, MacajiaH, HHCYJIMHTa YXIIaIl
dbakTopiapHu uNUIA0 YUKapaau, UIYHUHTJEK, TOPMOHJIAPHU MeTa0oJM3MIIall
OpKajdy yJIapHUHT CaMapaJOpJUruHu omupaau. JKurap XopMoHiap Owuial
OOFJIMK MYBO3aHATHU CaKJIalll, OPraHU3MHUHT KYTU1a0 OMOJIOTHK >KapagHIapuHU
Hazopat KuWiuira épaam oepaiu.

9. 2Kurap Ba 03UK MOJQJIap TAIIWJIUIIU

10. Xwurap opraHusmra KHpraH O3WK MOJJajlapHHd KaOyi Kujaaaud Ba
yJIapHU 3apyp Oopranyiapra oaub Oopuiaa Myxum posib YitHaiau. XKurap sHeprus
MaHOanapy, BUTAMUHJIAp, MUHEpAJIJIap Ba aMUHOKUCIOTAJIAPHU UIIIIA0 YUKAPHUIIT
Ba OpraHuW3Mra TapKaTHIIl YYyH acOCHi MyHKTH XHCOOJaHaau. YHHUHT Oy
Bazudacu opraHu3MIa MOAATIAPHUHT TYFPU TAKCUMIIAHUITUHI TAbMUHITANTH.

11. 7KurapHuHr Oy3uJIHIIU Ba CAJTOMATIUKKA TAHCHPH

12. XurapHuHT QYHKIMSUTAPUHUHT OY3WIINIIHN TYPJIH KaCAITTUKIAPHUHT
PUBOXKIJIAHUIIIUTA ONUO Keimaau. Mucon ydyH, XKuUTap HUPPO3M Ba TEHATUT
KaCAIUTMKIIAPH JKUTAPHUHT JIETOKCHKAIMs Ba MeTaboau3M BasubaIapuHU
Oy3aau, HaTHXKala OpraHu3M/Ia MOIaJJApHUHT HOpMaJl TAPKATHIUIIINTa XaTaKuT
Oepunaau. by xonaTiap OpraHM3MHUHT WIUTAMIAHA OYy3WINK Ba CaJOMATIIUKKa

caniOuii TabCUpP KYpCaTUIIU MYMKHH.
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13. Kurapum myxo¢a3za KMJIUII Ba COFJIOMJIAIITUPUIN HYJ1apu

14, KurapHuHT (yHKIIMOHAT XOJIATUHU CAKJIAIl YIyH COFJIOM TypMYIII
Tap3ura amajn KWIHIL, MYBO3aHATJIM OBKATJIAHWII Ba 3apapid MoJJanapiaH,
allHMKCa, aJKOrojb Ba XHMMHKATIApAaH SXTUETKOPIMK OuiaH QoWganaHuIl
Myxumaup. JKurapau myxodaza Kuiauiiga yHra ¢oiganu OyaraH OHOJIOTHK
KylIuMyaniap, BATAMUHTap Ba MUHEpaJUIap UILIATUIT XaM MyXUM aXaMHUsTra ara.

15. Kuckaua xyJsoca

16. JKurap WMHCOH OPraHU3MHHUHT OHp HeYa MyXuUM BaszudalapuHu
Oakapaau, yJIApHUHT Oapyacd HWHCOH CaJIOMATIIMTUra TabCUP KypcaTaju.
KurapHuHr pomM O3WMK MOJAJAJApHU WIUIA0 YHUKAPHUIN, JETOKCHKAIUS
)apaCHJIapUHU TapTUOTa COJUII, XOPMOHJIAPHU UIITa0 YUKAPHUII BA UMMYHUTET
TU3UMUHM  KYJU1aO-KyBBatTiaiijga axowub axamusTtra ora. JKurapHuHr
GyHKIMOHAT XOJIATUHU CaKJIall, OPTaHU3MHUHT YMYMHM XOJIATUHM SIXIITUJIAII
y4yH KaTTa axaMusiTra ara.

17. KurapHuHr OHMOXMMHK JKapaéHjiapJard MIITHPOKYHUCH
cudaTuaa axamusaTH

18. Xwurap OMoxuMuK xkapaéHIApPHUHT MapKa3uil OpraHu XucoOIaHa Iu.
VY MopnanapHu MeTaboJIM3MIIAII Ba yJIapHU KailTa UIIUIANT OpKAJId OPTaHU3MUTa
KEepakKJId SHEPTrHs Ba MOJJMANapHU Takcumiaiau. JKurap spuTponuTiap Ba
TeMOTJIOOMHHUHT SIHTH IIAKIJIAPUHU UIIa0 YUKapHIia, yJIapHH OpraHu3MIa
doitnananumra onud Oopuiga Epaam Oepanu. MyHTazam paBumiga €rjap Ba
yIIeBOJIap META0ONM3MUHU TapTUOTra COoJaubd, >KUrap OpraHuM3Mra HIao
YUKapHIl >kapa€HUHU caMapaiyd Ba OapKapop Xojjga TakAUM dSTUIIra Epaam
oepanu.

19. KurapuuHr érjap MeTadoJM3MUIATH POJIU

20. JKwurap érmapHuHT aHUK Oup TapTHO/Ia HIIad YMKAPUIITHHN HAa30paT
KWIaau. YHIEHOIM IAKIgaru €riap Ba yJapHU cakjall MEXaHU3MH JKUTap
OpKajy aMmanra omupuianan. JKurap opkanu Ernap Unuiad YnKapuirasaa, yaap
opraHusMjia sHeprus ManOanapuman oupu cudaruaa doirananunaan. bynnan

TallKapy, Xurap X0JCCTCPUHHHUHT Me’bép,lla nIniad YUKApHUJIMIOKW Ba OpraHu3Mra
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TapKaTHJIMIINTa XaM MachyJAup. Arap )KUTapHUHT €Fap MeTaboau3Mu Oy3uiica,
OpraHuM3Ma XOJIECTEPUMHHUHT Kymasau Ba Oy €FM XaaauJaH OIIMINTa OJHO
KEJIUIIU MyMKUH.

21. JKurapHuHr BUTAMHUHJIAP Ba  MHHEpPAUIAapHM  HMILIA0
YMKAPUILAATH POJIH

22. Xurap BUTaMHHJIAp Ba MHUHEpAJIapHU UIUIA0 4YUKapaaud Ba
VJIapHUHT camapajopiauruHu Takcumiaiau. Buramun A, D, E, K Ba Bl2
BUTAMMHHM KUTapja MIuiad YMKWIaIM Ba TAHAHUHT Oapua TYKUManapura €paam
oepaau. llyHunraek, ®urap BUTAMUHTap Ba MUHEpaUiap OWiaH TabMUHIIAIIAA
MyXUM axamusarra sra OynmO, yJapHUHT KaMYWJIWTH OPTaHU3MHUHT KaTop
CaJIOMATINK MyaMMOJIapUra OJu0 KEJIUIIIU MyMKHH.

23. JKurap Ba renaTMT Kaca/UIUKJIapH

24. JXurapHuHr OY3WIMIIM KYNHUHYA TENaTUT KacajulMKiIapu OuiiaH
oormuk OYmamu. [ematutr — kurapHudr Hallig' manummuHd — YaKUpyBUH
nHpexuusm kacamukaup. Bupycnap (macanan, A, B, C Bupyciapu) >xurapau
3apapial, yHUHT JETOKCHKAIMS Ba MeTa00JIM3M BasudagapuHu Oy3UIII MyMKHUH.
['emaTUTHUHT  XPOHJWK JaBpUra KHUPWINKA OJKUTAPHUHT  CypbhaTIapHHH
NacauTUPHINTa Ba O3UK-OBKAT MOJJAJAPUHUA HOPMAaJl WMIUIAMIMHUA OY3WIHIIUTA
0JIMO KeIuIu MyMKHH. By XomnaT sxurap muppo3ura €K1 XaTTOK1 XYPIIUKTra 0iauo
KEJIUIIT MyMKHH.

25. 7Kurap uuppo3u Ba 001IKa KacaUIUKJIap

26. Xurap 1mppo3w — KWrap TYKUMajdapuHUHT (QuOpo3 Ba
OKU3JIAHUIIN OPKAJIM IIAKIaHUIUAUP. By XonaT >KUrapHUHT 1eTOKCUKAIMS Ba
MeTabonm3M  kapaéHimapuHu ~ Oy3ald Ba  OpraHu3Mza  TypJd XU
NaTOJIOTHSUIADHUHT  maiao  Oynumura caba®  Oymaagu.  Luppo3HuHT
PUBOXKIIAHUINK KYTIMHYA QJIKOTOJh Ba BHUPYCIH TENATUTIAPHUHT TYFUJIUIIH
Ownan OofnmWK. Axcap XoJUulapaa, >XUTap IUPpO3d OWIaH ayTOUMMYH
KacaJUIMKJIap Ba TOKCHHJIAPHUHT Y30K MYIAAT TabCUPH OpacHuaa maimo Oymaau.
Makcan — >kurapHuHT QYHKIMSUIAPUHU acpalll Ba YHUHT CAIOMATIMTUHA THKJIAII

YUyH 3pTa JUAarHOCTHUKA Ba TYFPH J1aBOJall Taaad KUIMHAIU.
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27. /KurapHu COFJIOMJIAIITHPHUINTA OMJ TAAKMKOTJIAP Ba ycyJuiap

28. JKurapHuHT COFJIOMJIMTHHHU Cakjaml ydyH KyImiad TaaKuKoTIap
om0 OopwiMoKAa. SIHrMya OHWOJIOTHMK KyIIMMYajiap, aHTHOKCHIAHTIap Ba
BUTAaMUHJIAP KUTApHU MyXo(dasza KHIUIIIA caMapand OYIuiyd MyMKUH. AifHaH
yjaap EfJapHUHT Ky4WIid TYIUIAHUIIWHA OJIAMHU OJIMII Ba YKATAPHUHT
JMeTOKCHKalMs (PYHKIMSICUHU sxmuiamra épaaMm Oepanu. byHaan Ttamkapw,
JKATApHU COFJIOMJIAIUTHPHIN YYyH TYFPU OBKATJIAHWII, XAp XWI XUMHK
MOoagaJIapAaH XHMOAIAHUII Ba aJIKOI'OJIbI'a HucOaTaH BXTI/IéTKOpJII/IK oniad
MyoMaJia KWINII MyXUMIUP.

XyJsoca
Kurap uHCOH opraHuzmMuza MyXuM (PU3UOJIOTUK Ba OMOXUMUK POJIb YHHAWIH.
YHUHr MeTabosiM3M, JETOKCHKAIUs, XOPMOHJIap HIUIad YHMKApUIl Ba O3UK
MOAOJAJIIAPHUHIT CaMapalii TAaKCHUMOTHUI'A 6S7JIFEIH TabCHUPHU HHCOH CaJIOMAaTIIUTHU
y4yH aK0Hu0 axamusitra sra. JKurapHusr Oy BazudaaapyuHu cakjiaml yayH YHUHT
(GyHKUHMOHAT XOJaTUHU JaBOMJIM MOHUTOPHUHI KWJIMII Ba TYFPU HIUIATHIL
MyxuM. TYFpU OBKaTJIaHULI, COFJIOM TYpMYII Tap3W Ba 3apapiu MOJJaIapIaH
HXTUETKOPIUK KUTAPHUHT COFJIOMJIMTMHU CaKJiaiira épaam Oepaiu.
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