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Узбекистан 

По данным разных авторов грыжа пищеводного отверстия 

диафрагмы (ГПОД) сочетается с желчекаменной болезнью(ЖКБ) в 8-12% 

случаев. Недостаточное предоперационное обследование данной группы 

больных нередко ведет к гиподиагностике сопутствующей патологии, 

требующей хирургической коррекции, и невыполнению необходимого в 

таких случаях оперативного лечения . 

Аксиальные ГПОД относятся к распространенным патологиям и 

выявляются часто у лиц среднего и пожилого возраста. ГПОД сочетаются с 

патологиями ЖКТ, такими, как острый холецистит (ОХ), язвенная болезнь 

двенадцатиперстной кишки и др. Желчнокаменная  болезнь  (ЖКБ)  и  ГПОД 

являются  одними из часто встречающихся  гастроэнтерологических 

заболеваний . ГПОД выявляется у30-40% населения, причем до 25% 

пациентов нуждаются в постоянной медикаментозной терапии, а 15% - 

исключительно в хирургическому  лечению в сочетание ГПОД с другими 

заболеваниями органов брюшной полости диагностируют в 40-84% 

наблюдений . 

Так, триаду Saint (ГПОД, ЖКБ и дивертикулез толстой  кишки) 

обнаруживают в 3,2-5% наблюдений, триаду Casten (ГПОД, ЖКБ и 

язвенная  болезнь двенадцатиперстной  кишки) - в 7,2% . 

Свыше 80% неудовлетворительных результатов холецистэктоми 

(ХЭ) не связаны с самой операцией, тем более что лапароскопическая  

холецистэктоми  является «золотым стандартом» ХЛ ЖКБ. При изучении 
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отдаленных результатов хирургическому  лечению пациентов с ЖКБ было 

выявлено, что большая часть неудовлетворительных результатов 

обусловлена наличием у больных ГПОД. У 22% пациентов после 

холецистэктоми выполняют операцию по поводу ГПОД [1-4]. 

Цель: улучшение результатов хирургическому  лечению у больных 

при сочетание  грыжа пищеводного отверстия диафрагмы и острый 

холецистит. 

Материал и методы: На протяжении 2015-2020 гг. в отделении 

хирургии Бухарского филиала Республиканского Научного Центра 

Экстренной Медицинской Помощи прошли исследование и лечение 142 

больной с диагнозом ГПОД. Возраст больных варьировал от 29 до 74 лет. У 

41 больного выявили сочетание  грыжа пищеводного отверстия диафрагмы 

и острый холецистит, из них 24 (58,5%) составили женщины, 17 (41,5%) - 

мужчины. 

У больных отмечались боли в эпигастральной области – от нижнего 

правостороннего подреберья, наблюдали дыхательную недостаточность, 

тахикардию, быструю утомляемость. Больные жаловались на горечь во рту,  

тошноту, рвоту, потерю аппетита, общую слабость, икоту и др. 

Указанные симптомы беспокоили больных в течение: 2 (4,9%)  - 3 

мес., 2 (4,9%) - 3-6 мес., 18 (43,9%) – в течение 6-12 мес.,19 (46,34%) - более 

1 года. У больных были выявлены приступы обострений симптомов ОХ от 

1 до 4 раз. Диагноз ставили на основании рентгенографии грудной клетки, 

ренгеноскопического, эзофагогастродуоденоскопического метода 

(ЭФГДС), эндоскопической ретроградной панкреатохолеанграфии 

(ЭРПХГ), УЗИ-метода, а также магнитно-резонансной томографии. 

У больных отмечались сопутствующие заболевания: 

гипертоническая болезнь – у 23 (56,1%), ишемическая болезнь сердца – у 

(34,1%), жировой гепатоз – у 4 (9,8%), язвенная болезнь желудка и 12-

перстной кишки – у 3 (7,3%), сахарный диабет – у 2 (4,9%), хронический 

трахеобронхит – у 2 (4,9%). 
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Результаты и обсуждение Из 142-го больного был прооперирован 

41 (28,9%) больной с ОХ. Из них у 19 (46,3%)-ти была проведена верхне-

нижняя лапаротомия ЖП с последующей ХЭ, фундопликационная операция  

ГПОД по Ниссену. В качестве премедикации использовали атропин, 

димедрол, промедол. Из них у 1 (2,4%) была проведена цистэктомия. 22 

(53,7%) больным выполнили лапароскопическую ХЭ, из них 2 (4,8%) 

вследствие наличия камней в общем желчном протоке была выполнена 

операция ЭРПХГ. 

У 6 (14,6%)-ти больных после проведения у них лапароскопической 

ХЭ полностью исчезли симптомы ГПОД, не выявлявшиеся при 

инструментальном обследовании. 2 (4,9%)-ум больным при ХЭ провели 

интраоперационное дренирование холедоха по Пиковскому. 

Сочетание ОХ с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью (ГЭРБ) 

отмечалось у 23 (16,2%)-х больных. Больным ОХ с ГЭРБ провели 

корригирующее медикаментозное лечение. 

41 больному с сочетание  грыжа пищеводного отверстия диафрагмы 

и острый холецистит после проведения ХЭ использовали 

антибактериальную (цефтриоксон по 1 гр. - 2 раза/сутки), 

спазмолитическую (платифиллин, баралгин, спазмалгон), анальгетическую 

(анальгин, биоран) и дезинтоксикационную терапию (р-р Рингера, инфезол, 

5% р-р глюкозы и др.). После ХЭ у 14 (34,1%) результаты лечения были 

удовлетворительными, так как у них исчезли боли в области пищевода. 

ГПОД при ОХ чаще встречались у пациентов, у которых приступы 

обострений  симптомов ОХ встречались с частотой 3 и более раза. 

Сочетанные операции  обладают  рядом  неоспоримых  

преимуществ:  снижение риска  травмирования  органов  вследствие  

спаечного процесса во время повторной операции; возможность 

полноценно помочь пациенту с использованием только однократного 

наркоза; экономические преимущества ввиду отсутствия необходимости 

повторной госпитализации. 
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Таким образом, у больных сочетание  грыжа пищеводного отверстия 

диафрагмы и острый холецистит чаще отмечаются диспепсические 

расстройства и интенсивные боли в эпигастральной области, чем при  

раздельном течении этих патологий. Медикаментозная терапия обладает 

низкой эффективностью у больных с сочетание  грыжа пищеводного 

отверстия диафрагмы и острый холецистит,  ХЛ больных с ЖКБ влияет на 

симптомы ГПОД, так как после ХЭ у больных ГПОД исчезали боли и 

улучшалось состояние больных.  При сочетание  грыжа пищеводного 

отверстия диафрагмы у лиц старше 50 лет чаще выявляются  обострения и 

наличие симптомов патологии. На наш взгляд, при обнаружении камней в 

желчном пузыре и обострении симптомов болезней ОХ у данной категории 

больных (лиц старшего возраста) после первой же атаки необходимо 

проведение ХЭ. 
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