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Аннотация. Острое нарушение мозгового кровообращения 

относят к опасной сосудистой патологии. По статистике смертность 

при инфаркте головного мозга составляет от 15 до 25%, при 

геморрагическом инсульте – от 40 до 60%. Основными причинами смерти 

являются опухоли головного мозга, пневмония и сердечная 

недостаточность. 

 

В других случаях последствия могут быть необратимыми или 

временными и проявляться регрессом коммуникативной, речевой, 

эмоциональной и другой высшей деятельности. Значительное ухудшение 

наблюдается в первые три месяца после инсульта. 

Острая цереброваскулярная патология или инсульт характеризуется 

стойким очаговым поражением определенных структур головного мозга. 

Смерть наступает более чем в 20% случаев внезапной сердечной патологии, 

а в остальных случаях большинство больных теряют трудоспособность, 

становятся инвалидами вследствие неврологических заболеваний и 

становятся зависимыми от чужого ухода. Это свидетельствует о том, что 

острое нарушение мозгового кровообращения является серьезным 
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заболеванием и требует неотложной первой помощи, а также 

квалифицированного интенсивного лечения. 

Теоретическая часть. 

Учитывая эти признанные выше показатели, организация 

профилактики патологических состояний, своевременная помощь и полная 

реабилитация являются важнейшими задачами медицины. 

Причины. 

Основными причинами цереброваскулярной патологии являются 

артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца и атеросклероз. 

Факторы риска включают в себя: 

• пристрастие к никотину и алкоголю; 

• стресс и депрессия; 

• гиподинамия (гиподинамия); 

• избыточная масса тела и бесплодие; 

• генетика; 

• Пожилые люди старше 50 лет; 

• сахарный диабет. 

Различают два типа патологии церебральной аневризмы – 

ишемическую и геморрагическую. Инфаркт головного мозга 

(ишемический) возникает в результате окклюзии или сужения сосудов 

головного мозга, что приводит к длительной ишемии и необратимым 

изменениям структур головного мозга. Причиной резкого ухудшения 

кровоснабжения может стать спазм сосудов, причиной которого является 

преимущественно гипертоническая болезнь. 

Ишемические инсульты часто вызываются тромбами в полости 

сердца или разрывом атеросклеротической бляшки. В некоторых случаях 

инфаркт миокарда может возникнуть из-за снижения способности сердца 

перекачивать кровь. 

Клиническая картина геморрагического инсульта характеризуется 

внутричерепным кровоизлиянием, острым началом и быстрым 
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прогрессированием симптомов. Причинами патологического состояния 

обычно являются длительная артериальная гипертензия различного генеза, 

врожденные аномалии сосудов головного мозга, васкулиты, амилоидоз, 

аневризмы. 

Симптомы. 

Острые нарушения кровообращения проявляются общей и очаговой 

неврологической симптоматикой головного мозга. 

Общие симптомы со стороны мозга включают выделение мокроты, 

сонливость или повышенное возбуждение. Усиливается головная боль, 

которая может наблюдаться наряду с тошнотой и рвотой. Могут возникнуть 

дезориентация относительно времени и места, учащение пульса, 

гипергидроз. 

Ситуация осложняется развитием отека мозга и внутричерепной 

гипертензии, что грозит сдавлением ствола мозга. 

Клиническая картина очаговой симптоматики определяется зоной 

поражения. Например, слабость или параличи конечностей, нарушения 

зрения и речи, парез мышц лица возникают в результате поражения участка 

головного мозга, кровоснабжаемого сонной артерией. Сосудистая форма в 

вертебробазилярной области проявляется головокружением, нарушением 

координации движений, моторики, речи и слуха. 

Очень важна своевременная помощь окружающих. Если у вас есть 

эти симптомы, вам следует немедленно обратиться за медицинской 

помощью. Чем раньше будет оказана квалифицированная помощь при 

остром нарушении мозгового кровообращения, тем лучше прогноз на 

выздоровление. 

Последствия острых цереброваскулярных патологий: 

Острое нарушение мозгового кровообращения относят к опасной 

сосудистой патологии. По статистике смертность при инфаркте головного 

мозга составляет от 15 до 25%, при геморрагическом инсульте – от 40 до 
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60%. Основными причинами смерти являются опухоли головного мозга, 

пневмония и сердечная недостаточность. 

В других случаях последствия могут быть необратимыми или 

временными и проявляться регрессом коммуникативной, речевой, 

эмоциональной и другой высшей деятельности. Значительное ухудшение 

наблюдается в первые три месяца после инсульта. Среди наиболее частых 

осложнений можно выделить: 

1. Паралич определенной части тела в зависимости от зоны 

поражения и нарушение двигательных функций. Например, кровотечение в 

правой половине мозга вызывает парез мышц левой стороны. В тяжелых 

случаях развивается полный паралич. 

2. Периферическая нейропатия обусловлена повреждением одного 

или нескольких периферических нервов, что приводит к нарушению 

передачи сигнала. Соответственно, усложняются ходьба и движения, 

теряется координация движений, могут появиться проблемы с дыханием и 

глотанием. 

3. Урологические осложнения являются следствием поражения 

мочевых центров и проводящих путей. Нарушения мочеиспускания 

проявляются двигательными и психическими заболеваниями. Нарушения 

наблюдаются сразу после инсульта и носят временный характер. 

4. Афазия возникает при нарушении органических параметров 

речевых участков мозга. Данное состояние наблюдается у четверти больных 

и характеризуется утратой больным способности использовать речь и/или 

понимать обращенные к нему фразы. Системная дисфункция приводит к 

утрате коммуникативных навыков, трудностям при письме и чтении. На 

фоне длительной афазии происходит деградация личности, нарушаются 

эмоциональные и коммуникативные функции. 

Степень и скорость выздоровления зависят от тяжести инсульта, 

адекватности и своевременности оказания первой помощи, возраста и 

сопутствующей патологии. Важно знать, что вероятность выздоровления 
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значительно снижается после года, поэтому основные усилия должны быть 

направлены на комплексную реабилитацию больного в первые месяцы 

после цереброваскулярных патологий. 

Профилактика тяжелых осложнений при острых нарушениях 

мозгового кровообращения требует индивидуального подхода к больным 

гипертонической болезнью или пациентам с резким повышением 

артериального давления впервые. Оказание быстрой и эффективной 

помощи при повышении артериального давления напрямую связано с 

выявлением механизма, вызывающего повышение артериального давления. 

При возникновении у больных состояний физического и психического 

напряжения следует принять меры, направленные на улучшение этих 

состояний (постельный режим, покой, ограничение ненужной 

деятельности). Купание ног больного теплой водой. Необходимо принять 

все меры предосторожности, чтобы больной не простудился. Также следует 

помнить, что главным приоритетом является устранение симптомов, 

беспокоящих пациентов. 
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