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Anotatsiya. O'tkir serebrovaskulyar avariya xavfli qon tomir patologiyasi 

sifatida tasniflanadi. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, miya infarkti uchun o'lim 

darajasi 15 dan 25% gacha, gemorragik insult uchun - 40 dan 60% gacha. 

O'limning asosiy sabablari orasida miya shishi, pnevmoniya va yurak 

etishmovchiligi mavjud. 

 

Boshqa hollarda, oqibatlar qaytarilmas yoki vaqtinchalik bo'lishi mumkin 

va muloqot, nutq, hissiy va boshqa oliy faoliyatlarning regressiyasi bilan 

namoyon bo'ladi. Miya qontomirlar inqirozidan keyingi dastlabki uch oyda 

sezilarli darajada yomonlashuv kuzatiladi. 

O'tkir serebrovaskulyar patologiya yoki insult alohida miya 

tuzilmalarining turg’un o’choqli shikastlanishi bilan tavsiflanadi. To’satdan 

yuzaga keladigan qontomir patologiyalarining 20% dan ko'prog'ini o'lim tashkil 

qiladi, qolgan hollarda bemorlarning ko'pchiligi ish qobiliyatini yo'qotadi va 

nevrologik kasalliklar tufayli nogironlik yuzaga kelib o’zga insonlar qaroviga 

muhtoj bo’lib qoladi. Bu esa bosh miyada qon aylanishinig o’tkir buzilishi jiddiy 

kasallik ekanligi va tezkor birinchi yordam bilan bir qatorda malakali intensiv 

davoga muhtojligini ko’rsatib beradi. 

Nazariy qism. 
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Yuqorida e’tirof etilgan bu ko'rsatkichlarni hisobga olgan holda, patologik 

holatlar profilaktikasini tashkil qilish, o'z vaqtida yordam berish va to'liq 

reabilitatsiya qilish tibbiyotning eng muhim vazifalari hisoblanadi. 

Sabablari. 

Serebrovaskulyar patologiyalarning asosiy sabablari arterial gipertenziya, 

yurak ishemik kasalligi va aterosklerozdir. Xavf omillariga quyidagilar kiradi: 

• nikotin va alkogolga qaramlik; 

• stress va ruhiy tushkunlik; 

• jismoniy harakatsizlik (gipodinamiya); 

• ortiqcha tana vazni va samezlik; 

• genetika; 

• 50 yoshdan yuqori yoshlilar; 

• qandli diabet. 

Serebral qontomir patologiyalarining ikki turi mavjud - ishemik va 

gemorragik. Miya infarkti (ishemik) miya tomirlarining tiqilib qolishi yoki 

torayishi natijasida yuzaga keladi, natijada uzoq davom etadigan ishemiya va 

miya tuzilmalarida qaytarilmas o'zgarishlar sodir bo'ladi. Qon ta'minotining 

keskin yomonlashuvining sababi qon tomirlari spazmi bo'lishi mumkin, bu asosan 

gipertenziya tufayli yuzaga keladi. 

Ko'pincha ishemik insultlar yurak bo'shlig'idagi tromblar yoki uzulib 

ketgan aterosklerotik blyashka tufayli yuzaga keladi. Yana ba’zi bir hollarda 

miokard infartida yurak qon haydab berish xususiyati pasayishi hisobiga yuzaga 

kelishi mumkin. 

Gemorragik insultning klinik ko'rinishi kalla suyagi bo'shlig'iga qon 

quyilishi, o'tkir boshlanishi va simptomlarning tez o'sishi bilan tavsiflanadi. 

Patologik holatning sabablari odatda turli genezli uzoq muddatli gipertenziya, 

miya tomirlarining tug’ma anomaliyalari, vaskulit, amiloidoz va anevrizma 

hisoblanadi. 

Simptomlar. 
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O'tkir qon aylanishining buzilishi miyaning umumiy va o’choqli 

nevrologik belgilari bilan namoyon bo'ladi. 

Umumiy miya belgilari sputant holatlar, uyquchanlik yoki haddan tashqari 

qo'zg'aluvchanlikni o'z ichiga oladi. Bosh og'rig'i kuchayadi, bu ko'ngil aynishi va 

qayt qilish bilan birga kuzatilishi mumkin. Vaqt va joyga nisbattan 

orientatsiyaning buzulishi, yurak urishi tezlashishi, gipergidroz namoyon bo’lishi 

mumkin. 

Vaziyat miya shishi va intrakranial gipertenziya rivojlanishi bilan 

murakkablashadi, bu miya sopi siqilishiga tahdid soladi. 

Fokal simptomlarning klinik ko'rinishi zararlangan hudud tomonidan 

aniqlanadi. Masalan, oyoq-qo'llardagi zaiflik yoki falaj, ko'rish va nutqning 

buzilishi, yuz mushaklarining parezlari miyaning uyqu arteriyasi bilan 

ta'minlangan sohasiga zarar etkazish natijasida yuzaga keladi. Vertebrobazilar 

mintaqadagi qon tomir bosh aylanishi, harakatlarni muvofiqlashtirishning 

buzilishi, vosita ko'nikmalari, nutq va eshitish bilan namoyon bo'ladi. 

Boshqalarning o'z vaqtida yordami juda muhimdir. Agar sizda bunday 

belgilar mavjud bo'lsa, darhol tibbiy yordamga murojaat qilishingiz kerak. O'tkir 

serebrovaskulyar avariya uchun malakali yordam qanchalik tez ko'rsatilsa, 

tiklanish prognozi shunchalik qulay bo'ladi. 

O'tkir serebrovaskulyar patologiyalarning oqibatlari: 

O'tkir serebrovaskulyar avariya xavfli qon tomir patologiyasi sifatida 

tasniflanadi. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, miya infarkti uchun o'lim darajasi 15 

dan 25% gacha, gemorragik insult uchun - 40 dan 60% gacha. O'limning asosiy 

sabablari orasida miya shishi, pnevmoniya va yurak etishmovchiligi mavjud. 

Boshqa hollarda, oqibatlar qaytarilmas yoki vaqtinchalik bo'lishi mumkin 

va muloqot, nutq, hissiy va boshqa oliy faoliyatlarning regressiyasi bilan 

namoyon bo'ladi. Miya qontomirlar inqirozidan keyingi dastlabki uch oyda 

sezilarli darajada yomonlashuv kuzatiladi. Eng keng tarqalgan asoratlar orasida: 

1. Zararlangan hududga bog'liq bo'lgan tananing ma'lum bir tomonining 

falaj va motorlika funksiyalarini buzishlishi. Misol uchun, miyaning o'ng qismida 
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qon quyilishi, chap tomonda mushaklarning pareziga olib keladi. Og'ir holatlarda 

to'liq falaj rivojlanadi. 

2. Periferik neyropatiya, bir yoki bir nechta periferik nervlarning 

shikastlanishi natijasida kelib chiqadi, bu signal uzatilishining buzilishiga olib 

keladi. Bunga ko’ra, yurish va harakatlanishlar murakkablashadi, harakatlarni 

muvofiqlashtirish yo'qoladi, nafas olish va yutish bilan bog'liq muammolar paydo 

bo'lishi mumkin. 

3. Urologik asoratlar siyish markazlari va yo'llarining shikastlanishining 

natijasidir. Siydik chiqarishning buzilishi, vosita va ruhiy kasalliklar bilan 

namoyon bo'ladi. Buzilishlar asosan insultdan keyin darhol kuzatiladi va 

vaqtinchalik xarakterda bo’ladi. 

4. Afaziya miyaning nutqga aloqador sohalarining organik mezonlari 

buzilishi bilan yuzaga keladi. Bu holat kasallarning to'rtdan birida kuzatiladi va 

bemorning nutqdan foydalanish va / yoki unga qaratilgan iboralarni tushunish 

qobiliyatini yo'qotishi bilan tavsiflanadi. Tizimli disfunktsiya muloqot 

ko'nikmalarini yo'qotilishiga olib keladi, yozish va o'qishga qiyinchilik tug’diradi. 

Uzoq muddatli afaziya fonida shaxsiyatning degradatsiyasi yuzaga keladi, hissiy 

va muloqot  funktsiyalari buziladi. 

Tiklanish darajasi va tezligi qon tomirlarining og'irligiga, birinchi 

yordamning yetarliligi va o'z vaqtida ko'rsatilishiga, yoshga va birga keladigan 

patologiyalarga bog'liq. Bir yildan so'ng tiklanish ehtimoli sezilarli darajada 

kamayganini bilish muhimdir, shuning uchun asosiy harakatlar miya qon tomir 

patologiyalaridan keyingi birinchi oylarda bemorni har tomonlama reabilitatsiya 

qilishga qaratilgan bo'lishi kerak. 

Bosh miyada qon aylanishining o’tkir buzulishida og’ir asoratlarning 

oldini olinishi gipertoniklarda yoki ilk marotaba qon bosimining keskin 

ko’tarilishida bemorlarga indvidual yondashish talab etiladi. Qon bosimi 

ko’tarilganda tezkor va effektiv yordam ko’rsatish, qon bosimi oshishiga sabab 

bo’layotgan mexanizmni aniqlashga bevosita bog’liq. Bemorlarda jismoniy va 

ruhiy zo’riqish holatlari kuzatilganda shu holatlarni yaxshilashga qaratilgan 
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choralar ko’rilishi lozim (to’shak rejimi, tinchlik, behuda harakatlarni cheklash). 

Bemor oyoqlariga iliq suvli vannichka qilish. Bemorning sovuq qotib qolmasligi 

uchun hamma ehtiyot choralarini ko‘rish lozim. Shuningdek kasallarni bezovta 

qilayotgan belgilarni bartaraf etish asosiy o’rinda turishini yodda tutish kerak. 
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