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Аннотация. Легочная эмболия (ЛЭ) – заболевание с высоким риском 

летального исхода. По данным исследований, его выявляют у 1 из 1000 

человек, при не оказании своевременной помощи треть больных умирает. 

 

Тромбоэмболия легочной артерии – это закупорка тромбом легочной 

артерии или мелких ветвей легочной артерии, вызванная какой-либо 

причиной. Чаще всего ОАТЭ связана с тромбоэмболиями, образующимися 

в периферических венах или венах малого таза. То есть ОАТЭ – это не 

самостоятельное заболевание, а следствие какого-либо заболевания. 

Причиной тромбоэмболии легочной артерии является тромбоз глубоких вен 

нижних конечностей, который в 80% случаев не диагностируется. 

Кроме того, легочная артерия может быть заблокирована 

эмболическим материалом, жировой тканью и другими инородными 

телами. 

Существует риск ATE при любом венозном тромбозе. Тромбоз 

может формироваться в периферических венах, венах таза, правых камерах 

сердца. В 80-90% случаев из нижней полой вены образуются и удаляются 

тромбы. Их образование происходит вследствие нарушения кровотока, 

повышения свертываемости крови и повреждения стенок сосудов. 
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Теоретическая часть. 

ОАТЭ в большинстве случаев возникает у больных, перенесших в 

терапевтических и хирургических стационарах следующие заболевания: 

• гладить; 

• инфаркт миокарда; 

• острые терапевтические заболевания; 

• опухоли; 

• операции на органах брюшной полости; 

• перелом головки бедра; 

• множественные травмы; 

Тромбоэмболия первичной легочной артерии встречается крайне 

редко. Локальное тромбообразование происходит вследствие застойных 

явлений, заболеваний легких и сердца, врожденной предрасположенности к 

тромбообразованию. 

Симптомы тромбоэмболии легочной артерии: 

Тромбоэмболия легочной артерии может проявляться в виде других 

заболеваний бронхолегочной или сердечно-сосудистой системы с 

неспецифической неспецифической клинической картиной. Иногда 

заболевание приводит к внезапной смерти без каких-либо симптомов. 

Клиническая картина ОАТЭ зависит от размера кровеносного сосуда и 

степени закупорки сосуда. 

Даже небольшой тромб, ранее не вызывавший дискомфорта, попадая 

в легочную артерию, приведет к ухудшению состояния человека.  

Симптомы тромбоэмболии: 

• головокружение; 

• ощущение нехватки кислорода; 

• одышка; 

• слабость; 

• снижение артериального давления; 
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• боль в груди, которая наиболее ярко проявляется при глубоком 

дыхании; 

• чувство страха из-за нехватки воздуха; 

• кашель. 

В тяжелых случаях к симптомам тромбоэмболии относятся 

срыгивание кровью, потеря сознания, цианоз и резкое падение 

артериального давления. Состояние больного быстро ухудшается, в этом 

случае необходимо немедленно вызвать медицинскую помощь и быстро 

вызвать врача, который может приехать из числа соседей. 

Лечение. 

Больных с тромбоэмболией лечат в отделении интенсивной терапии 

и реанимации. Им нужна срочная помощь – сердечно-легочная реанимация. 

Для устранения симптомов и осложнений ОАТЭ больному назначают 

оксигенотерапию, а иногда приходится подключать больного к аппарату 

искусственной вентиляции легких. Дополнительно назначаются препараты: 

• антикоагулянты; 

• вазопрессоры; 

• тромболитики; 

• анальгетики; 

• спазмолитики; 

• антиаритмические препараты. 

Хирургическое вмешательство: 

Массивная легочная эмболия требует хирургического 

вмешательства. Операцию проводят сосудистые хирурги. 

Метод удаления тромба зависит от его локализации, проходимости и 

состояния окклюзированной артерии. 
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