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Сегодня уровень смертности от сердечно-сосудистых патологий 

занимает первое место в мире. Метаболический синдром и его 

компоненты, ожирение, артериальная гипертензия, нарушение 

толерантности к глюкозе, нарушения липидного обмена считаются 

одними из основных этиологических факторов, приводящих к сердечно-

сосудистой патологии. Исследования показали, что при нормализации 

индекса массы тела (ИМТ) у пациентов с ожирением нормализуются 

также артериальная гипертензия и липидные показатели. Препарат 

Орлистат уменьшает количество лишнего жира за счет воздействия на 

ферменты, расщепляющие липиды. 

Ключевые слова: Ожирение, артериальная гипертензия, индекс 

массы тела, орлистат, липиддеградирующий фермент. 

 

Увеличение веса сегодня стало важной медицинской и социальной 

проблемой во всех странах мира. Не секрет, что лишний вес является 

важным фактором развития ряда заболеваний. Решая проблему 

низкозлокачественных опухолей, средняя продолжительность жизни людей 

увеличивается на 1 год, а решая проблему ожирения – на 4 года. Многие 

исследования доказали, что абдоминальное ожирение является основным 

фактором риска инсулинорезистентности и сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной 

причиной высоких показателей смертности в промышленно развитых 
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странах на протяжении последних десятилетий, в том числе от болезней 

системы кровообращения в Узбекистане ежегодно умирает более 1 

миллиона человек, что составляет 51% всех смертей. 

Ожирение — хроническое прогрессирующее метаболическое 

заболевание, характеризующееся избыточным накоплением и 

рецидивированием жировой ткани. Ожирение сегодня является одним из 

наиболее распространенных хронических заболеваний в мире. Его 

распространение настолько велико, что оно превратилось в незаразную 

эпидемию. Ожирение представляет серьезную угрозу здоровью и 

сопровождается развитием следующих тяжелых заболеваний: сахарный 

диабет (СД) 2 типа, артериальная гипертензия (АГ), ишемическая болезнь 

сердца (ИБС), инфаркт миокарда (ИМ), злокачественные опухоли. . Эти 

заболевания, в свою очередь, приводят к снижению трудоспособности, 

ранней инвалидности и сокращению продолжительности жизни. Риск 

смерти от любого заболевания, включая сердечно-сосудистые заболевания 

и злокачественные новообразования, выше у женщин и мужчин всех 

возрастов, страдающих ожирением. Ранее считалось, что проблема 

ожирения актуальна для стран с высоким уровнем жизни, однако число 

детей, страдающих избыточной массой тела и ожирением, увеличивается и 

в странах с низким средним уровнем дохода. В настоящее время более 30 

миллионов детей с избыточным весом живут в развивающихся странах, а 

более 10 миллионов детей живут в развитых странах. 

Гипертоническая болезнь (ГК) — хроническое заболевание, 

основным проявлением которого является синдром артериальной 

гипертензии, при котором повышение артериального давления не связано с 

наличием патологических процессов по определенным причинам. 

определяется на основании исключения заболеваний, приводящих к 

вторичному характеру повышения артериального давления и наличия 

генетической предрасположенности. 
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Эссенциальная артериальная гипертензия (АГ) — наиболее 

распространенное хроническое заболевание, с которым врачи часто 

сталкиваются в повседневной клинической практике, в региональных 

клиниках и больницах. В ряде исследований обсуждается недостаточная 

эффективность вторичной профилактики по сравнению с коррекцией 

факторов риска (ХО) у пациентов с АГ. ССЗ являются ведущей причиной 

смертности от сердечно-сосудистых заболеваний. Неадекватные меры 

вторичной профилактики ускоряют развитие заболевания, повышают риск 

осложнений и снижают экономическую эффективность лечения, в том 

числе стационарного. 

Наиболее частым состоянием, требующим постоянного наблюдения 

со стороны врачей общей практики, является артериальная гипертония (АГ), 

которая считается пандемией неинфекционного характера, поражающей 

социально-экономические потери общества [1]. артериальное давление 

(АД) в % составляет 140/90. По данным Республиканского 

специализированного кардиологического научно-практического центра 

распространенность артериальной гипертензии в республике. составляет 

18-20% [3]. Длительное время заболевание протекает бессимптомно и 

поражает органы-мишени: сердце, головной мозг, почки, периферические 

сосуды, способствует развитию сердечно-сосудистых осложнений и 

повышению смертности. 

Орлистат – препарат, относящийся к группе гиполипидемических 

препаратов, обеспечивает выведение липидов из организма путем 

ингибирования фермента, расщепляющего липиды, тем самым увеличивая 

количество липопротеидов высокой плотности в крови. 

Цель работы: отследить и оценить динамику эффективности 

препарата Орлистат при сочетании ожирения и артериальной гипертензии. 

Материалы и методы. Для достижения результатов исследования 

использовали общеклинические, биохимические и анкетный методы. 
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Работа нашей проверки проводилась в центральной поликлинике 

города Когона. Всего обследовано 139 человек в возрасте 45-74 лет с 

ожирением и артериальной гипертонией, в том числе 41 (29,5%) женщин и 

мужчин с избыточной массой тела, 58 (41,7%) женщин и мужчин с 

ожирением 1 степени), женщин и мужчин с ожирением 2 степени 26 ( 18,7%) 

люди и женщины с ожирением 3 степени и мужчины составили 14 (10,1%) 

человек. В контрольную группу вошли 33 человека этого возраста с 

ожирением и артериальной гипертонией. Индекс массы тела (индекс Кетле) 

использовали для определения увеличения массы тела. TMI= вес (кг) / рост 

(м)². TMI выше 25 считался избыточным весом, а TMI выше 30 — 

ожирением. Абдоминальное ожирение оценивали при окружности живота 

более 80 см у женщин и 94 см у мужчин. У пациентов измеряли уровень 

артериального давления в положении сидя и получали высокие значения 

систолического и диастолического давления согласно классификации. 

Европейского общества артериальной гипертонии. Анкета включала 

вопросы об их знаниях об ожирении и сердечно-сосудистых заболеваниях, 

о регулярном лечении и о том, какие лекарства они принимают, а также об 

использовании ими диеты и физических упражнений. Все больные 

получают препараты основной группы, применяемые для лечения 

артериальной гипертензии (ингибиторы АПФ, АРА, бета-адреноблокаторы, 

антагонисты Са, диуретики). 

Результаты и анализ: Всего в нашем исследовании приняли участие 

172 человека, из них 139 принимали таблетки Орлистат, базисную терапию, 

физические упражнения и диету, а 33 находились в контрольной группе. 

 и они не принимали препарат Орлистат. Средний возраст 

участников исследования 56,5±11,18 лет, из них 63,3% мужчины и 36,7% 

женщины. Все больные гипертонической болезнью находятся на 

диспансерном учете. По коморбидности сахарный диабет 2 типа занимал 

первое место у 45,6% больных, второе место у 39,1% больных ХБП, третье 

место занимала хроническая болезнь почек у 30,8% больных. Всем 
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пациентам были назначены таблетки Орлистат по 60 мг 3 раза в день. 

Больным контрольной группы назначали антигипертензивные, 

антиагрегантные и гипогликемические препараты. Все пациенты 

находились под наблюдением в течение 6 месяцев. У пациентов с 

ожирением, принимавших Орлистат, наблюдалось снижение массы тела на 

5–10%. 

Заключение: Орлистат был более эффективен у женщин и мужчин 

с избыточным весом, чем у мужчин с высоким уровнем ожирения. 

Снижение доз гипогликемических препаратов достигнуто у больных 

артериальной гипертензией и сахарным диабетом 2 типа. Длительное 

применение препарата Орлистат приводило к снижению количества 

липопротеидов низкой плотности до определенных показателей. 

Нормализуется артериальное давление. 

Использованная литература: 

1. ERGASHEVA, G. T. (2024). OBESITY AND OVARIAN 

INSUFFICIENCY. Valeology: International Journal of Medical Anthropology 

and Bioethics, 2(09), 106-111. 

2. Ergasheva, G. T. (2024). Modern Methods in the Diagnosis of Autoimmune 

Thyroiditis. American Journal of Bioscience and Clinical Integrity, 1(10), 43-50. 

3. Tokhirovna, E. G. (2024). COEXISTENCE OF CARDIOVASCULAR 

DISEASES IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES. TADQIQOTLAR. 

UZ, 40(3), 55-62. 

4. Toxirovna, E. G. (2024). DETERMINATION AND STUDY OF 

GLYCEMIA IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS WITH 

COMORBID DISEASES. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 71-77. 

5. Toxirovna, E. G. (2024). XOMILADORLIKDA QANDLI DIABET 

KELTIRIB CHIQARUVCHI XAVF OMILLARINI ERTA ANIQLASH 

USULLARI. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 63-70. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
97 

6. Toxirovna, E. G. (2024). QANDLI DIABET 2-TIP VA KOMORBID 

KASALLIKLARI BO’LGAN BEMORLARDA GLIKEMIK 

NAZORAT. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 48-54. 

7. Tokhirovna, E. G. (2024). MECHANISM OF ACTION OF METFORMIN 

(BIGUANIDE) IN TYPE 2 DIABETES. JOURNAL OF HEALTHCARE AND 

LIFE-SCIENCE RESEARCH, 3(5), 210-216. 

8. Tokhirovna, E. G. (2024). THE ROLE OF METFORMIN (GLIFORMIN) 

IN THE TREATMENT OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS. EUROPEAN JOURNAL OF MODERN MEDICINE AND 

PRACTICE, 4(4), 171-177. 

9. Эргашева, Г. Т. (2024). Эффект Применения Бигуанида При Сахарным 

Диабетом 2 Типа И Covid-19. Research Journal of Trauma and Disability 

Studies, 3(3), 55-61. 

10.  Toxirovna, E. G. (2024). QANDLI DIABET 2 TUR VA YURAK QON 

TOMIR KASALLIKLARINING BEMOLARDA BIRGALIKDA 

KECHISHI. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(7), 202-209. 

11.  Эргашева, Г. Т. (2024). СОСУЩЕСТВОВАНИЕ ДИАБЕТА 2 ТИПА 

И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 

ПАЦИЕНТОВ. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 38(7), 219-226. 

12.  Эргашева, Г. Т. (2024). СНИЖЕНИЕ РИСКА ОСЛОЖНЕНИЙ У 

БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА И СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. Образование Наука И 

Инновационные Идеи В Мире, 38(7), 210-218. 

13.  Tokhirovna, E. G. (2024). CLINICAL AND MORPHOLOGICAL 

ASPECTS OF THE COURSE OF ARTERIAL HYPERTENSION. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 12(4), 234-243. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
98 

14.  Tokhirovna, E. G. Studying the Causes of the Relationship between Type 

2 Diabetes and Obesity. Published in International Journal of Trend in Scientific 

Research and Development (ijtsrd), ISSN, 2456-6470. 

15.  Toxirovna, E. G. (2024). ARTERIAL GIPERTENZIYA KURSINING 

KLINIK VA MORFOLOGIK JIHATLARI. Лучшие интеллектуальные 

исследования, 12(4), 244-253. 

16.  Эргашева, Г. Т. (2024). НОВЫЕ АСПЕКТЫ ТЕЧЕНИЕ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ У ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЕ. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 12(4), 224-233. 

17.  Эргашева, Г. Т. (2024). ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ 

САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(5), 70-74. 

18.  Эргашева, Г. Т. (2024). ОСЛОЖНЕНИЯ САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 

ТИПА ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ КОГНИТИВНЫХ 

НАРУШЕНИЙ. TADQIQOTLAR. UZ, 30(3), 112-119. 

19.  Эргашева, Г. Т. (2023). Исследование Причин Связи Диабета 2 Типа 

И Ожирения. Research Journal of Trauma and Disability Studies, 2(12), 305-

311. 

20.  Tokhirovna, E. G. (2024). Risk factors for developing type 2 diabetes 

mellitus. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 36(5), 64-69. 

21.  Toxirovna, E. G. (2024). QANDLI DIABET 2-TUR VA O’LIMNI 

KELTIRIB CHIQARUVCHI SABABLAR. Лучшие интеллектуальные 

исследования, 14(4), 86-93. 

22.  Tokhirovna, E. G. (2023). Study of clinical characteristics of patients with 

type 2 diabetes mellitus in middle and old age. Journal of Science in Medicine 

and Life, 1(4), 16-19. 

23.  Toxirovna, E. G. (2024). GIPERPROLAKTINEMIYA KLINIK 

BELGILARI VA BEPUSHTLIKKA SABAB BO’LUVCHI 

OMILLAR. Лучшие интеллектуальные исследования, 14(4), 168-175. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
99 

24.  Toxirovna, E. G. (2023). QANDLI DIABET 2-TUR VA SEMIZLIKNING 

O’ZARO BOG’LIQLIK SABABLARINI O’RGANISH. Ta'lim innovatsiyasi va 

integratsiyasi, 10(3), 168-173. 

25.  Saidova, L. B., & Ergashev, G. T. (2022). Improvement of rehabilitation 

and rehabilitation criteria for patients with type 2 diabetes. 

26.  Эргашева, Г. Т. (2023). Изучение Клинических Особенностей 

Больных Сахарным Диабетом 2 Типа Среднего И Пожилого 

Возраста. Central Asian Journal of Medical and Natural Science, 4(6), 274-276. 

27.  Toxirovna, E. G. (2023). O’RTA VA KEKSA YOSHLI BEMORLARDA 

2-TUR QANDLI DIABET KECHISHINING KLINIKO-MORFOLOGIK 

XUSUSIYATLARI. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ 

В МИРЕ, 33(1), 164-166. 

28.  Ergasheva, G. T. (2022). QANDLI DIABET BILAN 

KASALLANGANLARDA REABILITATSIYA MEZONLARINI 

TAKOMILASHTIRISH. TA'LIM VA RIVOJLANISH TAHLILI ONLAYN ILMIY 

JURNALI, 2(12), 335-337. 

29.  Ergasheva, G. (2024). METHODS TO PREVENT SIDE EFFECTS OF 

DIABETES MELLITUS IN SICK PATIENTS WITH TYPE 2 

DIABETES. Журнал академических исследований нового Узбекистана, 1(2), 

12-16. 

30.  ГТ, Э., & Саидова, Л. Б. (2022). СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

РЕАБИЛИТАЦИОННО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ КРИТЕРИЕВ 

БОЛЬНЫХ С СД-2 ТИПА. TA'LIM VA RIVOJLANISH TAHLILI ONLAYN 

ILMIY JURNALI, 2(12), 206-209. 

31. Saloxiddinovna, X. Y. (2024). Modern Views on the Effects of the Use of 

Cholecalciferol on the General Condition of the Bod. JOURNAL OF 

HEALTHCARE AND LIFE-SCIENCE RESEARCH, 3(5), 79-85. 

32. Халимова, Ю. С., & Хафизова, М. Н. (2024). МОРФО-

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТРОЕНИЯ И 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
100 

РАЗВИТИЯ ЯИЧНИКОВ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ). TADQIQOTLAR. 

UZ, 40(5), 188-198. 

33.  Халимова, Ю. С. (2024). Морфологические Особенности Поражения 

Печени У Пациентов С Синдромом Мэллори-Вейса. Journal of Science in 

Medicine and Life, 2(6), 166-172. 

34. Xalimova, Y. S. (2024). Morphology of the Testes in the Detection of 

Infertility. Journal of Science in Medicine and Life, 2(6), 83-88. 

35. Халимова, Ю. С., & Хафизова, М. Н. (2024). ОСОБЕННОСТИ 

СОЗРЕВАНИЕ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ЯИЧНИКОВ. ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 55(2), 188-194. 

36. Хафизова, М. Н., & Халимова, Ю. С. (2024). МОТИВАЦИОННЫЕ 

МЕТОДЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛАТЫНИ И МЕДИЦИНСКОЙ 

ТЕРМИНОЛОГИИ. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ИДЕИ В МИРЕ, 55(2), 165-171. 

37. Хафизова, М. Н., & Халимова, Ю. С. (2024). ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЧАСТОТНЫХ ОТРЕЗКОВ В НАИМЕНОВАНИЯХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

ПРЕПАРАТОВ В ФАРМАЦЕВТИКЕ. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 55(2), 172-178. 

38. Saloxiddinovna, X. Y., & Ne’matillaevna, X. M. (2024). FEATURES OF 

THE STRUCTURE OF THE REPRODUCTIVE ORGANS OF THE FEMALE 

BODY. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 55(2), 179-183. 

39. Халимова, Ю. С., & Хафизова, М. Н. (2024). КЛИНИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ ЛИЦ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЮЩЕЕСЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ 

НАПИТКАМИ. TADQIQOTLAR. UZ, 40(5), 199-207. 

40. Халимова, Ю. С., & Хафизова, М. Н. (2024). КЛИНИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ У ЛИЦ, 

СТРАДАЮЩИХ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ. TADQIQOTLAR. 

UZ, 40(5), 240-250. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
101 

41. Халимова, Ю. С., & Хафизова, М. Н. (2024). кафедра Клинических 

наук Азиатский международный университет Бухара, Узбекистан. Modern 

education and development, 10(1), 60-75. 

42. Халимова, Ю. С., & Хафизова, М. Н. (2024). МОРФО-

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ И КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОЖНЫХ ПОКРОВОВ. Modern education and development, 10(1), 76-90. 

43. Nematilloevna, K. M., & Salokhiddinovna, K. Y. (2024). IMPORTANT 

FEATURES IN THE FORMATION OF DEGREE OF COMPARISON OF 

ADJECTIVES IN LATIN. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ИДЕИ В МИРЕ, 55(2), 150-157. 

44. KHALIMOVA, Y. S. (2024). MORPHOFUNCTIONAL 

CHARACTERISTICS OF TESTICULAR AND OVARIAN TISSUES OF 

ANIMALS IN THE AGE ASPECT. Valeology: International Journal of Medical 

Anthropology and Bioethics, 2(9), 100-105. 

45. Salokhiddinovna, K. Y., Saifiloevich, S. B., Barnoevich, K. I., & Hikmatov, 

A. S. (2024). THE INCIDENCE OF AIDS, THE DEFINITION AND CAUSES 

OF THE DISEASE. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ 

В МИРЕ, 55(2), 195-205. 

46. Salokhiddinovna, X. Y. (2023). Anemia of Chronic Diseases. Research 

Journal of Trauma and Disability Studies, 2(12), 364-372. 

47.  Salokhiddinovna, X. Y. (2023). MALLORY WEISS SYNDROME IN 

DIFFUSE LIVER LESIONS. Journal of Science in Medicine and Life, 1(4), 11-

15. 

48.  Salohiddinovna, X. Y. (2023). SURUNKALI KASALLIKLARDA 

UCHRAYDIGAN ANEMIYALAR MORFO-FUNKSIONAL 

XUSUSIYATLARI. Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi, 10(3), 180-188. 

49.  Халимова, Ю. С. (2024). КЛИНИКО-МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ ВИТАМИНА D В ФОРМИРОВАНИЕ 

ПРОТИВОИНФЕКЦИОННОГО ИММУНИТА. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(3), 86-94. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
102 

50.  Saloxiddinovna, X. Y. (2024). CLINICAL FEATURES OF VITAMIN D 

EFFECTS ON BONE METABOLISM. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(5), 90-99. 

51.  Saloxiddinovna, X. Y. (2024). CLINICAL AND MORPHOLOGICAL 

ASPECTS OF AUTOIMMUNE THYROIDITIS. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(5), 100-108. 

52.  Saloxiddinovna, X. Y. (2024). MORPHOFUNCTIONAL FEATURES 

BLOOD MORPHOLOGY IN AGE-RELATED CHANGES. Лучшие 

интеллектуальные исследования, 14(4), 146-158. 

53.  Saloxiddinovna, X. Y. (2024). CLINICAL MORPHOLOGICAL 

CRITERIA OF LEUKOCYTES. Лучшие интеллектуальные 

исследования, 14(4), 159-167. 

54.  Saloxiddinovna, X. Y. (2024). Current Views of Vitamin D Metabolism in 

the Body. Best Journal of Innovation in Science, Research and 

Development, 3(3), 235-243. 

55.  Saloxiddinovna, X. Y. (2024). MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF 

THE STRUCTURE AND DEVELOPMENT OF THE OVARIES. EUROPEAN 

JOURNAL OF MODERN MEDICINE AND PRACTICE, 4(4), 220-227. 

56. Saloxiddinovna, X. Y. (2023). ERITROTSITLAR PATOLOGIK 

SHAKLLARINING MORFOLOGIK O'ZGARISHLARI. ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 33(1), 167-172. 

57.  Шокиров, Б., & Халимова, Ю. (2021). Antibiotic-induced rat gut 

microbiota dysbiosis and salmonella resistance. Общество и инновации, 2(4/S), 

93-100. 

58.  Шокиров, Б. С., & Халимова, Ю. С. (2021). Пищеварительная 

функция кишечника после коррекции экспериментального дисбактериоза у 

крыс бифидобактериями. In Актуальные вопросы современной медицинской 

науки и здравоохранения: Материалы VI Международной научно-

практической конференции молодых учёных и студентов, посвященной 

году науки и технологий,(Екатеринбург, 8-9 апреля 2021): в 3-х т.. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
103 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Уральский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

59. Abdurashitovich, Z. F. (2024). ANATOMICAL COMPLEXITIES OF 

JOINT BONES OF THE HAND. EUROPEAN JOURNAL OF MODERN 

MEDICINE AND PRACTICE, 4(4), 198-206. 

60. Зикриллаев, Ф. А. (2024). АНАТОМИЧЕСКОЕ СТРОЕНИЕ 

ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И ЕГО ЛИЧНЫЕ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 86-93. 

61. Abdurashitovich, Z. F., & Komoliddinovich, S. J. (2024). DIGESTIVE 

SYSTEM. ANATOMY OF THE STOMACH. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 78-

85. 

62. Abdurashitovich, Z. F. (2024). UMURTQA POG’ONASI 

BIRLASHUVLARI. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 40-47. 

63. Rakhmatova, D. B., & Zikrillaev, F. A. (2022). DETERMINE THE 

VALUE OF RISK FACTORS FOR MYOCARDIAL INFARCTION. FAN, 

TA'LIM, MADANIYAT VA INNOVATSIYA JURNALI| JOURNAL OF SCIENCE, 

EDUCATION, CULTURE AND INNOVATION, 1(4), 23-28. 

64. Abdurashitovich, Z. F. (2024). MIOKARD INFARKTI UCHUN XAVF 

OMILLARINING AHAMIYATINI ANIQLASH. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(5), 83-89. 

65. Abdurashitovich, Z. F. (2024). THE RELATIONSHIP OF STRESS 

FACTORS AND THYMUS. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(6), 188-196. 

66. Abdurashitovich, Z. F. (2024). MORPHO-FUNCTIONAL ASPECTS OF 

THE DEEP VEINS OF THE HUMAN BRAIN. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 36(6), 203-206. 

67. Abdurashitovich, Z. F. (2024). ASTRAGAL O’SIMLIGINING 

TIBBIYOTDAGI MUHIM AHAMIYATLARI VA SOG’LOM TURMUSH 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
104 

TARZIGA TA’SIRI. Лучшие интеллектуальные исследования, 14(4), 111-

119. 

68. Abdurashitovich, Z. F. (2024). ODAM ANATOMIYASI FANIDAN 

SINDESMOLOGIYA BO’LIMI HAQIDA UMUMIY 

MALUMOTLAR. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 41(4), 37-45. 

69. Abdurashitovich, Z. F. (2024). THE IMPORTANCE OF THE 

ASTRAGAL PLANT IN MEDICINE AND ITS EFFECT ON A HEALTHY 

LIFESTYLE. ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ, 41(4), 88-95. 

70. Abdurashitovich, Z. F. (2024). Department of Syndesmology from the 

Science of Human Anatomy General Information About. Research Journal of 

Trauma and Disability Studies, 3(3), 158-165. 

71. Abdurashitovich, Z. F. (2024). THE COMPLEXITY OF THE FUSION OF 

THE BONES OF THE FOOT. JOURNAL OF HEALTHCARE AND LIFE-

SCIENCE RESEARCH, 3(5), 223-230. 

72. Abdurashitovich, Z. F. (2024). MUSHAKLAR TO’GRISIDA 

MA’LUMOT. MUSHAKLARNING TARAQQIYOTI. MUSHAKLARNING 

YORDAMCHI APPARATI. TADQIQOTLAR. UZ, 40(3), 94-100. 

73. Abdurashitovich, Z. F. (2024). APPLICATION OF MYOCARDIAL 

CYTOPROTECTORS IN ISCHEMIC HEART DISEASES. ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ, 39(5), 152-159. 

74. Abdurashitovich, Z. F. (2024). SIGNIFICANCE OF BIOMARKERS IN 

METABOLIC SYNDROME. EUROPEAN JOURNAL OF MODERN 

MEDICINE AND PRACTICE, 4(9), 409-413. 

75. Salokhiddinovna, X. Y. (2023). Clinical Features of the Course of Vitamin 

D Deficiency in Women of Reproductive Age. EUROPEAN JOURNAL OF 

INNOVATION IN NONFORMAL EDUCATION, 3(11), 28-31. 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–7_ Декабрь –2024 
105 

76.  Шокиров, Б., & Халимова, Ю. (2021). Антибиотик-индуцированный 

дисбиоз микробиоты кишечника крыс и резистентность к 

сальмонеллам. Общество и инновации, 2(4/S), 93-100. 

77.  Salokhiddinovna, X. Y. (2023). MORPHOLOGICAL CHANGES IN 

PATHOLOGICAL FORMS OF ERYTHROCYTES. EUROPEAN JOURNAL 

OF MODERN MEDICINE AND PRACTICE, 3(11), 20-24. 

 

 

 

 


