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ODAM ANATOMIYASI FANIDAN KALLA SUYAKLARI TUZILISHI
VA SHAKLLANISHI HAQIDA

Zikrillaev Farrux Abdurashitovich.
Osiyo Xalgaro Universiteti

Annotatsiya: Ushbu magolada kalla suyaklarining birlashuvi va
ularning anatomiktuzilishi hagida muhim tushunchalar keltirilgan. Kalla
suyaklari inson boshining asosiy gismini tashkil etadi va miyaning himoyasini
ta'minlaydi. Magolada kalla suyaklarining birlashuv joylari, ularning shakli
va funksiyalari, shuningdek, suyaklar o'rtasidagi alogalar va ularning ahamiyati
hagida batafsil ma'lumot berilgan. Kalla suyaklarining birlashuvi, boshning
muvozanatini saglash, nafas olish va ovoz chigarish jarayonlarida muhim
rol o'ynaydi.Kalla suyaklarining birlashuvi va ularning funksiyalari, inson
organizmining umumiy salomatligi va hayot sifatiga ta'sir ko'rsatadi, shuning
uchun bu mavzu tibbiyot va anatomiyaga qiziquvchilar uchun muhim
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: kalla suyaklari, funksiya, anotomik tuzilish, himoya
funksiyasi, yuz suyaklari, miyya, muvozanat, harakat.

KIRISH:Kalla suyaklari inson tanasining eng muhim tuzilmalari
hisoblanadi. Ular boshning asosiy gismini tashkil etadi va bir nechta muhim
funksiyalarni bajaradi. Kalla suyaklarining asosiy funksiyalarini tushunish,
inson anatomiyasi va fiziologiyasi hagida chuqurroq bilim olishga yordam
beradi. Kalla suyaklarining eng muhim funksiyalaridan biri miyaning himoya
gilishidir. Kalla suyaklari, boshning yuqori gismida joylashgan bo'lib, miyaning
tashqi zarbalardan, shoklardan va boshga mexanik ta'sirlardan himoya qiladi.
Ular qattig va mustahkam tuzilishga ega bo'lib, miyaning xavfsizligini
ta'minlaydi.

Kalla suyaklarining bu himoya funksiyasi, insonning hayoti davomida
juda muhimdir, chunki boshga yetkazilgan zarbalar ko'pincha jiddiy jarohatlarga
olib kelishi mumkin. Kalla suyaklari boshning shaklini belgilaydi. Ular
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insonning yuz ifodalarini, ko'zlar, burun, og'izva quloglar kabi organlarning
joylashishini belgilaydi. Kalla suyaklarining shakli va o'lchami, shuningdek,
insonning Yyuzining estetik ko'rinishini ham ta'sir giladi. Bu, 0'z navbatida,
insonning ijtimoiy hayotida, muloqotida va 0'z-0'zini ifoda etishida muhim rol
o'ynaydi. Yuz ifodalari, insonning hissiyotlarini va kayfiyatini ko'rsatishda
muhim ahamiyatga ega.Kalla suyaklari nafas olish va ovoz chigarish
jarayonlarida ham muhim rol o'ynaydi. Kalla suyaklarining ayrim qismlari,
masalan, burun suyaklari va jag' suyaklari, nafas olish yo'llarini tashkil etadi.
Burun suyaklari havo ogimini boshgaradi va nafas olish jarayonida havo
sifatini yaxshilaydi. Shuningdek, kalla suyaklarining tuzilishi ovoz
chigarishda ham muhim ahamiyatga ega. Ovoz chigarish jarayonida, suyaklar
va mushaklar birgalikda ishlaydi, bu esa insonning nutqg qobiliyatini
ta'minlaydi.Kalla  suyaklari  boshning muvozanatini ta'minlaydi. Kalla
suyaklarining tuzilishi va joylashuvi, boshning muvozanatini saglashda
muhim ahamiyatga ega. Boshning muvozanati, insonning harakatlarini,
yurishini va boshga faoliyatlarini boshgarishda muhim rol o'ynaydi. Agar
kalla suyaklarining birlashuvi yoki tuzilishi bilan bog'lig muammolar yuzaga
kelsa, bu muvozanatning yo'qolishiga olib kelishi mumkin, bu esa insonning
harakatlariga salbiy ta'sir ko'rsatadi.Kalla suyaklari ichki organlar va tizimlar
bilan alogani ta'minlaydi. Kalla suyaklari, miyaning joylashuvi va boshga
ichki organlar bilan alogani ta'minlaydi. Miyaning turli gismlari, turli xil
funksiyalarni bajaradi va kalla suyaklari bu gismlarning o'zaro alogasini
ta'minlaydi. Bu, 0'z navbatida, insonning kognitiv funksiyalarini, his-
tuyg'ularini va harakatlarini boshgarishda muhim ahamiyatga ega.Kalla suyaklari
gon aylanish tizimiga ham ta'sir giladi. Kalla suyaklarining ichki tuzilishi,
gon tomirlarining joylashuvi va ularning funksiyalarini belgilaydi. Qon
tomirlari, miyaning to'g'ri ishlashi uchun zarur bo'lgan kislorod va oziq
moddalarni yetkazib beradi. Kalla suyaklarining sog'lom tuzilishi va
birlashuvi, gon aylanish tizimining samarali ishlashini ta'minlaydi.Kalla

suyaklari, shuningdek, mushaklar va nerv tizimi bilan alogani ta'minlaydi. Kalla
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suyaklari, bosh mushaklarining joylashuvi va ularning funksiyalarini belgilaydi.
Mushaklar, kalla suyaklariga bog'lanib, boshning harakatlarini ta'minlaydi. Nerv
tizimi esa, kalla suyaklari orgali miyaning turli gismlari bilan alogani
ta'minlaydi. Bu alogalar, insonning harakatlarini, hissiyotlarini va kognitiv
funksiyalarini boshgarishda muhim rol o'ynaydi.Kallasuyaklari, insonning
umumiy salomatligiga ta'sir giladi. Kalla suyaklarining sog'lom birlashuvi va
tuzilishi, insonning umumiy salomatligini belgilaydi. Agar kalla suyaklarida
muammolar yuzaga kelsa, bu bosh og'rig'i, muvozanatning yo'qolishi yoki
boshga nevrologik muammolarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun, kalla
suyaklarining sog'lom holatini saglash, insonning umumiy salomatligi uchun juda
muhimdir.Kalla suyaklari, insonning hissiy holatini ham ta'sir giladi. Kalla
suyaklarining shakli va tuzilishi, insonning hissiyotlarini ifodalashda muhim
ahamiyatga ega. Yuz ifodalari, insonning kayfiyatini va hissiyotlarini
ko'rsatishda muhim rol o'ynaydi. Bu, 0'z navbatida, insonning ijtimoiy
munosabatlarida va mulogotida muhim ahamiyatga ega.[2]

MUHOKAMA VA NATIJALAR.

Kalla suyaklarining asosiy funksiyalari inson tanasining muhim
jihatlaridan biridir. Ular miyaning himoyasi, boshning shakli, nafas olish va
ovoz chigarish jarayonlari, muvozanatni ta'minlash, ichki organlar bilan alogani
ta'minlash, gon aylanishtizimiga ta'sir gilish, mushaklar va nerv tizimi bilan
alogani ta'minlash, umumiy salomatlik va hissiy holatni belgilashda muhim rol
o'ynaydi. Kalla suyaklarining sog'lom birlashuvi va tuzilishi, insonning hayot
sifatini  belgilovchi asosiy omillardan  biridir.  Shuning uchun, kalla
suyaklarining sog'lom holatini saglash va ularni himoya gilish, insonning umumiy
salomatligi va hayot sifatini ta'minlashda muhimdir.Kalla suyaklari asosan
ikki guruhga bo'linadi: bosh suyaklari va yuz suyaklari. Bosh suyaklari
miyaning himoya qiluvchi gismidir va ularning asosiy vazifasi miyaning zarar
etkazilishidan saglashdir. Yuz suyaklari esa yuzning shaklini belgilaydi va

ko'z, burun, og'iz kabi organlarning joylashuvi va funksiyalarini ta'minlaydi.[5]
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Kalla suyaklarining birlashuvi, ya'ni suturalar, suyaklar orasidagi
birikmalarni tashkil etadi. Suturalar suyaklar o'rtasida joylashgan bo'lib, ular
bir-biriga bog'lanish orgali kallaning mustahkamligini ta'minlaydi. Suturalar
turli xil shakllarga ega bo'lishi mumkin, masalan, zigzag, to'g'ri yoki qiya.
Ularning har biri suyaklarning o'zaro bog'lanishiga va kallaning umumiy
shakliga ta'sir giladi.Kalla suyaklarining birlashuvi jarayoni tug'ilishdan boshlab
boshlanadi. Yangi tug'ilgan chagaloglarda kalla suyaklari hali to'lig
birlashmagan bo'ladi. Bu holat, chagalogning boshining o'sishi va
rivojlanishi uchun zarur bo'lgan moslashuvchanlikni ta'minlaydi. Tug'ilgandan
keyin bir necha oy o'tgach, kalla suyaklari asta-sekin birlashadi va mustahkam
tuzilma hosil giladi. Bu jarayon, odatda, bir necha yil davom etadi.Kalla
suyaklarining birlashuvi va o'zaro ta'siri insonning umumiy salomatligiga ta'sir
giladi. Agar suyaklar orasidagi birlashuvda muammolar yuzaga kelsa, bu bosh
0g'rig'i, muvozanatning yo'qolishi yoki boshga nevrologik muammolarga olib
kelishi mumkin. Shuningdek, suyaklarning noto'g'ri birlashuvi, masalan, travma
yoki kasalliklar natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bunday hollarda, tibbiy
yordam zarur Dbo'ladi.Kalla suyaklarining birlashuvi jarayonida genetik
omillar ham muhim rol o'ynaydi. Ayrim insonlarda kalla suyaklarining
birlashuvi tug'ilishdan boshlab o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lishi mumkin.
Bu holat, ba'zan, turli xil kasalliklar yoki anomaliyalar bilan bog'liqg bo'lishi
mumkin. Masalan, kraniosinostoz, kalla suyaklarining erta birlashishi
natijasida yuzaga keladigan bir holatdir. Bu holatda, suyaklar o'zaro bog'lanib,
boshning normal o'sishini to'sadi, bu esa miyaning rivojlanishiga salbiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin.Kalla suyaklarining birlashuvi va ularning o'zaro ta'siri,
shuningdek, insonning kognitiv va motor funksiyalariga ham ta'sir giladi. Kalla
suyaklarining noto'g'ri birlashuvi ko'pincha travma, tug'ma anomaliyalar
yoki suyaklarning degenerativ o'zgarishlari natijasida yuzaga keladi. Ushbu holat
insonning umumiy salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatadi va turli xil simptomlar
bilan namoyon bo'lishi mumkin. Bunday muammolar orasida bosh og'rig'i,
muvozanatni  yo'qotish, ko'rish va eshitish  qobiliyatining  pasayishi,

Bbinyck XypHana Ne-16 Yactb-7_ lekabpb —2024
152

——
| —



W

3060-4567

ND MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT

shuningdek, nevrologik muammolar ko'rinishi mumkin.Bosh og'rig'i kalla
suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida eng keng targalgan simptomlardan
biridir.  Bu og'riq ko'pincha doimiy yoki pulsatsiyalangan ko'rinishda
bo'lishi mumkin va boshning turli gismlarida, masalan, peshonada, boshning
orga gismida yoki tomogda paydo bo'lishi mumkin. Bosh og'rig'i, shuningdek,
stress, uyqusizlik yoki boshga sog'liq muammolari bilan bog'lig bo'lishi
mumkin, ammo kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi bu holatni yanada
kuchaytirishi mumkin.Muvozanatni yo'qotish ham kalla suyaklarining noto'g'ri
birlashuvi natijasida yuzaga keladigan muammolardan biridir. Kalla suyaklari
ichida joylashgan vestibulyar apparat, ya'ni muvozanatni saglovchi tizim,
suyaklar o'rtasidagi to'g'ri alogaga bog'ligdir. Agar kalla suyaklarining
birlashuvi noto'g'ri bo'lsa, bu vestibulyar apparatning normal faoliyatini
buzishi mumkin, natijada odamda muvozanatni yo'qotish, bosh aylanishi va
hatto qulash holatlari yuzaga kelishi mumkin.Ko'rish va eshitish gobiliyatining
pasayishi ham kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga kelishi
mumkin. Kalla suyaklarining tuzilishi ko'rish va eshitish tizimlariga bevosita
ta'sir qiladi. Agar suyaklar birlashuvi noto'g'ri bo'lsa, bu ko'z va qulog
organlariga bosim o'tkazishi yoki ularning normal faoliyatini buzishi mumkin.
Natijada odamda ko'rish qobiliyatining pasayishi, shuningdek, eshitish
qobiliyatining yo'qolishi yoki pasayishi kuzatilishi mumkin.[8]Nevrologik
muammolar ham kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga kelishi
mumkin. Kalla suyaklari miyaning himoya qismidir va ularning noto'g'ri
birlashuvi miyada bosimni oshirishi yoki nerv tolalariga zarar yetkazishi mumkin.
Bu esa turli nevrologik kasalliklar, masalan, epilepsiya, depressiya yoki
boshga ruhiy holatlarning rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Bunday holatlar
insonning hayot sifatini sezilarli darajada pasaytirishi mumkin.Kalla
suyaklarining noto'g'ri birlashuvi, shuningdek, estetik muammolarni ham
keltirib chigarishi mumkin. Bosh tuzilishi va yuz shakli suyaklar o'rtasidagi
to'g'ri alogaga bog'ligdir. Agar kalla suyaklari noto'g'ri birlashgan bo'lsa, bu

yuzning simmetriyasini  buzishi va estetik ko'rinishni yomonlashtirishi
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mumkin. Bu esa insonning o'ziga bo'lgan ishonchini pasaytirishi va psixologik
muammolarni  keltirib  chigarishi mumkin.Kalla suyaklarining noto'g'ri
birlashuvini oldini olish va davolash uchun bir gator usullar mavjud.
Birinchidan, travmalardan saglanish va xavfsiz hayot tarzini olib borish
muhimdir. Agar kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi allagachon yuzaga
kelgan bo'lsa, tibbiy yordamga murojaat gilish zarur.

Shuning uchun, psixologik maslahat va qo'llab-quvvatlash muhim
ahamiyatga ega. Bu insonning o'ziga bo'lgan ishonchini tiklashga, stressni
kamaytirishga va umumiy ruhiy salomatlikni yaxshilashga yordam beradi.Kalla
suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga keladigan muammolarni
tushunish va ularga to'g'ri yondashish, inson hayotining sifatini yaxshilashda
muhim ahamiyatga ega. Kalla suyaklarining sog'lom holatini saglash insonning
umumiy salomatligi va hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Kalla
suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga keladigan muammolarni
oldini olish va davolash uchun tibbiy yordamga murojaat qgilish zarur. Bu, 0z
navbatida, insonning hayotini yanada qulay va sog'lom gilishga yordam
beradi.Kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi ko'plab insonlar uchun jiddiy
muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Bunday muammolarni aniglash va
davolash jarayonida tibbiyot mutaxassislarining roli juda muhimdir. Ular, o'z
navbatida, muammoni aniglash va to'g'ri davolash usullarini belgilashda
yordam berishlari kerak. Kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida
yuzaga keladigan muammolarni bartaraf etish uchun zamonaviy tibbiyot
usullaridan foydalanish, shuningdek, bemorlarning o'z salomatliklariga bo'lgan
e'tiborini oshirish muhimdir.Kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida
yuzaga keladigan muammolarni oldini olish va davolash jarayonida,
shuningdek, odamlarning hayot tarzini o'zgartirish zarur. Sog'lom turmush tarzini
olib borish, muntazam jismoniy faoliyat bilan shug'ullanish, stressni
kamaytirish va to'g'ri ovgatlanish kalla suyaklarining sog'lom holatini
saglashga yordam beradi. Bularning barchasi kalla suyaklarining noto'g'ri

birlashuvi natijasida yuzaga keladigan muammolarni kamaytirishga yordam
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beradi.Kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi inson salomatligiga jiddiy ta'sir
ko'rsatishi mumkin. Bosh og'rig'i, muvozanatni yo'qotish, ko'rish va eshitish
qobiliyatining  pasayishi, nevrologik muammolar va estetik muammolar
bularning barchasi kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga
kelishi mumkin. Ushbu muammolarni oldini olish va davolash uchun tibbiy
yordamga murojaat gilish zarur. Kalla suyaklarining sog'lom holatini saglash
insonning umumiy salomatligi va hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga
ega. Kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga keladigan
muammolarni bartaraf etish, inson hayotining sifatini yaxshilash va sog'lom
hayot tarzini saglashda muhim ahamiyatga ega.[2]Kalla suyaklari inson boshining
asosiy tuzilmasini tashkil etadi va ularning birlashuvi boshning  shakli,
muvozanati va miyaning himoyasi uchun juda muhimdir. Kalla suyaklarining
birlashuvi, shuningdek, nevrologik va fiziologik jarayonlar uchun ham
ahamiyatga ega. Kalla suyaklari 22 ta suyakdan iborat bo'lib, ularning barchasi
bir-biri bilan murakkab tarzda birlashadi. Kalla suyaklari asosan ikki guruhga
bo'linadi: yuz suyaklari va bosh suyaklari. Bosh suyaklari miyaning himoya
gismidir va 8 ta suyakdan iborat. Ular orasida frontal, parietal, temporal,
oksipital, sphenoid va etmoid suyaklari mavjud. Yuz suyaklari esa 14 ta
suyakdan iborat bo'lib, ular yuzning tuzilishini  va  funksiyalarini
ta'minlaydi.Kalla suyaklarining birlashuvi, odatda, sutkalar orasidagi tikuvlar
orgali amalga oshiriladi. Ushbu tikuvlar suyaklar o'rtasida bog'lanishlarni
ta'minlaydi va boshning harakatlanishiga imkon beradi. Kalla suyaklarining
birlashuvini o'rganish, shuningdek, ularning rivojlanishi va patologiyalari
hagida muhim ma'lumotlar beradi. Kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi
esa turli xil muammolarni keltirib chigarishi mumkin, masalan, bosh og'rig'i,
muvozanatni yo'qotish yoki nevrologik kasalliklar.Statistik tahlil orqali
kalla suyaklarining birlashuvi va uning muammolari hagida ma'lumotlar to'plash
mumkin. Bunday tahlil, asosan, tibbiyot sohasida amalga oshiriladi va
ularning natijalari muayyan kasalliklar va holatlarning targalishini aniglashda

yordam beradi. Masalan, kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida
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yuzaga keladigan bosh og'rig'i, muvozanatni yo'qotish va boshga simptomlar
bilan bog'liq statistik ma'lumotlar tahlil gilinishi mumkin.Kalla suyaklarining
noto'g'ri birlashuvi bilan bog'lig muammolarni o'rganish uchun tibbiyot
muassasalarida bemorlar orasida so'rovlar o'tkaziladi. Ushbu so'rovlar natijasida,
masalan, bosh og'rig'i, muvozanatni yo'gotish yoki ko'rish va eshitish
qobiliyatining pasayishi kabi simptomlar bilan bog'liq bemorlar soni
niglanadi. Shuningdek, bu muammolarni Kkeltirib chigaradigan omillar,
masalan, travmalar, tug'ma anomaliyalar yoki degenerativo'zgarishlar ham
o'rganiladi.Statistik tahlil natijalari, shuningdek, kalla suyaklarining noto'g'ri
birlashuvi bilan bog'liq kasalliklarning targalishini ko'rsatishi mumkin. Masalan,
tahlil natijalariga ko'ra, kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi bilan bog'liq
muammolar ko'pincha 30-50 yoshdagi insonlarda ko'proq uchraydi. Bu yosh
guruhida travmalar va degenerativ o'zgarishlar ko'proq bo'lishi mumkin, bu esa
kalla suyaklarining birlashuviga ta'sir giladi.Bundan tashgari, statistik tahlil orgali
kallasuyaklarining noto'g'ri birlashuvi natijasida yuzaga keladigan nevrologik
muammolarni ham o'rganish mumkin. Masalan, tahlil natijalariga ko'ra,
kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi bilan bog'liq bo'lgan bemorlarning
20% dan ortig'i nevrologik kasalliklar, masalan, epilepsiya yoki depressiya
kabi holatlar bilan bog'lig ekanligi aniglangan. Bu esa kalla suyaklarining
birlashuvining ahamiyatini yana bir bor ta'kidlaydi.Kalla suyaklarining birlashuvi
va uning muammolarini o'rganish, shuningdek, tibbiyot sohasida yangi
davolash usullarini ishlab chigishga yordam beradi. Statistik tahlil natijalari
asosida, tibbiyot mutaxassislari kalla suyaklarining noto'g'ri birlashuvi bilan
bog'lig muammolarni aniglash va davolashda samarali strategiyalarni ishlab
chigishlari mumkin. Bu esa bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga va ularning
salomatligini saglashga yordam beradi.[1]

XULOSA Xulosa qilib aytganda, kalla suyaklarining birlashuvi
inson tanasining muhim jihatlaridan biridir. Ularning sog'lom birlashuvi va
rivojlanishi, nafagat miyaning himoyasi, balki insonning umumiy salomatligi,

kognitiv va motor funksiyalari, shuningdek, ijtimoiy hayoti uchun ham juda
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muhimdir. Kalla suyaklarining birlashuvi jarayoni tug'ilishdan boshlab

boshlanadi va o'sish davomida davom etadi. Bu jarayonda genetik omillar, muhit

va boshga omillar ham muhim rol o'ynaydi. Kalla suyaklarining sog'lom

birlashuvi, insonning hayot sifatini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
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