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Современная диагностика эрозивно-язвенных поражений желудка и 

двенадцатиперстной кишки (ДПК), ассоциированных приемом 

нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП), базируется 

на клинической картине и результатах эндоскопического исследования .  

Цель работы. Эндоскопическая диагностика эрозивно-язвенных 

поражений желудка и двенадцатиперстной кишки, ассоциированных 

приемом нестероидных противовоспалительных препаратов. 

Материалы и методы. Обследовано 164 больных с эрозивно-

язвенным дефектом СОЖ и СО ДПК, возникшим на фоне приема НПВП.  

Результаты и обсуждение. При эндоскопическом исследовании 

частота пато-логии ЖКТ, возникшей на фоне приема НПВП, была 

следующей: множественные эрозии желудка и/или две- надцатиперстной 

кишки отмечены у 85,9% больных 1-й группы и 79,7% – 2-й группы 

(р<0,001); язвы желудка и/ или двенадцатиперстной кишки – у 14,1% и 

20,3% со- ответственно (р<0,001). В исследуемых группах эрозии 

гастродуоденальной зоны выявлены у лиц старше 40 лет в 79,4 и 93,7% 

случаях соответственно (р<0,05).В обеих группах преобладали пациенты с 

множественными эрозиями СОЖ. У мужчин коренной национальности 

были выявлены только эрозивные поражения антрального отдела желудка. 

Соотношение язв желудка и ДПК у больных 1-й группы 1,8:1; 2-й группы – 
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1:1. Сочетанные язвы желудка и ДПК составляли соответственно 8,3 и 

6,3%% от общего числа НПВП-индуцированных язв. По числу язвенных 

поражений в обеих группах преобладали больные с одиночными язвами 

(72,7 и 93,8%%). Около 91,0% больных 1-й группы и 56,3% 2-й группы 

имели размер язв< 10мм, а 9,0 и 43,8%% соответственно> 10мм. Размеры 

язвенного дефекта в желудке превосходили размеры дуоденальных язв. У 

больных, одновременно принимающих НПВП с глюкокортикостероидами, 

размер язвенного дефекта был достоверно больше, чем у больных, 

получавших только НПВП (р<0,001). Следует отметить, что среди 

пациентов, не имевших язвенного анамнеза, появление язвы на фоне приема 

НПВП было выявлено у 10,6% больных 1-й группы и 15,2% 2-й 

группы.Эрозивно-язвенные кровотечения были выявлены у 17,6 и 11,4%% 

больных 1-й и 2-й групп соответственно. Источником кровотечения у 86,7% 

больных 1-й группы и 77,8% 2-й группы явились эрозии и язвы, 

локализован- ные в желудке, и только в 13,3 и 22,2%% соответственно в ДПК. 

У одного больного 2-й группы язва луковицы ДПК перфорировала с 

развитием острого (перфоративного) перитонита. Гастродуоденальные 

осложнения у больных старше 50 лет составили 46,7% в 1-й группе и 70,0% 

во 2-й группе. Среди больных 1-й группы с осложненным течением 

преобладали женщины – 80,0%. Во 2-й груп- пе осложнения встречались 

одинаково часто у мужчин  и женщин (р<0,05). Типичная клиническая 

картина кровотечения из верхнего отдела пищеварительного тракта (рвота 

«кофейной гущей», мелена) имела место только  у одного больного из 2-й 

группы. У остальных она проявлялась только общими симптомами 

кровопотери с гипоксией микроциркуляторного генеза и нарушением 

перфузии жизненно важных органов. У всех пациентов эндоскопическая 

картина соответствовала по классификации интенсивности кровотечения J. 

Forrest (1985-1995) II c. Больные по тяжести кровопотери распределились 

следующим образом: I степень – 73,3% больных 1-й группы и 66,7% – 2-й 

группы; II степень – 26,7 и 22,2% соответственно, III степень – 11,1% 
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больных 2-й группы. У всех пациентов достигнут окончательный 

(стабильный) гемостаз консервативным методом (фармакотерапия). 

Частота возникновения ЖКК у больных 1-й груп- пы была достоверно выше 

при приеме н-НПВП (19,0%), чем с-НПВП (14,8%) (р<0,001). А у больных 

2-й группы развитие опасных осложнений со стороны желудочно- 

кишечного тракта было выявлено при применении селективных НПВП, чем 

неселективных (16,7% против 11,5%).  

Таким образом, проведенное исследование показывает, что 

применение с-НПВП не устраняет развитие осложнений, особенно у 

пациентов с серьезными факторами риска. 
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