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Аннотация. Нефроны являются основной функциональной единицей 

почек и участвуют в процессе фильтрации крови и образования мочи. 

Каждая почка содержит около 1-1,5 миллиона нефронов. Строение 

нефронов сложное и состоит из нескольких частей. Ниже приводится 

подробная информация о гистологическом строении нефронов. 
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 Основные части нефрона 

Нефрон состоит из следующих основных структур: 

* Капсула Боумена (клубочковая капсула) 

• Проксимальный канальец 

* Кольцо Генле 

• Дистальный канал 

• Коллекторная трубка 

2. Капсула Боумена и клубочки 

Капсула Боумена окружает капиллярную сеть, называемую 

клубочком. В этом месте образуется первичная моча. 

• Гистологическая структура: 

о внутренний слой: состоит из специализированных клеток, 

называемых подоцитами, которые окружают капилляры клубочков и 

образуют фильтрационную мембрану. 

о внешний слой: состоит из простых плоских эпителиальных клеток. 

о капилляры: состоят из эндотелиальных клеток, через которые 

фильтруется плазма крови. 
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* Базальная мембрана: клубочки расположены между капиллярами и 

подоцитами и являются основным барьером для фильтрации. 

3. Проксимальный канальец 

Проксимальный канальец начинается в капсуле Боумена и играет 

важную роль в процессе реабсорбции. 

• Гистологическая структура: 

о покрыт однослойными кубическими эпителиальными клетками. 

о апикальная поверхность клеток содержит микроворсинки, которые 

расширяют поверхность и облегчают процесс реабсорбции. 

о митохондрии многочисленны и обеспечивают энергоемкие 

транспортные процессы. 

4. Кольцо Генле 

Кольцо Генле находится между проксимальным и дистальным 

канальцами и участвует в реабсорбции жидкости и ионов. 

• Гистологическая структура: 

тонкая часть о-кольца покрыта плоскими эпителиальными клетками. 

о толстая восходящая часть состоит из кубических или невысоких 

цилиндрических эпителиальных клеток. 

5. Дистальный канальец 

Дистальный канальец располагается после кольца Генле и в 

основном отвечает за реабсорбцию и секрецию ионов. 

• Гистологическая структура: 

о покрыт однослойными кубическими эпителиальными клетками. 

о микроворсинки немногочисленны или отсутствуют. 

о митохондрии присутствуют, но в меньшей степени, чем 

проксимальный канальец. 

6. Коллекторные трубки 

Собирательные трубки собирают мочу, которая выходит из 

дистального канальца, и переносят ее в чашечки почки. 

• Гистологическая структура: 
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o покрыт кубическими и цилиндрическими эпителиальными 

клетками. 

о первичные клетки (реабсорбирует воду и ионы) и клетки-

переносчики (контролируют баланс pH) существуют. 

Процесс фильтрации нефрона 

Процесс фильтрации происходит в клубочках нефрона. Посредством 

этого процесса жидкая часть плазмы крови и небольшие молекулы в ней 

перемещаются в капсулу Боумена, но клетки крови и крупные белки-нет. 

* Этапы процесса фильтрации: 

1. Поступление крови: через афферентную артериолу кровь 

поступает в капилляры клубочков. 

2. Давление фильтрации: капилляры клубочков имеют высокое 

гидростатическое давление, которое позволяет плазме перемещаться в 

капсулу Боумена. 

3. Фильтрационная мембрана: состоящая из капилляров 

клубочков, подоцитов и базальной мембраны, эта структура играет 

ключевую роль в процессе фильтрации. Проходят только вода, ионы, 

глюкоза и небольшие молекулы. 

* Состав первичной мочи: 

о вода 

ионы o (Na+, K+, Cl - и т. д.) 

o малые молекулы (глюкоза, аминокислоты, мочевина) 

• Факторы, управляющие процессом: 

о гидростатическое давление (клубочек должен иметь высокое 

давление). 

о осмотическое давление (сила тяжести белков плазмы). 

о капсульное давление (сопротивление капсулы Боумена). 

8. Кровоснабжение нефрона 

Нефроны кровоснабжаются через афферентную артериолу. Кровь, 

проходящая через клубочки, выходит через эфферентную артериолу и 



MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-16  Часть–9_ Декабрь –2024 
17 

образует перитубулярные капиллярные сети, которые поддерживают 

процессы реабсорбции и секреции в канальцах. 

7. Кровоснабжение нефрона 

Нефроны кровоснабжаются через афферентную артериолу. Кровь, 

проходящая через клубочки, выходит через эфферентную артериолу и 

образует перитубулярные капиллярные сети, которые поддерживают 

процессы реабсорбции и секреции в канальцах. 

Заключение 

Гистологическое строение нефронов играет важную роль в 

выполнении их физиологических функций. Специфические особенности 

эпителиальной структуры и клеток каждой части обеспечивают 

эффективное осуществление нефроном таких процессов, как фильтрация 

крови, реабсорбция и секреция. 
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