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TOMOSINTEZ BILAN RAQAMLI MAMMOGRAFIYA 

NAZORATI OSTIDA KO'KRAK BEZINING STEREOTAKSIK 

BIOPSIYASI 

 

Djumaeva D.R. 

Osiyo xalqaro universiteti Respublika ixtisoslashtirilgan onkologiya va 

radiologiya ilmiy-amaliy tibbiyot markazining Buxoro filiali. 

 

 Nur terapiya tomonidan to'plangan keng tajribaga qaramay , ba'zi 

hollarda raqamli mammografiya bilan aniqlangan ko'krak kasalliklarini talqin 

qilish qiyin. Raqamli mammografiya nazorati ostida ko'krak o'smalarining 

stereotaksik biopsiyasini o'tkazishning afzalligi shubhasiz muhimdir. Ushbu 

ixtisoslashtirilgan onkologik muassasaning muvaffaqiyatli ishlashi uchun dalil 

hisoblanadi. Ushbu maqola tomosintezli raqamli mammografiya nazorati ostida 

sut bezlari massalarining stereotaksik biopsiyasini o'tkazish bo'yicha tajribamizni 

taqdim etamiz. 

Kalit so'zlar : skrining, mammografiya, stereotaksik biopsiya, ko'krak 

saratoni  

 Ko'krak bezi saratoni Rossiya va G'arb mamlakatlarida ayollar orasida 

eng keng tarqalgan patologiya hisoblanadi. Har yili dunyo bo'ylab 1 millionga 

yaqin ko'krak bezi saratoni holati aniqlanadi. Ko'krak kasalliklarida biopsiyaning 

asosiy roli ko'krak to'qimalaridagi o'zgarishlarning yomon yoki xavfli ekanligini 

aniqlashdir. To'qimalarning biopsiyasidan olingan ma'lumotlarga asoslanib, 

davolash rejasiga tuzatishlar kiritilishi mumkin. Rossiya va Sankt-Peterburgda 

ko'krak bezi saratoni kasallanish darajasi bo'yicha doimiy ravishda etakchi 1-

o'rinni egallaydi. 2018 yilda Sankt-Peterburgda kasallikning 2396 ta asosiy holati 

qayd etilgan, ulardan 12 tasi erkaklarda, 2384 tasi ayollarda. "Qo'pol" kasallanish 

darajasi 100 ming aholiga 85,7 ni, standartlashtirilgan - 47,14 ni tashkil etdi. 2018 

yilda Sankt-Peterburgda 1122 ayol ko'krak bezi saratonidan vafot etgan [1, 2]. 
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O‘zbekiston Respublikasida mamografik skrining hamma joyda ham 

o‘tkazilmagan, biroq Prezident qarori doirasida Buxoro viloyatida viloyat 

aholisining 45-65  yosh toifasidagi ayollari o‘rtasida tajriba tariqasida skrining 

dasturi amalga oshirilmoqda.[3,4]. 

Ko'p yillar davomida sut bezlarining diagnostik sektoral rezektsiyasi 

(ochiq biopsiya) asosan o'ziga xos diagnostika usuli bo'lib , gistologik tekshirish 

uchun to'qimalarni olish va shu bilan klinik tashxisni tasdiqlash imkonini beradi 

[6]. Bunday tekshirish va diagnostika usuli ma'lum kamchiliklarga ega : yuqori 

narx, vaqt , sezgirlikning past darajasi, operatsiyadan keyingi ba'zi asoratlar, 

kosmetik nuqsonlar va boshqalar mavjudligi . 

Sektoral rezektsiyaga muqobil ravishda 1980-yillarning boshidan boshlab 

sut bezlari shakllanishining biopsiyasi uchun turli usullar joriy etilgan. 

Surat 1. Mammografiya apparati 
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Surat 2. Stereotaktik biopsiya bosqichlari 

 

Foto 3. Gistologik tekshirish uchun material 

 

Teri orqali biopsiya usuli birinchi marta Shvetsiyada sinovdan o'tkazildi. 

To'qimalar namunalarini olish uchun igna qurol deb ataladigan qo'lda 

boshqariladigan qurilma ishlatilgan. Biopsiya ultratovush nazorati ostida 

o'tkazildi [7]   

Mammotest stereotaksik biopsiya tizimidan rentgen nurlari nazorati ostida 

paypaslanmaydigan sut bezlari hosilalarining aspiratsion biopsiyasini o'tkazish 

uchun foydalanish bir qator muhim nuqsonlar tufayli keng tarqalmagan .  

Qabul qilingan to'qima ma'lumotga ega bo'lmagan va faqat sitologik tadqiqot 
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uchun mavjud edi va 25% hollarda yakuniy tashxis qo'yish uchun etarli materialni  

olish mumkin emas edi [8].  

Stereotaktik biopsiyani o'tkazish usuli 

Yaponiya Fujifilm qurilmasidan foydalanamiz . Ushbu uskuna yordamida 

bemor tik holatda tekshiriladi va tekshiruv 3 bosqichdan iborat. Birinchi 

bosqichda tekshirilayotgan ko'krak mamografi apparati ostiga qo'yiladi, tasvirlar 

olinadi, maqsadli o'simta vizualizatsiya qilinadi, so'ngra ma'lumot biopsiya ignasi 

uchun avtomatik boshqaruv tizimiga o'tkaziladi, bunda qiziqish maydoni belgi 

bilan belgilanadi. kursor. Superkain eritmasi bilan lokal behushlik ostida 3 marta 

jarrohlik maydonini oldindan davolashdan so'ng, biopsiya o'tkaziladi. Biopsiya 

qilish uchun biz diametri 14 G bo'lgan ignadan foydalanamiz.  Jarayon oldidan 

qurilmaga 10 sm uzunlikdagi bir marta ishlatiladigan steril igna kiritiladi, shundan 

so'ng, to'qimalar namunalari igna patnis deb ataladigan joydan chiqariladi va 

shisha slaydga joylashtiriladi va gistologik tekshiruvga yuboriladi. Har bir 

protsedura uchun o'rtacha 7-8 biopsiya namunasi olinadi. Biopsiyani tugatgandan 

so'ng, men yarani antiseptik eritma bilan davolaymiz va aseptik gipsni qo'llaymiz. 

Ba'zi hollarda, biopsiyadan so'ng bemorlarda inyeksiya joyida gematomalar 

paydo bo'ladi, ular qo'shimcha aralashuvlarsiz regressiyaga uchraydi. 

Xulosa: Palpatsiya yo'li bilan aniqlangan yangi sut bezlari hosilalari, 

qoida tariqasida, nozik igna aspiratsion biopsiya yoki trefin biopsiyasi yordamida 

tekshirish uchun materialning gistologik tekshiruvi muammo tug'dirmaydi . 

Palpatsiya qilinmaydigan hosilalar, mahalliy joylar assimetriya yoki jiddiy qayta 

bu faqat yuqori texnologiyali diagnostika muolajalari orqali erishish mumkin 

bo'lgan kasalliklar qatori va radiatsiya diagnostikasi sohasidagi mutaxassis 

yordamisiz o'simtani tekshirish mumkin emas . Shuning uchun ixtisoslashtirilgan 

onkologik muassasalarni tomosintezli mammografiya nazorati ostida stereotaksik 

biopsiya uchun asboblar bilan ta'minlash va jihozlash zarur . Mashinalar 

yordamida igna. Ko'krak bezi saratonining ikkilamchi profilaktikasi xavfli 

o'smani erta aniqlash uchun raqamli mammografiyadan keng foydalanishni o'z 

ichiga oladi. Aniqlash mamogrammadagi eng kichik o'zgarishlar va tashxisni 
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stereotaksik biopsiya yordamida tekshirishga imkon beradi . O'simta jarayonining 

paydo bo'lishi bosqichlari, o'z vaqtida va to'g'ri tashxis qo'yish uchun kerakli 

terapevtik va diagnostika muolajalarini amalga oshirish,to'g'ri davolash 

strategiyasi bilan birgalikda o'simtani o'ta erta tashxislash davolash va kelajakda 

ko'krak bezi saratonidan o'lim darajasini kamaytirish uchun iqtisodiy xarajatlarni 

tejashga erishish ehtimolini oshiradi.   
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