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 Aннотация: Проведены данные информативности методов 

диагностики различных форм аденомиоза у женщин репродуктивного 

возраста. Сделан вывод, что наиболее информативными методами 

являются УЗИ диагностика и гистерескопия. 
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Актуальность проблемы: Эндометриоз одна из актуальных 

проблем современной гинекологии ввиду роста заболеваемости, увеличения 

частоты выявления у молодых пациенток в возрасте до 30 лет и отсутствия 

эффективных методов консервативной терапии. По данным Ассоциации 

Эндометриоза Соединенного Королевства на постановку диагноза 

эндометриоз с момента появления первых симптомов в среднем уходит 5 

лет. При выборе тактики ведения и лечения следует учитывать не только 

форму заболевания, но и возраст больной, выраженность клинических 

проявлений, репродуктивной установки, а также риски и возможные 

осложнения лечения. Различными авторами было предложено много 

классификаций эндометриоза. На протяжении многих лет в нашей стране 

применяется клиническая классификация внутреннего эндометриоза тела 

матки. При этом описывают три формы аденомиоза: диффузную (ДАМ), 

очаговую и узловую (УАМ). В большинстве случаев диагноз 

устанавливается на основании гистологического заключения после 

удаления части матки или гистерэктомии. При этом выявить 

распространенность заболевания в популяции представляется непростой 

задачей, т.к. выявляемость аденомиоза в дооперационном периоде 

составляет от 2,6% до 26,0%,хотя чувствительность УЗИ и МРТ достаточно 
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высока и составляет 88%-100% В настоящее время для диагностики 

аденомиоза в основном используется эхография. Согласно исследованиям 

[6,9] информативность УЗИ при выявлении узловой формы аденомиоза 

составляет 93,3%. При этом авторы указывают на то, что точно 

диагностировать степень и форму аденомиоза оказывается возможным в 

значительно меньшем числе наблюдений. Особое место в диагностике 

аденомиоза последнее время заняла магнитно-резонансная томография с 

силу ее неинвазивности и высокой информативности. Тем не менее, 

достижения в области дооперационной диагностики не обладают 

достаточной эффективностью, что делает актуальным дальнейшее изучение 

данных методов исследования. Кроме того, в современной литературе не так 

много данных об узловой форме аденомиоза, которую многие авторы даже 

считают особой отдельной заболеванией, не имеющей ничего общего с 

диффузным аденомиозом. Оперативное лечение остается единственным 

радикальным и эффективным методом борьбы с аденомиозом. Излечить 

аденомиоз позволяет только гистерэктомия, но, по мнению многих авторов 

[9,10] при решении вопроса об объеме оперативного вмешательства 

необходимо учитывая возраст и репродуктивную установку пациентки. У 

женщин детеродного возраста по возможности следует выполнять 

органосохраняющие операции. При интраоперационном выявлении 

внутреннего эндометриоза, пациенткам, не желающим более иметь детей, 

матка может быть удалена. Альтернативным методом является 

гормональное лечение. Однако в современной литературе имеются данные 

о разработке и успешном применении органосохраняющих оперативных 

методов лечения диффузных форм аденомиоза. У пациенток с узловой 

формой аденомиоза, заинтересованных в беременности и категорически 

отказывающихся от удаления матки, иссекаются пораженные участки 

стенки матки с последующей реконструкцией. Однако окончательно не 

определен алгоритм выбора объема оперативного лечения внутреннего 

эндометриоза, а также хирургического доступа. Также не изученным 
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остается вопрос эффективности гормонального лечения как метода 

профилактики рецидивов заболевания после удаления узла аденомиоза. 

Цель исследования: Оптимизировать методы диагностики и гормонального 

лечения различных форм аденомиоза у женщин репродуктивного возраста. 

Материалы исследования Обследованы 40 женщин, получавших 

стационарное лечение по поводу аденомиоза в родильном комплексе г. 

Бухары. Из 40 пациенток узловой формой аденомиоза выявлено у 23 

женщин (57,5%) У оставшийся 17 женщин выявлено диффузная форма 

аденомиоза (42,5) Методы исследования: 1) Клинические исследования; 2) 

УЗИ органов гениталий; 3) Гистероскопия Результаты: Проведен анализ 

анамнестических данных у 40 женщин больных аденомиозом: страдающих 

болевым синдромом аденомиоза 35(87,5%) женщин. С узловой формой 

аденомиоза 24(60%) женщин, диффузная форма аденомиоза 11 (27,5%) 

женщин. При обследовании женщин основные жалобы на менструальное 

кровотечение (альгодиссменорея, меноррагия) 30 (75 %) женщин. С узловой 

формой аденомиоза 17(42,5%) женщин, диффузная форма аденомиоза 10 

(25%) женщин. Наиболее эффективным способом обследования стала 

ультразвуковая диагностика. Эхоскопическая узловатая форма аденомиоза 

характеризуется наряду с ячеистой структурой миометрия, наличии в нем 

узловой неоднородного строения, вокруг которых, в отличие от миом, 

отсутствует капсула. В диффузной форме аденомиоза характеризуется 

ячеистым строением миометрия. В котором обнаружили точечные или 

мелко кистозные структуры, граница слизистой оболочки и мышечного слоя 

матки имеет не ровный, а извилистый характер. Толщина задней стенки 

больше передней. Гистероскопия является достаточна информативным 

способом диагностики в 70-80% у больных, и является дополнением к 

методу исследования УЗИ. Результатов комплексного обследования 

(гистероскопии, ультразвукового сканирования) у 60 больных аденомиозом 

(средний возраст 35±2,71лет) получают консервативную терапию.  
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Выводы: Информативность ультразвукового исследования и 

выявления аденомиоза составила 67,7±6,27% гистероскопии 85,5±4,17%. 
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