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Синдром Ашермана (АС) – приобретенное состояние эндометрия, 

определяемое бессосудистыми миофиброзными внутриматочными 

спайками и, как минимум, одним из следующих симптомов: снижение 

фертильности в анамнезе, повторные выкидыши, дисменорея, 

нециклические тазовые боли, аберрантная плацентация или нарушения 

менструального цикла (аменорея, гипоменорея, или олигоменорея). В обзоре 

проанализированы и обобщены результаты исследований, посвященных АС, 

рассмотрены этиология, особенности патогенеза, диагностика, 

преимущества и недостатки применяемых методов лечения, а также 

современные возможности терапии внутриматочных спаек (ВМС).  

            Ключевые слова: синехии, синдром Ашермана,  гистероскопия, 

адгезиолиз, вторичная аменорея, бесплодие. 

Синдром характеризуется уменьшением объёма и 

продолжительности кровотечения при менструальном цикле[5] и 

бесплодием. Аномалии менструального цикла часто, но не всегда, 

коррелируют с тяжестью заболевания: рубцы, расположенные в шейке 

матки или её нижней части, могут полностью блокировать менструацию. 

Иногда возникают боли во время менструации и овуляции. По имеющимся 

данным, 88% случаев этого синдрома возникают после 

проведения дилатации, выкидыша, родов или прерывания беременности[6]. 

Описаны методы диагностики СА: УЗИ органов малого таза, 

гидросонография, гистеросальпингография, отдельное внимание уделено 

«золотому стандарту» диагностики внутриматочных 

синехий гистероскопии 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%90%D1%88%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B0#cite_note-pmid4725610-5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B8_%D0%BA%D1%8E%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D0%BA%D0%B8%D0%B4%D1%8B%D1%88
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%90%D1%88%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B0#cite_note-Williams-6
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Материалы и методы. Проведен сравнительный анализ новейших 

методов лечения синдрома Ашермана с помощью твердых и полутвердых 

барьеров для формирования искусственного слоя между стенками матки и 

уменьшения адгезионных изменений, а также гормональное лечение, 

внутриматочные и противоспаечные гели на основе геля с гиалуроновой 

кислотой для восстановления репродуктивной функции у женщин. 

Проведен аналитический разбор клинических случаев с синдромом 

Ашермана. Результаты и их обсуждение. Внутриматочные синехии могут 

привести к частичной или полной непроходимости полости матки или 

канала шейки матки. Выявлено, что у пациенток после одного 

выскабливания уже возникает синдром Ашермана с частотой 10%. По 

данным научной литературы установлено, что репродуктивная функция 

сохраняется у женщин после естественных родов или самопроизвольного 

прерывания беременности раннего срока в 35,9% случаев. Тогда как только 

у 4,2% женщин после гистероскопического удаления внутриматочных 

синехий нормализуется репродуктивная функция [5,9]. 

В настоящее время инструментальный метод прерывания 

беременности с помощью кюретажа отходит на второй план, так как 

возрастает число более щадящих, малоинвазивных методов. В связи с этим 

частота проявления внутриматочных спаек сокращается, что 

подтверждается данными (национальные показатели страны) 

хирургического прерывания беременности у женщин в Дании: с 87% до 36% 

с 2001 по 2017 год [8]. Кроме того, предрасположенность к образованию 

внутриматочных спаек может быть связана с неспецифическими факторами, 

такими, как возраст, раса, состояние питания и наличие в анамнезе 

инфекционных процессов [13]. В историях болезни также упоминаются 

эмболизация матки, швы B-Линча, гистероскопическая миомэктомия, 

туберкулез половых органов и хирургическое лечение аномалий Мюллера. 

«Золотым стандартом» лечения внутриматочных спаек является 

рассечение спаек, так называемый гистероскопический адгезиолизис, для 
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восстановления целостности полости матки и для дальнейшего 

предотвращения образования спаечного процесса. Некоторые авторы 

утверждают, что повреждение тканей после гистероскопического 

адгезиолизиса может также стать причиной возникновения новых 

рецидивов от 3,1% до 62,5% случаев, что является серьезной проблемой для 

женщин репродуктивного возраста [1,10]. 

. Методы лечения СА, представленные в статье, направлены на 

малотравматичное устранение внутриматочных сращений с последующим 

восстановлением менструальной функции и фертильности; лечение 

проводится поэтапно. Используемые методики включают в себя: 

хирургическое рассечение спаек под визуальным контролем при 

проведении гистероскопии; дальнейшее назначение циклической 

гормонотерапии эстрогенами и гестагенами, направленной на стимуляцию 

восстановления эндометрия и его циклической трансформации; 

антибактериальную терапию при инфекционной этиологии заболевания. 

Отдельное внимание уделено противорецидивной профилактике 

противоспаечным гелем, содержащим гиалуроновую кислоту и 

карбоксиметилцеллюлозу, в частности, изделию медицинского назначения 

Антиадгезин, который вводят в полость матки после операции. В статье 

приведены клинические примеры пациенток с СА, которым было успешно 

проведено комплексное лечение. 

Стандартным лечением внутриматочных спаек является их 

рассечение, так называемый гистероскопический адгезиолиз, для 

восстановления целостности полости матки и для дальнейшего 

предотвращения их образования. Повреждение тканей после 

гистероскопического адгеолиза может также стать причиной возникновения 

новых рецидивов. На сегодняшний день предложено внедрение множества 

твердых и полутвердых барьеров для формирования искусственного слоя 

между стенками матки и уменьшения адгезионных изменений. 

Внутриматочные синехии и как крайне тяжелый их вариант синдром 
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Ашермана являются многокомпонентной проблемой, требующей 

комплексного подхода. Прогноз зависит от степени тяжести и этиологии 

синдрома Ашермана. Возможен следующий алгоритм ведения женщин с 

синдромом Ашермана: диагностический модуль, щадящая внутриматочная 

хирургия с последующим введением в полость матки противоспаечных 

барьеров, послеоперационная реабилитация. 
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