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Kagheopacu

Oxwupru iumnapaa OyTyH AyHENA BaxuMainu-QOOUK KYpUHUIIUAATU
MICUXOMATOJIOTUK Oy3uauiuiap OpPTraHJIMId aHUKJIaHMOKIa. AMHHKca (PoOukK
KYpUHMILTIAD AKKOJA HaMO€H OynMokaa. DoOuk Oy3uwiunuiap-Ba3usTiIn
BaxuMaJapHU OWp MIAKIMHA HAMOEH KUJIaAWIap. Yap YIyH Y3UHHA OO KOUHUIIT
peaknmscu xapekrepiauanp. Baxumanu-GhoOuk XonaTIapHU JaBoiaIiaa acoCuit
YpUHHHM ONlaTUW YCyJUlap: aHTUJACNpecCaHtiap (aMUTPUNTHINH, (QEeBapuH,
MEJNUINPOMUH, TpaHKBWIM3aTopiap  (peHasemam, HoO3emaMm, CEIyKCEH),
AHKCHOJIUTHK (aTapakc), HerponenTukiap (TpudTa3uH, STIOHW).

Oxupru  Baktra kenu®  (HoOWK  Oy3wIMIUIApHM  JlaBOJjAllla
MICUXOTEPANUSHU KYJUTallra KU3UKUII OpTUO OOpMOKIa.

N3nanmm makcaam - HEBpO3 OWIIaH XacTajlaHraH BaxuMalu — (poOuk
Oy3muIuM 6emMopap/ia MeIMKaMEeHTO3 yCyJl OuiaH Oupraiuk/ia ncuxorepanus
VYTKa3UIIHA aQ3a/UTMKIApUH Ba OEMOp MIaXC XYyCyCUsATUra OOFJIUKIWTUHU
YpraHuil Ba TAaKKOCJIALL.

Marepuassiap Ba Tekmupum ycyuiapu. Kyiimnran Basudanu
Oaxkapuin yuyyH 87Ta HEBpO3ra HaJMHTaH OeMopiiap KIWHUKO-TICUXOMATOJIOTHK
TEKIIUPYB  YTKa3wiau, OyHJa KIWHUKQAAa KYOpoK Baxumand  (GHoOuk
Ooyswunuiapaup. Tematuk 6emopnapau €mu 21 man 52 €mHu ¥3 uuura oiaau
(Vprava ém 34,2 + 1,2). Kacamnuk keuniu 3 oijan 3 Huirada JaBoM 3TraH
(¥praua 9,5 + 0,5) Ypranuiran rypyx nauaa spkaknap 38 ta (43,6%) aémiap sca
49ta (56,3%) 6ynu6 2022-2023 iwmapaa ABIIH/L na Ba AJITU Tlcuxuarpus,

HapKoJIorHsi, THOOMH TICMXOJOruMs Ba McUXOTepanus Kadenpacu Karta
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YKATYBUWIAPH, ACHCCEHTIApH TOMOHHJAH amOynaTop JaBOJaHTaH TYPJIH
BaxuMasiu poOuk Oy3uaunu 6emMopaapaup.

TeKImUPUIIHUHT ACOCUM YCYJHU: KIMHUKO-TICUXOJIOTHUK YCYJ: OJIHO
OOopwiIraH JaBOJIAITHUHT €TaKYM YCYJIU TICUXOTeparus olud OOpHIIIH.

Kuécuit Tamxuc MKBbB-10 xenTupunran acocuii Me30HIJIapra acocIaHuo
amanra omupwind. Baxumanu ¢oouk Oyswimnuiap (F40.0) —nadakar odwmk
KOWJIapAaH KYpKHI, OaJKu yHra sSIKUH OVJIraH Ba3usTJIapJaH SbHU OJAaMOH
onauna, OyHna 6emop xaBdcu3 xoira kataau (omataa yira). CoumodoOus
(F40.1) —yupammu spkak Ba aémiapaa ovp xuia. byHna ¥3-y3ura erapnuya 0axo
OepaoaMaciuK Ba TAHKUAAH KYPKHILL

Maxcyc “‘momsinusinu”  ¢obusmap  (F40.2), karbuil uerapanaHraH
MabJIYM BaswsITIapAa, SbHUA XalBOHJAp, OAlaHINK, YaKMOK, CaMOJIET/Ia yUuIII,
€nuK >koitapaa Oynranna rozara kenaau. bynna ogam Oy BasusTIapaaH Y3uHH
onu6 Kouaau. Arap Oy Ba3usiTra Tymuo Kosca capocuma yakupaau. Capocumanu
Oy3wunuiap (amm3onuk napokcusman Baxuma ) (F41.0), acocuit 6enrucu —0y
OFMp BaxuMa (capocuMa) XypyXXJIapuHU KauTapwiuind OYynubd, xap KaHuau
Ba3uATAa €KU XOJuIapa naino oynaau. ['enepannamran BaxuManu Oy3uniiap
(F41.1) acocan Baxuma xuco0J1aHn0, TeHEepaJIIallIrad Ba KaThbUi XapeKTepra 3ra
Oynanu, MabilyMm OUp XO/Kca Ba BOKeajgapra OOFJIUK OYau.

Hartm:ka Ba myxokama. Xamma TEKIIUpWITaH Oemopiap 2 rypyxra
oynunnu: I uu rypyx (acocuii) 6emopiiapra ofaTuii MEIMKaMEHTO3 JAaBO OuJiaH
Oup KaTop/a ncuxotepanus YyTrazwiay - 45 ta 6emop (51%). II- rypyx (Hazopar)
o6emopiap (akaT MeauKOMEHTO3 JnaBo onraninap 42 ta 6emop (48.2% ). SAbHu
NICUXOTepanusi, aiHaH TUIHOTEpalvs JaBOJiall YCYJWHUHT acocuicu OYiub
XUCOOTaH/IH.

KaOynra kenran Oemopiap YMyMKIWHHUK, KJIMHHKO - TICUXOJIOTHK,
IICUXOIIATOJIOTMK TEKIIUPUII Ba MATOIICUXOJIOTUK, anHaH Jlromep tectu, MMPI
TeCT, BaxumMa Ikanacu 6yinda (Crbepr) Ba aenpeccus mkanacu (bek) 0Vitnua
TEKIITUPUIIH, KIMHUK TEKIIUPUII HATWKAcHIa OCMOpIApHHUHT PYXHUH

XKapoxaTJId Ba3usTra HucOaTaH kaBo0 OepuIly Ba 6eMOp IIaXCUHUHT TPEMOPOUA
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XycycusiTaapu aHukjaaHA.  KIMHUKO-IICHUXOMATOJOTMK Ba MATONCUXOJIOTUK
TEKIIMPUILl HATUXKAcuJa TeKImupwiaéTtran OeMopiapja Kylugard Iiaxc
XYyCyCHUSTIAApH aHUKJIAH]IH.

[lcuxoacrenuk tum 29 1a (33,5%) 6emopaa aHuKIaHI1, OyH/1a BaXUMAaJH
O0aATyMOHJIUK XapaKTepauaup. Yjapja XapakaTra HucOaTaH (QUKp YUKApHII,
pyxuii obOpazmap €ku HMMNYJIbCUBJIMK OYynamu Ba Oy Xapakariap Ma3MyH
KUXATIAH TYypIAUYaadp, JIEKMH XamMMma BakKT CYOBEKT YYYH HOXYIILIHP.
Xapaktepau Oelnrucu KWwia€TraH XaTTH-XapaKaTJapUHUHT WKKWIAHUIUIATH Ba
Kapop KaOyJ KWIMIIHUHT KWMMHIIUTY XUCOOJIaHA IH.

Ucrepuxk Tun 26 Ta (29,8%) Oemopaa aHUKIaHAW. YJIApHUHT
XapakTepau OENrvucu XOJATHMHHUHI Y3rapyBUaHJIWIU Ba TypiaHumuaup. bemop
KEUMHMAJIAPUHUHT XYCYCHSITH IIy BasusATra OofiaHran Oynaub, acocwuii
CUMITOMJIApUTA YUKYHH OY3WIHUIIM, OOII OFPHILNHU, JOUMHH Y3UHU EMOH XHC
KUJTUIITA ITUKOSAT KA H.

Acrenuk Tun 19 Ta OGemop (21,8%) na aHukiIaHAM, yraapaa
XapaKTEPHUHT HUPOJIaBUIl XYCYCUSTUHUHI TMACAWUIIU XOCIup. Yiapja acocHii
KpUTEpUsUIap TE3 Yapyaill, MeXHAT KOOWIUSTUHUHT Macaluilim, Te3/1a OpUKJIAlll
Ky3aTuiau0, Kal(UATHUHT Y3rapyBYaHJIUIY KYTIPOK MacT TOMOHTa Oyiaiu.

l'unepcrenuxk tun 8 Tta Oemop (9,1%) na anuxmanau. bynap
XapaKTEPHUHT PUTHIJIUTH XYCYCHATHUra 3ra 0ynu0, I0OKOpH KYy3ralyBUaHJIMK Ba
OMp BaKTHMHI y3HUJa OPUKIMKHUHT owmumu Ky3atwiaau. lllynunraexk yra
daomukaaH amaTusAra YUAAMCH3IIMKKA, WUFJIOKWINK, TabCUPUYAHINKKA TE3
yTaau.

Apamam tinm 5 ta 6emop (5,7%) ma anuknangau.byHra mmzous,
JENPECCHUB, IKCILIO3UB XapakTep Typnaaru maxciap kupanu. uzona tunparu
mraxcjiap OJaMOBH, aJlOXHAallaHTaH Xa€T Tap3u Keuupaawiap, yhap yra
TabCHUp4YaH, Te3 xada OynaauraH, 3aud, “mapaxT Ba MIKIIA~ CHHTApU YTa HO3UK
Ba CUHYBYaH OYynaau. JlernpeccuB-3KCIUIO3UB Typarmiapra yra Ky3raayBuaHIuK
aTpod MyXUTHAru oaamiapra WYHAITUPWITaH 3UIAUSATIAa MOWWIIIIUK XOCIUD.

Bynnait ogamnap ajkoroib Ba ru€XBaHIJIMKKa MOMMIUTUK OYIaiu.
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JlaBosaltHUHT OOLUTAHFUY JABpUA MCUXOTEPANUSHUHT Kailcu Typu
Oemopra TYFpu KeJlWll aHUKJIaHIW, OyHIa pyXHSTra TMIIHO3 €paMuia TabCup
ki cababu TymyHtupuwian.lllynnan cyHr ¥3-Y3MHM MIIOHTUPHILN J1aBO
dbopmynacu xap Oup Oemopra HHAUBUAWYAI Ty3WIIU. [ UMTHOTEepanus ceanciapu
MaxCyc F'MITHOTHK XOHa/1a, PEJaKCAlMsUIOBYM MYCHUKA XaMPOXJIUTUIA YTKA3UIIH.

lyHnan CYHr TUIMHOTHK CE€aHC OOCKMYWra TaW€pliaHuiIIu, CEaHC
BakTHaa Oemopra Kynai Xxonarra YTUINra, CYHI XapakaT CHCTEMacHHH
OYIIamTUpUILTa, WHTEPOLENTUB, OYIIAIMUIUIUK, aTpop-MyXUTIAAH Ba HUYKH
u3THpoOnapian YTumura UMOHTHPWIAN.CYHrpa yMyMuid OVYIIalIMIUIMKKA
YTKa3WIUO TUHWIMK Ba MyApamra YTuiau.Myxum Ba €Takuyd Ba3usaT OYauo
MYAPOKJAaH THITHOTUK YUKYra YTHUILI XOJIaTUIUD.

CYHI TMIHOTHK XOJaT Ba JaBO MINOHTHUPUINW TMIHO3HUHI KEHUHTH
CyIT€CTHB TabCUPUIA YTWIAM Ba KEHWMHYAIMK JCTUNHOTHU3ALMATA YTAU.
I'unHoTHK ceaHc naBomuiink 40-45 nakukaHu srajijiaau, gaBoniam kypeuaa 10-
15 ta ceanc kyH opa YTKa3WiIIu.

JIaBOJIAINHUHI camMapaJopiurd KyMuaaru KypcaTKAWwIap ME30HH
Oyiinua OaxoiaHIW: IOKOPU CaMapaJopiuK-KIMHUK COFAMMII, KaCaUIMKHUHT
00BEKTHB Oenrwiapy Ba IMUKOATIAPUHUHT TYJIMK HYKOMWIIM, YpTaya
camapaJiopjIuK-ce3wapid pPeayKlUHs Ba TMCUXONATOJOTMK CUMTOMJIAPHUHT
CycailMIlld, MacT caMapaJopiuK-SIXIIWIAHUIIHUHT HXOOMM JUHAMUKACUHUHT
MaB Kyl SMACIUTH, KIMHUK camapaJopiuK MUHUMAaI HOMEH OYITaHIIUT .

JlaBonam camapafOpiUIvMHU KUECHM YPraHull IIyHU KypCaTAUKH
JTABOJIAIITHUHUT FOKOPU camapaJiopyiuru 2- Typyx Oemopiapra HucOaraH(dakaT
OJlTMi MEAMKOMEHTO3 JaBo) l- rypyx Oemopiap ypracuaa (TUITHOTEpAIHs
YyTKa3wiran) axamusitra sra oynau (myBodukiauk: 60% Ba 19,0%,p < 0,001) .
Vpraua camapaopIuMK YpraHWIraH HKKaga TypyX Oemoprapia Aespiu Oup
XWUIMK ~ Ky3aTWigu. JlaBOJIAINHUHT IACT CaMapajopJurd KyIpoK 2- Typyx
6emopuap ypracunaa Takuaaasau(Mmys : 6,7% Ba 59,5% p< 0,05).

['unHO3 OWiaH NaBojaHraH *apa€Huaa MCUXOCTEHHUK, UCTEPUK Ba

aCTEHUK XapaKTep Xycycusitura sra Oemopiiap yUKycH Oup MyHYa SXUIWJIAH]IH.
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10 KyH naBojaHUII AaBOMHAA KaW(UATH THKIAHIH, 15 KyHAaH CYHr GeMOpHHU
0e30BTa KWIraH BaXMMa YMYMHI XOJIaTU Macaigu. 25 KyHIaH CYHT OeMOpHH
KWfHaraH HOXYII (uKpiap HWYKouau, Oup OWIaH CYHT TUITHOTEPAHSHUHT
Oonuranruy OOCKMYMIA Ky3aTWiIraH €MUINKOK KYpKyBiap iykomau. bemoprap
oJlaTuit XaéT Tap3ura, ¥3 MexHat (haoNnusITUra KUPUIIHUIIHUIN, YTMUAIIAATH YIapHHA
KUifHaraH MyxurTra OWp MyHYa THHY >bTHOOp Oepa Oomumamiau. Baxuma Ba
CUKWIMIUIAP TNacanau. Xaérra KU3WKWIN YUFOHIH. | MIEpCTEHHK Ba apajall
(M3oup, AENpeccuB Ba AKCIUIA3MB ) XapakTep XyCycHsTHra sra OeMopiapra
Oymamumauk Oup MyHYa KuHUHpoK OYymnau. bab3u Oup Oemopiapaa
MICUXOTEPANUSHUHT Oy Typura TYIIHIIIa MAaHUUITUK Ky3aTHIIIH.

XyJsoca:

1.  VTKa3wiIraH TeKIIUPYBIAp IIyHH KYPCATAUKH, OOHK Oy3IIHIILIApHT
00Op Xap-XWJI TUIOJIOTHK XYCYCHSTTa 3ra OemMopiiapia TUITHOTEpaus YTKA3UIII
caMapajaupoK CaHallaJu.

2. Baxumanu-goOuk Oy3miummu 0eMOopiiapHU KOMIUIEKC JaBoJjallijia
TUMHOTEpanusiHd  (CyrrecTusi)  KyJUulall — HEBpO3JIM  OeMOpiiapHU  JaBO
camapaJiopJuruHu oup myHda omupaau. [ICMXOCTeHUK Ba UCTEPUK THUIIOJOTUK
1axc XyCyCusiTIM OeMOopJIapHU JaBoJiallia MCUXOTepanusi Oup MyH4Ya caMapaiu
oynau.

3. bemopHm uwpomacuHM MycTaxkKamuiail, JyHEKApalluHU Ba Xaérra
OyJraH KU3UKUIUIAPUHU KEHTaUTUPHUIIL, XapaKTEPUOIOTUK XyCYCUSITUIAPUHU Ba
KaCAUIMKAAH KEHUWMHTM TICUXONATOJIOTMK XYCYCHUATIIADUHU YpraHull Ba
HaBOATAaru HOXYII XOJNATIAPHU KEeTUO YNKUIIIMHY OJIMHH OJTHII MyMKHH.
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