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BACHADON ENDOMETRIYSINING HOMILADORLIK
YUZAGA KELISHIDAGI AHAMIYATI

Muxitdinova Xurshida Samixovna

Osiyo xalgaro universiteti

Endometriy bachadonning ichki qavatini tashkil etuvchi maxsus
to'gimadir. Uning holati va funksiyasi ayol reproduktiv salomatligi uchun muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa, homiladorlik yuzaga kelishi va davom etishi uchun
endometriyning sog‘lom bo'lishi zarurdir. Ushbu maqolada endometriyning
homiladorlik jarayonidagi o'rni, uning salomatligini ta’minlash uchun zarur
omillar va mumkin bo'lgan patologiyalar hagida so'z yuritiladi.

Kalit so’zlar: bachadon endometriysi, homiladorlik, implantatsiya,
gormonal o'zgarishlar, endometrioz, endometrit, hayz sikli, reproduktiv
salomatlik.

Endometriyning Tuzilishi va Funksiyasi

Endometriy ikki asosiy gatlamdan iborat:

1. Bazal qavat (stratum basale): Bu gatlam doimiy bo'lib, oylik hayz
sikli davomida gayta tiklanadi.

2. Funktsional gavat (stratum functionale): Ushbu gatlam hayz sikli
davomida qgalinlashadi va agar urug'lanish sodir bo'lmasa, hayz ko'rish jarayonida
to'kiladi.

Endometriyning gistologik tuzilishi quyidagicha:

. Epiteliy: Endometriyning yuzasi bir gavatli silindrsimon epiteliy
bilan goplangan.

. Stroma: Epiteliy ostida joylashgan biriktiruvchi to'gimadan tashkil
topgan. Unda fibroblastlar, qon tomirlari va immun hujayralar mavjud.

« Bezlar: Endometriy bezlari shillig ishlab chigaradi va progesteron

ta'sirida faoliyatini oshiradi.

BbinycK XXypHana Ne-16 Yactb—11_ [ekabpb —2024
51

~
| S—



MW

3060-4567

ND MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT

« Qon tomirlari: Kapillyarlar va spiral arteriyalar endometriyga
kislorod va ozig moddalar etkazib beradi, bu homiladorlik uchun zarur muhitni
yaratadi.

Endometriy har oyda ayol gormonal o'zgarishlariga mos ravishda
o'zgaradi. Estrogen va progesteron gormonlari ta'sirida endometriy galinlashadi,
gon tomirlari va bezlar ko'payadi, bu esa urug'langan tuxum hujayrasi (embrion)ni
gabul gilish uchun zarur muhitni yaratadi.

Endometriy har oyda ayol gormonal o'zgarishlariga mos ravishda
o'zgaradi. Estrogen va progesteron gormonlari ta'sirida endometriy galinlashadi,
gon tomirlari va bezlar ko'payadi, bu esa urug'langan tuxum hujayrasi (embrion)ni
gabul gilish uchun zarur muhitni yaratadi.

Homiladorlik Yuzaga Kelishida Endometriyning Roli

Homiladorlik jarayoni uch asosiy bosqgichni 0'z ichiga oladi:

1. Ovulyatsiya: Tuxum hujayrasi tuxumdonlardan chigariladi.

2. Urug'lanish: Tuxum hujayrasi spermatozoid bilan birlashadi.

3. Implantatsiya: Urug'langan tuxum hujayrasi bachadonning
endometriysiga yopishadi.

Endometriyning sog'lom va tayyor holatda bo'lishi implantatsiya
jarayonining muvaffagiyatli bo'lishi uchun muhimdir. Quyidagi omillar
endometriyning homiladorlik yuzaga kelishida ganday ahamiyatga ega ekanligini
ko'rsatadi:

« Qalinligi: Endometriy gatlami yetarli darajada galin bo'lishi kerak
(odatda 7-14 mm). Qalin bo'Imagan endometriy implantatsiyani giyinlashtirishi
mumekin.

«  Qon ta’minoti: Endometriy gon tomirlarining yaxshi rivojlanganligi
embrionni kislorod va oziq moddalar bilan ta’minlash uchun zarurdir.

« Retsptivlik: Endometriyning embrionni gabul qilish qgobiliyati
yugori bo'lishi kerak. Buning uchun progesteron gormoni muhim rol o'ynaydi.

Endometriy Bilan Bog'lig Patologiyalar
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Endometriy bilan bog'liq ayrim patologiyalar homiladorlik yuzaga
kelishini giyinlashtirishi yoki imkonsiz gilishi mumkin:

« Endometrioz: Endometriyga o'xshash to'gimaning bachadondan
tashqgarida o'sishi bilan tavsiflanadi. Bu holat tuxum hujayraning bachadonga
yetib borishini yoki implantatsiyani giyinlashtirishi mumkin.

« Endometrit: Bachadon ichki qavatining vyallig'lanishi bo'lib,
infektsiyalar tufayli yuzaga keladi. Bu holat endometriyning funksiyasini buzadi.

« Poliplar va miomalar: Endometriy ichida o'smalar paydo bo'lishi
implantatsiya uchun to'siq bo'lishi mumkin.

« Asherman sindromi: Bachadon ichki gavatida chandiglar paydo
bo'lishi bilan tavsiflanadi, bu esa endometriyning retsptivligini pasaytiradi.

Endometriy Sog'lig'ini Qo'llab-Quvvatlash

Endometriyning sog'lom bo'lishini ta’minlash uchun quyidagi choralar
muhim:

1. Sog'lom turmush tarzi: To'g'ri ovgatlanish, chekish va spirtli
ichimliklardan voz kechish endometriy salomatligini yaxshilaydi.

2. Gormonal muvozanatni ta’minlash: Gormonal terapiya kerak
bo'lsa, shifokor maslahatiga rioya qilish zarur.

3. Infektsiyalarning oldini olish: Seksual salomatlik qoidalariga rioya
gilish va muntazam tibbiy ko'riklardan o'tish muhimdir.

4. Stressni kamaytirish: Stress gormonal disbalansga olib kelishi
mumkin, bu esa endometriy holatiga ta’sir qiladi.

Xulosa

Bachadon endometriysi homiladorlik yuzaga kelishida muhim rol
o'ynaydi. Uning sog'lom bo'lishi implantatsiya jarayonining muvaffaqiyatli
o'tishini va homiladorlikning davom etishini ta’minlaydi. Endometriy bilan
bog'lig patologiyalarni aniglash va davolash homiladorlik imkoniyatlarini
oshiradi. Shuning uchun ayollar o'z reproduktiv salomatligiga e’tibor qaratishlari

va kerak bo'lsa, mutaxassisga murojaat qgilishlari lozim.
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