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BACHADON BO‘YNI RAKINING ZAMONAVIY TASHXISOTI
VA PROFILAKTIKASI

Muxitdinova Xurshida Samixovna

Osiyo xalgaro universiteti

Annotatsiya. Bachadon bo ‘yni raki — ayollar orasida eng keng targalgan
onkologik kasalliklardan biridir. Ushbu kasallik bachadon bo ‘ynining epitelial
hujayralarida anormal o ‘sish natijasida yuzaga keladi va vaqt o ‘tishi bilan
boshga organlarga ham targalishi mumkin.

Kalit so’zlar: Bachadon bo 'yni raki, inson papillomavirusi (HPV), Pap-
test, HPV testi, Kolposkopiya

Sabablari

Bachadon bo‘yni rakining asosiy sababi inson papillomavirusi (HPV)
infeksiyasidir. HPVning yuqori xavfli turlari (masalan, 16 va 18-turlari) bu
kasallikning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Boshga omillar quyidagilarni o‘z
ichiga oladi:

.  Erta yoshda jinsiy hayot boshlash;

o  Ko‘p jinsiy hamkorlarga ega bo‘lish;

. Immun tizimining zaiflashishi;

. Chekish;

o To‘gri ovqatlanmaslik va vitaminlar yetishmasligi.

Belgilari

Bachadon bo‘yni raki dastlabki bosqichlarda hech ganday aniq belgilar
bermasligi mumkin. Keyingi bosgichlarda esa quyidagi alomatlar kuzatilishi
mumkin:

«  Hayz siklining buzilishi;

. Jinsiy aloga vaqtida yoki undan keyin gon ketishi;

o  Qorin past qismida og‘riq;

«  Qon aralash vaginal ajralmalar;
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«  Siydik chigarish muammolari.

Zamonaviy Tashxis Usullari

Bachadon bo‘yni rakini aniglashda zamonaviy tashxis usullari juda
muhimdir. Quyidagi usullar eng ko‘p qo‘llaniladi:

1. Pap-test (Papanikolau testi):

Bu test epitelial hujayralar o‘zgarishini aniqlashda asosiy usul
hisoblanadi. Oddiy va arzon bo‘lgani uchun keng qo‘llaniladi.

2.  HPV testi:

Virusning yuqori xavfli turlarini aniqlash uchun mo‘ljallangan
molekulyar testdir. Pap-test bilan birgalikda qo‘llanganda aniqlik darajasi oshadi.

3. Likvid asosida sitologiya:

An‘anaviy Pap-testdan fargli ravishda, bu usulda hujayralar maxsus
suyuqlikda saqlanadi va to‘liqroq tekshiriladi.

4. Kolposkopiya:

Kolposkop yordamida bachadon bo‘ynining ko‘rinadigan qismi
kattalashtiriladi va shubhali o‘zgarishlar aniqlanadi. Kerak bo‘lganda biopsiya
olinadi.

5. Biopsiya:

Bachadon bo‘ynidan kichik to‘qima namunalari olinadi va mikroskop
yordamida tekshiriladi. Bu rakning aniqligi va bosqichini tasdiglashda yordam
beradi.

6. Molekulyar markerlar tekshiruvi:

P16INK4a va Ki-67 kabi biomarkerlar hujayralardagi o‘zgarishlarni
aniglashda ishlatiladi.

7. MRI va KT tekshiruvlari:

Kasallikning boshga organlarga targalishini baholash va davolash rejasini
tuzishda yordam beradi.

Davolash

Bachadon bo‘yni rakini davolash usullari kasallikning bosqichiga va
bemorning umumiy sog‘lig‘iga bog‘liq. Asosiy usullar quyidagilar:
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1. Jarrohlik: O‘smani olib tashlash uchun amaliyot o‘tkaziladi.

2. Radioterapiya: Rak hujayralarini yo‘q qilish uchun radiatsiya
nurlari qo‘llaniladi.

3. Kimyoterapiya: Maxsus dorilar yordamida rak hujayralarini
o‘sishini to‘xtatish.

4. Immunoterapiya: Tana immun tizimini kuchaytirish orgali rakka
garshi kurashiladi.

Zamonaviy Profilaktika. Bachadon bo‘yni rakining zamonaviy
profilaktikasi quyidagi usullarni oz ichiga oladi:

1. HPVga garshi emlash:

o  “QGardasil” va “Cervarix” kabi vaktsinalar HPVning yuqori xavfli
turlariga garshi samarali himoya beradi. Emlash odatda 9-26 yosh oralig‘idagi qiz
va ayollarga tavsiya etiladi.

2. Muntazam skrining tekshiruvlari:

o  Pap-test va HPV testlari orgali kasallikni erta aniglash imkoniyati
mavjud. Bu usul profilaktik chora sifatida juda muhim hisoblanadi.

3. Transformatsiya zonasi monitoringi:

o  Transformatsiya zonasidagi o‘zgarishlarni muntazam kuzatish va
zarurat tug‘ilganda biopsiya olish xavfni kamaytiradi.

4. Himoyalangan jinsiy hayot:

o  Prezervativlardan foydalanish HPV infektsiyasi xavfini kamaytiradi,
ammo to‘liq himoya bermaydi. Shuning uchun emlash bilan birga qo‘llash tavsiya
etiladi. 5.Chekishdan voz kechish:

o  Chekish immunitetni susaytiradi va HPV infektsiyasidan keyin rakka
aylanish xavfini oshiradi.

5. Ovaqatlanishni yaxshilash:

o  Sog‘lom ovqatlanish, ayniqsa antioksidantlarga boy meva va
sabzavotlar iste'moli immunitetni kuchaytiradi va hujayralar o‘zgarishini
sekinlashtiradi.

6. Ta'lim va xabardorlik:
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o  Ayollarni bachadon bo‘yni rakining xavflari, belgilari va profilaktika
usullari hagida ma'lumot bilan ta'minlash kasallikning oldini olishda muhim o‘rin
tutadi.

Xulosa

Bachadon bo‘yni raki erta aniglansa, muvaffaqiyatli davolash imkoniyati
juda yugori. Shu sababli, ayollar 0°z sog‘lig‘iga e“tiborli bo‘lishlari va muntazam
ravishda profilaktik ko‘riklardan o‘tishlari zarur.
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