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Аннотация. Рак шейки матки — одно из самых распространенных 

онкологических заболеваний среди женщин. Это заболевание возникает в 

результате аномального роста эпителиальных клеток шейки матки и со 

временем может распространиться на другие органы. 
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Причины 

Основная причина рака шейки матки-инфекция, вызванная вирусом 

папилломы человека (ВПЧ). Типы ВПЧ высокого риска (например, типы 16 

и 18) играют важную роль в развитии этого заболевания. Другие факторы 

включают: 

• Начало половой жизни в раннем возрасте; 

* Наличие нескольких сексуальных партнеров; 

* Ослабленная иммунная система; 

• Курение; 

* Неправильное питание и недостаток витаминов. 

Симптомы 

Рак шейки матки на ранних стадиях может не проявлять никаких 

явных симптомов. Однако на более поздних стадиях могут наблюдаться 

следующие симптомы: 

* Нарушения менструального цикла; 

* Кровотечение во время или после секса; 

• Боль внизу живота; 

* Вагинальные выделения со смешанной кровью; 
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* Проблемы с мочеиспусканием. 

Современные Методы Диагностики 

Современные методы диагностики очень важны при диагностике 

рака шейки матки. Чаще всего используются следующие методы: 

1. ПАП-тест (тест Папаниколау): 

Этот тест является основным методом обнаружения изменений 

эпителиальных клеток. Он широко используется, потому что он прост и 

недорог. 

2. Тестирование на ВПЧ: 

Это молекулярный тест, предназначенный для выявления видов 

вируса высокого риска. Степень точности увеличивается при 

использовании в сочетании с пап-тестом. 

3. Цитология на основе ликвидности: 

В отличие от традиционного мазка Папаниколау, в этом методе 

клетки хранятся в специальной жидкости и исследуются более полно. 

4. Кольпоскопия: 

С помощью кольпоскопа увеличивают видимую часть шейки матки 

и выявляют подозрительные изменения. При необходимости берут 

биопсию. 

5. Биопсия: 

Небольшие образцы ткани берутся из шейки матки и исследуются 

под микроскопом. Это поможет подтвердить точность и стадию рака. 

6. Исследование молекулярных маркеров: 

Биомаркеры, такие как p16ink4a и Ki-67, используются для 

обнаружения изменений в клетках. 

7. МРТ и КТ: 

Помогает оценить распространение болезни на другие органы и 

составить план лечения. 

Лечение 
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Варианты лечения рака шейки матки зависят от стадии заболевания 

и общего состояния здоровья пациента. Основные методы следующие: 

1. Хирургия: проводится операция по удалению опухоли. 

2. Лучевая терапия: радиационные лучи используются для 

уничтожения раковых клеток. 

3. Химиотерапия: остановить рост раковых клеток с помощью 

специальных лекарств. 

4. Иммунотерапия: организм борется с раком, укрепляя иммунную 

систему. 

Современная Профилактика 

Современная профилактика рака шейки матки включает в себя 

следующие методы: 

1. Вакцина против ВПЧ: 

такие вакцины, как” Гардасил “и” Церварикс", обеспечивают 

эффективную защиту от типов ВПЧ высокого риска. Вакцинация обычно 

рекомендуется девочкам и женщинам в возрасте от 9 до 26 лет. 

2. Регулярные скрининговые тесты: 

 Пап-тест и есть возможность раннего выявления заболевания с 

помощью тестов на ВПЧ. Этот метод считается очень важным в качестве 

профилактической меры. 

3. Мониторинг зоны трансформации: 

 регулярное наблюдение за изменениями в зоне трансформации и 

получение биопсии по мере необходимости снижает риск. 

4. Защищенная сексуальная жизнь: 

 использование презервативов снижает риск заражения ВПЧ, но не 

обеспечивает полной защиты. Поэтому рекомендуется использовать его 

вместе с вакциной. 

5. Отказ от курения: 

курение ослабляет иммунную систему и увеличивает риск развития 

рака после инфекции ВПЧ. 
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6. Улучшение питания: 

 здоровое питание, особенно потребление фруктов и овощей, 

богатых антиоксидантами, укрепляет иммунную систему и замедляет 

клеточные изменения. 

7. Образование и осведомленность: 

 предоставление женщинам информации о рисках, симптомах и 

методах профилактики рака шейки матки играет важную роль в 

профилактике заболевания. 

Заключение 

Шансы на успешное лечение очень высоки, если рак шейки матки 

обнаружен на ранней стадии. По этой причине женщинам необходимо 

внимательно относиться к своему здоровью и регулярно проходить 

профилактические осмотры. 
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