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Annotatsiya: Yoshga garab psixologik yordam — bu psixologik
yordamning yosh guruhlariga mos tarzda taqgdim etilishi, har bir yosh davrining
ehtiyojlarini inobatga olgan holda amalga oshiriladi. Har bir yosh guruhining
psixologik holati va hayotiy vaziyatlari turlicha bo ‘lib, unga mos yordam turlari
va usullari qo‘llanadi. Bolalarga emotsional qo ‘llab-quvvatlash va o ‘yinga
asoslangan terapiya, o ‘smlarga identitetni shakllantirish va ijtimoiy yordam,
yoshlar uchun kasbiy yo ‘nalish va stressni boshqarish, kattalar uchun esa oila va
ishdagi muammolarni hal gilishda yordam beriladi. Keksalar esa yoshi bilan
bog‘liqg o zgarishlarga moslashishda, xotira va kognitiv o ‘zgarishlarga qarshi
kurashishda yordamga muhtoj. Psixologik yordamning yoshga garab individual
yondoshuvi hayot sifatini yaxshilashda, muammolarni hal gilishda va ruhiy
bargarorlikni ta'minlashda muhim rol o'ynaydi.

Kalit so’zlar: Psixologik yordam, Yoshga garab yordam, Emotsional
go ‘llab-quvvatlash, O ‘yinga asoslangan terapiya, Stressni boshgarish, Identitetni
shakllantirish, Kognitiv o ‘zgarishlar, ljtimoiy yordam, Keksalarga yordam.

AHHO”MH(M}L’ Ilcuxonocuueckas NnoOMOUulb 6 3asucumocmu om eospacma
— 9mo npedocmaeﬂeﬂue NCUXon02U4ecKol nomowiu C yveniom 603pacmHbvblx
epynn, ¢ ydemom nompeOHocmel  KadCOOU  B803DACMHOU  KAme2opuu.
Tlcuxonocuueckoe cocmosiHue u HCUHEHHbIE O0OCMOAMENbCMEA KANCOOU

803DACMHOU  2PYNNbL  PA3IUYHLL, U Ol KAXHCOOU U3 HUX NPUMEHAIOMCSL
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coomeemcmeyroujue 8UObL nomouwiu u Memoowl. ﬂemﬂm npedocma@memc&
IMOUYUOHAIbHAA nodaepofcm u ucpoeas mepanus, I”IOOpOCWlKaM — NOMOU{b 6
Gopmuposanuu UOEHMUYHOCU U COYUATLHOU NOO0EPIHCKe, MO00eH U —
nomMowb 8 6vlbope NpopeccuoHaIbHO20 NYyMu U YHIPAGIeHUU CHPECCoM,
83DPOCIBIM — NOMOWb 8 PeleHUL ceMelinbiX U pabouux npooaem. Ilodxcunvie 1100u
Hy.?fcaalOWlC}l 6 nomowu npu a()anmab;uu K 603DACNIHbIM USMEHEHUAM, d MAKIIce
8 ObopbOe ¢ nomepetl NAMAMU U KOCHUMUBHbIMU UMeHeHUsAMU. MHousudyanvhblil
NOOX00 K NCUXO0JIO2UYECKOU nomowu 6 szasucumocmu om eospacma ucpaem
BAJICHYIO POJIb 6 YIIYUYUEeHUU KadeCmea JHCU3HU, peUleHUU npo6ﬂeM u obecneyeruu
I’lCM)COQMOL;MOHa]ZbHOIZ CcmaouIbHOCMU.

Knroueewie cnoesa: Ilcuxonocuueckas nomouyn, HOMOLL;b 6 3asucumocmu
om eo3pacma, IMOYUOHANbHASL noddepaiicka Heposas mepanus, Ynpaenenue
cmpeccom, CDopMupoeaHue udeﬂmutmocmu, Koenumuesnuwie USMEHEHUA,
Coyuanvras nooodepoicka, Ilomowb nodxcunvim a1r00sam

Annotation: Psychological assistance based on age refers to the provision
of psychological support tailored to different age groups, taking into account the
specific needs of each developmental stage. The psychological state and life
circumstances vary across age groups, and different types of support and methods
are applied accordingly. Children receive emotional support and play-based
therapy, adolescents benefit from identity formation and social support, while
young adults seek guidance in career direction and stress management. For
adults, assistance is provided in resolving family and work-related issues. Older
adults, on the other hand, require help in adapting to age-related changes and
addressing memory and cognitive issues. The age-specific approach to
psychological support plays a crucial role in improving quality of life, solving
problems, and ensuring psychological stability

Keywords: Psychological assistance age-based assistance emotional
support elay-based therapy etress management identity formation cognitive

change social support assistance for the elderly
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Psixologik yordam har bir insonning ruhiy holati va ehtiyojlariga garab
turlicha bo‘lishi kerak. Yoshga garab psixologik yordam — bu yosh guruhlariga
mos tarzda taqdim etiladigan yordam bo‘lib, har bir yosh davrining o‘ziga xos
ehtiyojlarini hisobga oladi. Har bir yosh davrida inson psixologik, emotsional va
jjtimoiy jihatdan o‘zgaradi. Shuning uchun, psixologik yordam turli yosh
guruhlariga mos ravishda amalga oshiriladi.

Bolaning yoshiga garab psixologik yordam (0-12 yosh)

Bolalar uchun psixologik yordamning asosiy maqgsadi emotsional qo‘llab-
quvvatlash va xavfsizlikni ta'minlashdir. Bu yosh guruhida bolalar o‘z his-
tuyg‘ularini ifodalashda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin, shuning uchun
ularning emotsional rivojlanishiga yordam berish juda muhim.

O‘yinga asoslangan terapiya bu yoshdagi bolalar uchun eng samarali
usullardan biridir. O‘yin orqali bolalar o‘z his-tuyg‘ularini boshqgarishni
o‘rganadilar, qo‘rqish, g‘azablanish kabi his-tuyg‘ularni qanday ifodalashni
anglaydilar. Psixologlar bolalar bilan o‘ynab, ularga emotsional xavfsizlikni
yaratadilar va ularning psixologik holatini tahlil giladilar.

Ayrim hollarda, bolalar o‘zlarining o‘yinlari orqali oiladagi yoki
maktabdagi muammolarni namoyon qilishadi. Psixologlar bu muammolarni hal
gilishda ota-onalar va ta'lim muassasalari bilan hamkorlik gilishadi.

O‘smirlar (13-18 yosh)

O‘smirlar uchun psixologik yordamni o‘ziga xos tarzda taqdim etish
kerak, chunki bu yoshda identitetni shakllantirish va 0°z-0°zini anglash jarayoni
boshqgacha rivojlanadi. O‘smirlar ko‘pincha o‘z kimligini topishga intilishadi, bu
esa o°‘zaro munosabatlar va oilaviy aloqalarga ta'sir qiladi. Ular shaxsiy erkinlikni
va boshgaruvni xohlaydilar.

Identitetni shakllantirish va ijtimoiy yordam bu yosh guruhida juda
muhim. Psixologlar o‘smlarga o‘zlarining ¢gadriyatlarini, magsadlarini va
hayotdagi rollarini anglashga yordam berishadi. O‘smirlar ko‘pincha o‘zlarining
ijtimoiy gabul gilinishini muhim deb bilishadi, shuning uchun ularga ijtimoiy

qo‘llab-quvvatlash va stressni boshqgarish usullarini o‘rgatish zarur.
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Shuningdek, o‘smirlar orasida xavfli  xulg-atvorlar  (alkogol,
giyohvandlik, o‘zgalar bilan nizolar) paydo bo‘lishi mumkin. Psixologlar bu
muammolarni oldini olish yoki bartaraf etishda yordam beradi.

Yoshlar (19-25 yosh)

Yoshlar — bu o‘z kasbiy yo‘nalishini tanlash, o‘z o‘rinlarini jamiyatda
topish va mustaqillikka erishish davri. Bu yosh guruhida psixologik yordam
ko‘pincha kasbiy yo‘nalish va shaxsiy magsadlarni aniglashga qaratilgan bo‘ladi.
Yoshlar o‘z hayotlarini gayta ko‘rib chiqgishadi va turli ijtimoiy, iqgtisodiy va
emotsional muammolar bilan yuzlashishadi.

Psixologik yordam yordamida yoshlar stressni boshqgarishni o‘rganishadi,
o‘zlarining kasbiy yo‘nalishlarini aniqlashadi va 1jtimoiy aloqgalarni
yaxshilashadi. Ular o‘z maqsadlarini belgilashda va hayotdagi garorlarni gabul
qilishda psixologlar tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi.

Kattalar (26-60 yosh)

Kattalar uchun psixologik yordamning asosiy yo‘nalishlari oila, ish va
shaxsiy hayotdagi muammolarni hal qilishga qaratilgan bo‘ladi. Kattalar o‘z
hayotlarida ko‘p stress, ishdagi bosim, oila a'zolari bilan bo‘lgan nizolar kabi
muammolarni boshdan kechirishi mumkin.

Psixologlar kattalar bilan ishlashda oilaviy maslahatlar, o‘zaro
munosabatlarni yaxshilash va ish bilan bog‘liq stressni boshqarish usullarini taklif
etadi. Kattalar ko‘pincha o‘z hayotlarida balansni saqlashni o‘rganishadi va
psixologlar bu jarayonda ularni qo‘llab-quvvatlashadi.

Keksalar (60+ yosh)

Keksalar o‘zlarining yoshi bilan bog‘liq o‘zgarishlarga moslashishda,
sog‘ligni saqlash masalalari, yakkalanish va depressiya bilan kurashishda
psixologik yordamga muhtoj. Bu yosh guruhida psixologik yordamning asosiy
magsadi — keksalarga emotsional va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni ta'minlashdir.

Kognitiv o‘zgarishlar va xotira bilan bog‘lig muammolar ko‘pincha

keksalarga ta'sir giladi, shuning uchun psixologlar keksalar bilan ishlashda ularni
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0°‘z hayotlarini qadrlashga va sog‘lom ruhiy holatni saqlashga yo‘naltiradilar.
Keksalar 0‘z-0°zini anglash va o‘zlarini qadrlashda

Xulosa: Yoshga garab psixologik yordam har bir insonning psixologik
holatiga mos tarzda ko‘rsatilishi zarur. Har bir yosh davri o‘ziga xos muammolar
va ehtiyojlarni talab giladi. Psixologik yordam yosh guruhlariga mos ravishda
tagdim etilishi, insonning hayot sifatini yaxshilash, stressni boshqgarish va ruhiy
bargarorlikni ta'minlashga yordam beradi. Psixologik yordamning yoshga mos
yondoshuvi nafagat muammolarni hal qilishda, balki insonning umumiy
rivojlanishida ham muhim rol o‘ynaydi.
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