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Annotatsiya: Ushbu maqola boks sportidagi xavfsizlik muammolarini,
jarohatlarning oldini olish va xavflarni kamaytirish usullarini muhokama giladi.
Magolada boksda uchraydigan jarohatlar turlari, aynigsa bosh jarohatlari va
ularning uzoq muddatli ta’siri tahlil gilinadi. Shuningdek, oldini olish choralari,
jumladan, to‘g‘ri o‘qitish texnikalari, himoya uskunalarini ishlatish va
sportchilarning tibbiy monitoringi kabi masalalar ko ‘rib chigiladi. Magolada
zamonaviy texnologiyalar va ilmiy tadgiqotlarning boks sportida xavfsizlikni
ta’minlashdagi roli ham o ‘rganiladi. Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, to‘g‘ri
chora-tadbirlar bilan boksni sportchilar uchun xavfsizroq gilish mumkin.

Kalit so“zlar: boks xavfsizligi, bosh jarohatlari, jarohatlar oldini olish,
himoya vositalari, zamonaviy texnologiyalar, boks jarohatlari, tibbiy monitoring.

BE3OITACHOCTD B BOKCE: TPABMbI 1 MEPBI
MNMPOPUIIAKTUKMU.
bypxonoe baxooup Xaémoesuu
IIpenooasamens yuxna puzuueckor noO2omMosKu
Hﬂcmumym noevlUeHrUA K@(Zﬂud)uk(ltﬂtu
Munucmepcmeo enympennux den Pecnyonuxu ¥36exucman

bahodirburxonov87@gmail.com

Annomayun: Cmamus nocesiujena 6onpocam bezonacHocmu  bokce, ¢
aKyeHmom Ha npedomepaujenue mpasm U Memooo8 CHUNCEHUS PUCKO8 8 IMOM
sude cnopma. B pabome paccmompenvl munvl mpasm, xapaxmepHuix 07151 OOKca,

0Cco0OeHHO mpaemsl 2c0Jj06bl U UX ()OJZZOCPOHHble nocreocmeus. Taxowce
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oocyscoaromess  mepvl  NPOPUIAKMUKY, — BKIIOUASL  NPABUTILHYIO — MEXHUKY
MpEeHUPOBKU, UcnoJjib3oearnue 3aumHo2zo CHAPAINCEHUA u BAIHCHOCMb
Me()ul/;uHCKOZO KOHMPOJiA 3d CNOPMCMEHAMU. Kpome moeo, cmamoi ucmedyem
POlb  COBPEMEHHbIX MEXHON02ULL U HAYYHBIX UCCIeO008AHUL 6 VIIYYULEeHUU
cmanoapmos bezonacrocmu u npedomapaujeHuu mpasem 6 bokce. Pezynomamot
nokasvlearom, 4mo npu cobnooenuu npasulbHblX mep, boxc Moodicem cmamo
bonee 6e30nacHvim OJisl CHOPMCMEHOS.

Knroueevie cnoea: beszonacHocmo 6 60KC€, mpaembvl 20710661,
npoqbufzakmuka mpaem, 3aWUmMHOE CHAPAIICEHUE, COBPEMEHHblE MEXHO02UU,
mpaemul 8 OOKce, MEOUYUHCKULL KOHMPOITb.
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Abstract: This article discusses the safety issues in boxing, focusing on
the prevention of injuries and the methods to reduce risks in the sport. The paper
highlights the types of injuries common in boxing, particularly head trauma and
their long-term effects. It also reviews preventive measures, including proper
training techniques, the use of protective gear, and the importance of medical
monitoring for athletes. Additionally, the article explores the role of modern
technologies and scientific research in improving safety standards and preventing
injuries in boxing. The findings suggest that with the right measures in place,
boxing can be made safer for athletes.

Keywords: boxing safety, head trauma, injury prevention, protective gear,
modern technology, boxing injuries, medical monitoring.

Kirish.

Boks sporti o‘zining yuqori darajadagi texnikasi va jismoniy kuch talab

gilishi bilan mashhur. Birog, bu sport turi bilan bog‘lig xavf-xatarlar, aynigsa,
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bosh miyaning jarohatlanishi, davomiy jarohatlar va boshga jismoniy zararlar
hagida jiddiy muhokamalar mavjud. Boksda xavfsizlikni ta’minlash va
jarohatlarning oldini olish masalasi bugungi kunda nafagat sportchilarning
salomatligi, balki sportning kelajagi uchun ham dolzarb muammoga aylanib
bormogda. Ushbu maqolada boksda xavfsizlik, jarohatlar va ularning oldini olish
choralari hagida so‘z yuritiladi.

Boksda jarohatlar turlari.

Boksda jarohatlar sportchining faoliyati davomida eng ko‘p uchraydigan
muammolardan biridir. Bosh miyaning zararlanishi eng xavfli jarohat
hisoblanadi. Boksda sportchining boshiga kuchli zarba berilishi natijasida miya
siljishi, miyaning titrashi yoki hatto qon ketish holatlari yuzaga kelishi mumkin.
Bosh jarohatlari, aynigsa, uzoq muddat davom etgan sport faoliyati natijasida
“bokschi miyasi” deb ataladigan holatga olib kelishi mumkin, bu esa miyaning
gayta-gayta zararlanishidan Kkelib chigadigan nevrologik kasalliklar bilan
bog‘ligdir.

Bundan tashgari, yuzdagi jarohatlar, bo‘g‘imlarning shikastlanishi va
mushaklarning cho‘zilishi ham boksda keng targalgan. Boshga sport turlariga
nisbatan boksda jarohat olish ehtimoli ancha yuqori bo‘lishi sababli, xavfsizlikka
alohida e’tibor garatilishi zarur.

Jarohatlarning oldini olish.

Boksda xavfsizlikni ta’minlash uchun bir gator chora-tadbirlar mavjud.
Birinchidan, texnikani mukammal o‘zlashtirish va to‘g‘ri himoya usullarini
qo‘llash juda muhimdir. Bokschilarni o‘qitish jarayonida himoya strategiyalariga
alohida e’tibor garatilishi kerak. Bu jarayon, aynigsa, yangi boshlovchilar va yosh
bokschilarda xavfsizlikni ta’minlash uchun zarurdir. Himoya giluvchi usullarni,
masalan, zarbalardan gochish, garshi hujum gilish va boshni himoya qilishni 0‘z
ichiga oladi.

Ikkinchidan, zamonaviy uskunalar, masalan, bosh niqoblari (kaskalar),
qo‘lgoplar va boshga himoya vositalarini ishlatish juda muhim. Bu uskunalar
bokschining jarohat olish ehtimolini sezilarli darajada kamaytiradi. Kaskalar bosh
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miya zarbalari va yuzga etkazilgan jarohatlarning oldini olishda samarali vosita
sifatida ishlatiladi.

Shuningdek, bokschilarni doimiy tibbiy tekshiruvlardan o‘tkazish va
ularning salomatligini nazorat gilish kerak. Jismoniy va ruhiy holatning to‘g‘ri
baholanishi jarohatlarning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Ba’zi hollarda,
sportchilar o°zlarining jismoniy holatini yoki salomatligini to‘g‘ri baholamay,
xavfli vaziyatlarga duch kelishi mumkin.

Zamonaviy texnologiyalar va ilmiy tadqiqotlar.

Bugungi kunda ilmiy tadgigotlar va zamonaviy texnologiyalar
bokschilarning xavfsizligini ta’minlashda muhim rol o‘ynamoqda. Bosh miya
jarohatlarini o‘rganish va profilaktik choralarni ishlab chiqish bo‘yicha ko‘plab
tadgiqotlar olib borilmogda. Masalan, bosh nigoblarini ishlab chigishda yangi
materiallar va texnologiyalar, bosh miya zarbalarini kamaytirish uchun ilmiy
asoslangan yechimlarni taklif gilmoqda. Shuningdek, so‘nggi yillarda sport
tibbiyoti va reabilitatsiya sohasida yangi metodikalar paydo bo‘ldi, bu
jarohatlardan keyin tiklanish jarayonini tezlashtiradi.

Ko‘plab sport tashkilotlari boksni yanada xavfsiz gilish magsadida yangi
tartib-qoidalar va standartlarni ishlab chigmoqda. Bu yangi qoidalar, masalan,
yosh bokschilar uchun bosh nigoblarining majburiyligi, ringdagi vaqtni cheklash
va jarohatlar yuzaga kelganida sportchini zudlik bilan toxtatish kabi choralarni
o‘z ichiga oladi.

Boksning kelajagi: Xavfsizlikni ta’minlashda yangi yo‘nalishlar.

Boks sporti xavfsizlikni ta’minlash bo‘yicha juda ko‘p o‘zgarishlarga
muhtoj bo‘lsa-da, so‘nggi yillarda bu borada ijobiy o‘zgarishlar kuzatilmoqda.
Sportda xavfsizlikni oshirish uchun yangi texnologiyalar, ta’lim usullari va tibbiy
monitoring tizimlari joriy gilinmogda. Boksni yanada xavfsiz qilish, uning
jozibasini saglab qgolish va yangi avlod sportchilarini himoya gilish uchun ilmiy
va texnologik rivojlanishlar muhim omil bo‘ladi.

Xulosa.
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Boksda xavfsizlik va jarohatlarning oldini olish masalasi hozirgi kunda
sportdagi eng dolzarb muammolardan biridir. Bosh miya jarohatlari va boshga
jismoniy shikastlanishlar boksni xavfli sport turi sifatida tanilganiga sabab bo‘lib
kelgan. Birog, zamonaviy texnologiyalar, ilmiy tadgiqotlar va xavfsizlik choralari
boksni yanada xavfsizrog gilish imkonini bermoqgda. Boks sportining kelajagi,
shu bilan birga, jarohatlar va xavf-xatarlardan himoya gilishga garatilgan yangi
yechimlarni izlashda davom etadi. Bokschilarning salomatligini ta’minlash,
sportning o‘ziga xos xavf-xatarlarini kamaytirish va uning jozibadorligini saglab
golish uchun birgalikda harakat gilish zarur.
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