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Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida psixolog xizmatini tashkil etish 

asoslari — bu maktabgacha yoshdagi bolalar uchun psixologik yordam ko‘rsatish 

va ularning rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan tizimli yondoshuvni 

anglatadi. Psixologik xizmat, bolalar va ularning oilalari uchun ta'lim jarayonida, 

shuningdek, bolalarning emotsional, ijtimoiy va aqliy rivojlanishini qo‘llab-

quvvatlashga xizmat qiladi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologlarning 

roli juda muhim, chunki ular bolalarning psixologik holatini tahlil qilib, kerakli 

yordamni taqdim etadilar va ularning to‘g‘ri rivojlanishiga hissa qo‘shadilar. 

Psixolog xizmatining tashkil etilishi nafaqat bolalar uchun, balki 

tarbiyachilar, o‘qituvchilar va oilalar uchun ham muhimdir. Bu xizmatlar 

bolaning rivojlanishida yuzaga keladigan muammolarni erta aniqlash va ularga 

yordam berishga imkon yaratadi. Psixologik xizmatning asosiy vazifalaridan biri 

bolaning emotsional va psixologik ehtiyojlariga javob berish, uning ijtimoiy va 

aqliy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashdir. 

Maktabgacha ta'lim tashkilotida psixolog xizmatining asosiy maqsadi — 

bola psixikasini to‘g‘ri baholash, uning rivojlanishidagi muammolarni aniqlash, 

ularni hal qilish uchun tegishli choralarni ko‘rish va bolaning psixologik 

salomatligini qo‘llab-quvvatlashdir. 

- Bola psixikasini baholash: Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologik 

rivojlanishining turli aspektlarini tahlil qilish. Bu bolaning hissiy, aqliy va 

ijtimoiy rivojlanishini o‘z ichiga oladi. 
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- O‘qituvchilar va tarbiyachilarga yordam berish: Tarbiyachilarga bolalar 

bilan ishlashda psixologik yondoshuvlarni qo‘llashda yordam berish, bolalarning 

xulq-atvoridagi o‘zgarishlar haqida ma'lumot berish. 

- Bola va oilalarga maslahatlar berish: Bolaning oila bilan munosabatlarini 

yaxshilash, oila a'zolariga bola tarbiyasida yordam berish. 

- Psixologik tahlil va yordam: Muammolarni aniqlash, masalan, bola 

o‘qish va ijtimoiy moslashuvda qiyinchiliklar bo‘lsa, ularga yordam ko‘rsatish. 

- Bola shaxsiyatining rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash: Bola shaxsiyatini 

mustahkamlash va uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotida psixologik xizmatlar bir necha shaklda 

amalga oshirilishi mumkin. Quyidagi xizmatlar odatda psixologlar tomonidan 

taqdim etiladi: 

- Individual psixologik maslahat: Bola bilan alohida suhbatlar o‘tkazish 

va uning hissiy holatini tahlil qilish. Shuningdek, psixolog bola bilan mustaqil 

ravishda ishlaydi va uning ichki dunyosini tushunishga harakat qiladi. 

  - Guruhi psixologik maslahatlar: Bir guruh bolalar bilan ishlash, ularning 

o‘rtasidagi ijtimoiy munosabatlar, xulq-atvor va hamkorlikni rivojlantirishga 

qaratilgan mashg‘ulotlar. 

- Oilaviy maslahatlar: Bola va uning oilasi bilan ishlash, oilaviy 

munosabatlar va tarbiya usullari haqida maslahatlar berish. Bu xizmat bolaga 

yordam ko‘rsatish uchun juda muhim, chunki oilaning o‘rni bola rivojlanishida 

katta ahamiyatga ega. 

- Emotsional qo‘llab-quvvatlash: Bola psixologik jihatdan 

qiyinchiliklarga duch kelganda, psixolog uning emotsional holatini yaxshilashga 

yordam beradi, masalan, qo‘rquv, xavotir, depressiya kabi holatlarni bartaraf 

etish. 

- Bola psixologik rivojlanishining monitoringi: Psixologlar bolalarning 

rivojlanishini muntazam ravishda kuzatib boradilar va ular bo‘yicha tahlil olib, 

vaqtida yordam ko‘rsatishadi. 

Psixolog xizmatini tashkil etishda quyidagi jihatlar muhim hisoblanadi: 
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- Tashkilotning mavjudligi va resurslar: Maktabgacha ta’lim tashkilotida 

psixologning o‘rni aniq belgilanishi kerak. Bunda psixologning ishlash joyi, 

resurslar va imkoniyatlar hisobga olinadi. Psixologlar uchun alohida xonalar va 

zarur asbob-uskunalar tashkil etish zarur. 

  - Psixologning professional malakasi: Psixolog maktabgacha ta’lim 

tizimida o‘zining psixologik bilimlarini va pedagogik ko‘nikmalarini muntazam 

ravishda yangilab borishi kerak. Psixologning tajribasi va bilimlari uning bolalar 

bilan ishlashda samaradorligini oshiradi. 

- Ijtimoiy va pedagogik hamkorlik: Psixolog bolalar bilan ishlashda 

pedagogik jamoa va oila bilan yaqin hamkorlik o‘rnatishi lozim. Bu bola 

rivojlanishiga ta'sir qiluvchi barcha omillarni ko‘rib chiqishga imkon beradi. 

- Psixologik yordamning doimiyligi: Psixologik yordam bolalarga faqat 

muammolar yuzaga kelganda emas, balki ularning umumiy rivojlanishiga ham 

yordam berish kerak. Bu bolaning emotsional va aqliy holatini yaxshilashga 

qaratilgan uzun muddatli yondoshuvni ta'minlaydi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda psixolog turli metod va 

yondoshuvlarni qo‘llaydi. Quyidagi metodlar keng qo‘llaniladi: 

- Kuzatish: Bola va uning faoliyatini kuzatib, psixolog bola psixikasining 

xususiyatlarini va ehtiyojlarini aniqlaydi. 

  - Testlar va anketalar: Bolaning psixologik holatini baholash uchun turli 

testlar va anketalar ishlatiladi. Masalan, intellektual rivojlanishni o‘lchash, 

emotsional holatni aniqlash va boshqalar. 

- O‘yin va rol o‘ynash metodlari: O‘yin orqali bolalar o‘z his-tuyg‘ularini, 

ijtimoiy aloqalarini va xulq-atvorlarini ifodalaydilar. Bu metod bolaning ichki 

dunyosini tushunishga yordam beradi. 

- Suhbatlar va maslahatlar: Bolalar va ularning oilalariga suhbatlar 

o‘tkazish, bola psixikasini tushunish va kerakli maslahatlar berish. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotida psixolog xizmatining bir nechta foydali 

jihatlari mavjud: 
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- Bola psixikasini to‘g‘ri baholash: Psixolog bola psixikasini baholab, 

uning rivojlanishidagi kamchiliklarni aniqlaydi va ularga yordam beradi. 

  - Tarbiyachilarga yordam: Psixologlar tarbiyachilarni bolalar bilan 

to‘g‘ri ishlash usullariga o‘rgatishadi va pedagogik jarayonni samarali tashkil 

etishlariga ko‘maklashadilar. 

- Oila bilan hamkorlik: Psixologlar oilalarga bola tarbiyasida yordam 

berishadi, oilaviy muammolarni hal qilishda maslahatlar beradilar. 

- Bolalar uchun xavfsiz muhit yaratish: Psixologlar bolalar uchun xavfsiz 

va sog‘lom rivojlanish muhitini yaratishga yordam beradi. Bu muhitda bola o‘zini 

erkin his qiladi va yaxshi rivojlanadi. 

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotida psixolog 

xizmatini tashkil etish bolaning to‘g‘ri rivojlanishini ta'minlash, o‘qituvchilar va 

oilalarga yordam berish, hamda bola psixikasini chuqur tushunishga imkon 

yaratadi. Psixolog xizmatining samarali ishlashi bolalarning psixologik 

salomatligi va rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Bu xizmatlar bolalarning 

hissiy, aqliy va ijtimoiy holatini mustahkamlash, hamda ularga moslashuvni 

osonlashtirishga yordam beradi. 
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