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Annoatasiya: Ushbu maqola bo‘lajak  psixologlarda  ijtimoiy
kompetentlikni  rivojlantirishning pedagogik mexanizmini takomillashtirish
masalasini o rganadi. Ijtimoiy kompetentlik, psixologning professional
faoliyatida samarali mulogot, hamkorlik va konfliktlarni hal gilish qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradigan muhim malakadir. Magolada bo ‘lajak
psixologlarning ijtimoiy kompetentligini shakllantirish uchun zarur bo ‘lgan
pedagogik yondashuvlar va metodikalar tahlil gilinadi. Ijtimoiy kompetentlikni
rivojlantirishda interaktiv o ‘qitish usullari, amaliy mashg ‘ulotlar va zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning roli ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, maqolada
ijtimoiy kompetentlikni o ‘quv jarayonida muvaffaqiyatli shakllantirish uchun
tavsiyalar va pedagogik mexanizmlarni takomillashtirish yo ‘llari taklif etiladi.

Abstract: This article explores the issue of improving the pedagogical
mechanism for developing social competence in future psychologists. Social
competence is an important skill that helps to enhance effective communication,
collaboration, and conflict resolution abilities in the professional activities of
psychologists. The article analyzes the pedagogical approaches and
methodologies necessary for shaping social competence in future psychologists.
The role of interactive teaching methods, practical exercises, and modern
pedagogical technologies in developing social competence is discussed.
Additionally, the article offers recommendations and ways to improve
pedagogical mechanisms for successfully shaping social competence in the

educational process.
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Annomauun. CogepuieHcmeosanus nedazocuiecKkoe0  MexaHusma
PA38UMUsL COYUATbHOU KOMRnemeHmHocmu y 0yoywux ncuxonocos. Coyuanvras
KOMHEMeHMHOCMb  A6IAeMC  8AJXCHLIM — KA4eCmeoMm, KOmopoe nomoz2aem
pazeusamv  d¢hekmusrnoe  obweHue, CoOmMpyoOHUHeCmeo U  paspeuleHue
KOHGIUKmMo8 6 npogeccuonanvHol oeamenvbHocmu ncuxonoea. B cmamuve
AHATUBUPYIOMC Neda2ocuteckue nooxoobl U MemoOuKku, Heobxooumbvie O
Gopmuposanus COYyUAIbHOU KOMNEMEHMHOCmUY y  0yOyuux NCuxono2os.
Paccmampusaemces ponv unmepakmuenvix memo0oog obyueHus, NpaKmuyecKux
3aHAMUU U COBPEMEHHBIX Neda202UutieCcKUux mexHoI02ull 8 pa3eumul CoOyuaiIbHoll
Komnemenmuocmu. Takace 6 cmamve npednazaromcsi peKoMeHoayuu u nymu
COBEPUIEHCTNBOBAHUS ~ Ne0a202U4ecKUx  Mexamusmos  Oisi  YCHeuwHOoz20
Gopmuposanus coyuanbHol KOMnemeHmHOCmu 8 y4eOHoOM npoyecce
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Shaxsiy va ijtimoiy ko ‘nikmalar

Pedagogik texnologiyalar

Kirish

Zamonaviy psixologiya ta’limi ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishga
katta e'tibor bermoqgda. Ijtimoiy kompetentlik, ya'ni insonlarning boshqgalar bilan
muvaffaqiyatli mulogot qilish, jamoalarda ishlash va turli ijtimoiy vaziyatlarda
samarali qarorlar qabul qilish qobiliyati, bo‘lajak psixologlarning kasbiy
faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Buning uchun pedagogik jarayonlarda

zamonaviy va samarali yondashuvlar zarur. Binar (ikkilik) yondashuvni qo‘llash,
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ya'ni ikki o‘zaro bog‘liq yondashuvlarni birlashtirish, talabalarning ijtimoiy
kompetentligini shakllantirishda samarali metod hisoblanadi. Ushbu maqolada
bo‘lajak psixologlarda ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishning pedagogik
mexanizmini takomillashtirish jarayoni ikki asosiy komponent — nazariy ta'lim
va amaliy ko‘nikmalar integratsiyasidan iborat ekanligi ko‘rib chiqiladi.

1. Nazariy ta'limning roli va uning pedagogik mexanizmlari

Bo‘lajak psixologlar uchun ijtimoily kompetentlikni rivojlantirishning
dastlabki bosqichi nazariy bilimlarni egallashdir. Nazariy ta'limda ikki asosiy
mexanizm — kommunikativ bilimlar va psixologik tushunchalar muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kommunikativ bilimlar: Psixologiya yo‘nalishidagi talabalar uchun
kommunikativ kompetentlikni shakllantirish juda muhimdir. Bu, o‘z navbatida,
Ijtimoiy alogalar va mulogotda muvaffaqiyatli bo‘lish uchun zarur bilimlarni
o‘zlashtirishni anglatadi. Talabalar muloqotning psixologik va ijtimoiy asoslarini
o‘rganadilar, boshqgalar bilan ganday qilib to‘g‘ri va samarali alogada bo‘lishni
o‘rganadilar.

Psixologik tushunchalar: Ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirish uchun
psixologiya sohasidagi asosiy tushunchalar, masalan, empatiya, motivatsiya,
jytimoly o‘zgarishlar, guruh dinamika va boshqalar haqida chuqur nazariy
bilimlarni o‘rganish talab qilinadi. Bu bilimlar talabalarga turli ijtimoiy
vaziyatlarda qanday yondashuvlarni qo‘llashni tushunishga yordam beradi.

Binar yondashuv nuqgtai nazaridan, nazariy ta'limning asosiy vazifasi —
talabalarga ijtimoiy muhit va psixologik jarayonlar hagidagi bilimlarni berishdir,
ammo bu bilimlarni amaliyotda qo‘llashni o‘rganish talabalar uchun yanada
muhimdir. Shuning uchun, nazariy bilimlarni o‘rganishning o‘zi yetarli emas;
amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun turli interaktiv yondashuvlar zarur.

2. Amaliy ko‘nikmalar va ularning pedagogik mexanizmlari
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Amaliy ta'limda ikki asosiy yondashuv qo‘llaniladi: rol o‘ynash (role-
playing) va case-study (holat tahlili).

Rol o‘ynash (role-playing): Talabalar turli ijtimoiy vaziyatlarni
simulyatsiya qilish orgali, masalan, mijoz bilan maslahatlashuv yoki guruh
ichidagi nizolarni hal gilish kabi vazifalarni bajaradilar. Bu yondashuv, talabalarni
muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega, chunki
ular real hayotdagi vaziyatlarga o‘xshash holatlarda ishlashadi va amaliyotda
qanday qarorlar qabul qilishni o‘rganadilar.

Case-study (holat tahlili): Bu yondashuv orgali talabalarga real hayotdagi
yoki ijtimoiy muammolarni o‘rganish imkoniyati beriladi. Case-study jarayonida
talabalar o‘rgangan nazariy bilimlarini turli holatlarda qo‘llashadi va muammoni
hal gilish uchun ijtimoiy kompetentlikni rivojlantiradilar.

Binar yondashuvda amaliy ta'lim nazariy bilimlarni to‘g‘ri qo‘llashni talab
giladi, shuning wuchun bu ikkilik yondashuv ijtimoiy kompetentlikni
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq
etish, talabalar uchun ijtimoiy kompetentlikni shakllantirish jarayonini yanada
kuchaytiradi.

3. Integratsiyalashgan yondashuv: nazariy va amaliyotning uyg‘unligi

Bo‘lajak psixologlarda ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishda nazariy
talim va amaliy ko‘nikmalarni birlashtirgan yondashuv  muhimdir.
Integratsiyalashgan yondashuv yordamida talabalar nazariy bilimlarni amaliy
muhitda qo‘llashni o‘rganadilar. Bu jarayonning asosiy mexanizmlari
quyidagilarni oz ichiga oladi:

Pedagogik mentorlik: Bo‘lajak psixologlarga mentorlar yordamida tajriba
almashish, turli ijtimoiy vaziyatlarda o‘zlarini sinash imkoniyati yaratiladi.
Mentorlar o‘z tajribalarini talabalar bilan o‘rtoglashib, ularga psixologik

masalalarda qanday yondashuvlar qo‘llanilishini ko‘rsatadilar.
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Jamoaviy ish va guruhlarni boshqgarish: Psixologiya talabalari jamoalarda
ishlashda, turli ijtimoiy rollarda faoliyat yuritish orgali ijtimoiy kompetentlikni
rivojlantiradilar. Bunda guruhdagi alogalarni boshgarish, muammolarni hal gilish
va qarorlar qabul qilishda samarali ishtirok etish ko‘nikmalari rivojlanadi.

Binar yondashuvda, nazariy bilimlar amaliy tajriba bilan
uyg‘unlashganida, talabalar ijtimoiy kompetentlikni yanada samarali
o‘rganadilar. Bu yondashuv talabalarni ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini to‘g‘ri
tutishga va psixologik masalalarni hal gilishda ishonch hosil gilishga yordam
beradi.

Xulosa

Bo‘lajak psixologlarda ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishning
pedagogik mexanizmlarini takomillashtirishda binar yondashuv samarali usul
sifatida ko‘riladi. Bu usulda nazariy ta'lim va amaliy ko‘nikmalar bir-birini
to‘ldiradi va integratsiyalashgan yondashuv yordamida talabalar ijtimoiy
kompetentlikni shakllantirishda muvaffagiyatga erishadilar. Rol o‘ynash, case-
study, jamoaviy ish va pedagogik mentorlik kabi metodlar bo‘lajak
psixologlarning ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirishdagi samaradorligini
oshiradi. Binar yondashuvni go‘llash orgali talabalar o‘z kasbiy faoliyatida

muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun zarur bo‘lgan barcha ko‘nikmalarni egallashadi.
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