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YOSH BASKETBOLCHILARNING TAKTIK
TAYYORGARLIKLARINI TAKOMILLASHTIRISH UCHUN
TAYYORLOV MASHQLARI

Ashurova Ibodatxon lIxomjon qgizi.
Farg‘ona davlat universiteti jismoniy madaniyat fakulteti

xotin gizlar sporti yonalishi 2-bosgich talabasi.

Annotatsiya: Ushbu maqolada yosh basketbolchilarning taktik
tayyorgarligini oshirish uchun tayyorgarlik sinflarining ahamiyati muhokama
gilinadi. Tadgiqotning asosiy predmeti 14 nafar yosh basketbolchilarning
maydonda taktik fikrlash va garor gabul qgilish ko nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan mashg ulotlar jarayonida ishtirok etishlari bo’ldi. Tadgigqot hujumda
va himoyada o yinni rivojlantirishga, shuningdek, jamoalarning o zaro tasirini
yaxshilashga garatilgan mashg ulot usullarining samaradorligini tahlil gilishni
0z ichiga oladi. Natijalar shuni ko 'rsatadiki, 0’yin vaziyatlari elementlari bilan
tayyorgarlik mashqglari o yinchilarning taktik tayyorgarligini sezilarli darajada
oshiradi, 0 yin sharoitida tez garor gabul gilish gobiliyatini oshiradi.

Kalit so’zlar: tayyorgarlik sinflari, taktik tayyorgarlik, basketbol, yosh
sportchilar, mashg ulotlar, o yin vaziyatlari, garor gabul gilish, jamoaviy 0 yin.

Abcmpaxkmmubwtii: B Oannou cmamve paccmampuéaemcsi 3HAueHue
n0020MoOGUMEIbHbIX 3aHAMUU ons CoBeEPULEHCMBOBARUA maxkmuyeckou
Nno02omoe6Ku 1HbIX Oackemobonucmos. OcCHOBHbIM npedmemom UCCIe008AHUA
cmano yuacmue 14 wHbIX OaAcKkembOOIUCMO8 8 MPEHUPOBOYHOM Npoyecce,
HanpaejleHHoM Ha pas3eumue maKkmudeckKkoco MblUlleHUsl U HABbIKO8 NPUHAMUA
pewenuii Ha none. Hccnedosanue exnouaem 6 cebs ananus s¢hghexmusHocmu
Memoooes mperHuposKu, HAnNpaeleHHblx HA paseumue uzcpvl 6 HanaoeHuu u
3awume, a maxKoice yaydulenue 83aUMOOeCmEUsT KOMAHO. P€3yﬂbmal’l’Ibl
nokasvlearom, 4mo Nn0020MoBGUMENbHbIE YRPAJUCHEHRUA C dTeMeHmamu uepoesblx

cumycn;uﬁ CYuecneerHHo nosvluiarom maxKmu4ecKyro no020mMo8IeHHOCMb
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UucpoKoes, noessluiarom CnocooHocmob 6blcmp0 npuHUMams peuwerusl 6 ucpoevblx
cumyayusix.

Knroueeswvie ciuoea: mperHupoeo4Hble SAHAMUA, maKkmuuyeckKka
nodeomoexa, 6CZCK€W[6OJI, IOHblEe CNOPMCMEHRDBL, MPEHUPOBKA, Ucposdvle cunyayuu,
npuHamue peuerull, KOMaHoHas uepa.

Abstract: This article discusses the importance of preparatory classes for
improving the tactical readiness of young basketball players. The main subject of
the study was the participation of 14 young basketball players in the training
process aimed at developing tactical thinking and decision-making skills on the
court. The study includes an analysis of the effectiveness of training methods
aimed at developing the game in attack and defense, as well as improving the
interaction of teams. The results show that preparatory exercises with elements
of game situations significantly increase the tactical readiness of players,
increase the ability to make quick decisions in game conditions.

Keywords: preparatory classes, tactical training, basketball, young
athletes, training, game situations, decision-making, team play.

Kirish

Yosh basketbolchilarning taktik tayyorgarligini takomillashtirish
ularning atletik rivojlanishining asosiy yo‘nalishi hisoblanadi. Mashg'ulot
jarayoni nafagat jismoniy ko'nikmalarni, balki o'yinchilarga real vaqgtda garor
gabul qgilish va o'zgaruvchan o'yin sharoitlariga moslashish imkonini beruvchi
taktik fikrlashni rivojlantirishga garatilgan. Taktik tayyorgarlikning samarali
usullari va yondashuvlarini ishlab chigish jamoa faoliyatini yaxshilashga yordam
beradi.

Ushbu tadgiqgotning magsadi yosh basketbolchilarning taktik
tayyorgarligini oshirish uchun tayyorgarlik mashg'ulotlarining samaradorligini
tahlil gilishdir. Tadgigot an'anaviy o'gitish usullarini ham, o'yin intellektini va
jamoaviy ishlashni rivojlantirishga yordam beradigan o'yin vaziyatlaridan

foydalanishni ham hisobga oladi.

Bbinyck XXypHana Ne-17 Yactb—4_ AHBapb —2025

67

~
| S—



MW

3060-4567

ND MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT

Metodologiya
Tadqiqot sport maktabida shug‘ullanayotgan 14 nafar yosh

basketbolchilar ishtirokida o‘tkazildi. Ishtirokchilarning yoshi 14 yoshdan 16
yoshgacha bo'lgan va ularning barchasi raqobatbardosh darajada o'ynash
tajribasiga ega edi. Asosiy metodologiya haqiqiy o'yin dagiqgalarini taglid giluvchi
o'yin vaziyatlaridan foydalangan holda tayyorgarlik darslari edi. Tadgigot
davomida o'yinchilarning taktik harakatlaridagi yaxshilanishlarni baholashga
garatilgan testlar o'tkazildi.

Tadqgiqgot usullari:

« Mashg'ulotlar va o'yinlar davomida o'yinchilarning harakatlarini
kuzatish.

«  Taktik tayyorgarlik darajasini baholash uchun murabbiylar va
futbolchilar bilan so'rovlar va suhbatlar.

« Qaror gabul qilish tezligi va o'yin sharoitida taktik harakatlarni

bajarish samaradorligini o'lchash uchun sinov sinovlari.

Natijalar
Tadgigot davomida quyidagi natijalarga erishildi:
1. Yaxshilangan garor gabul gilish:

O'yin vaziyatlari bilan tayyorgarlik mashg'ulotlarida gatnashgan
o'yinchilar vaqt bosimi va bosim ostida garor gabul qgilish testlarida yugori ball
ko'rsatdilar.

2. Jamoa kimyosining ortishi:

Jamoaning taktik harakatlarini rivojlantirishga qaratilgan
mashg'ulotlar o'yinchilar o'rtasidagi o0'zaro munosabatlarni yaxshiladi, bu ularning
birgalikdagi hujum va himoya harakatlarini yaxshilashga yordam berdi.

3. Hujum harakatlarini rivojlantirish:

O'yin vaziyatlarida mashg gilgan o'yinchilar hujumkor

mahoratlarini oshirdilar, xususan, tezkor garshi hujumlarni amalga oshirish va

hujum pozitsiyalarida ustunlik yaratish.
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1-jadval

Tayyorlov darslaridan oldin va keyin garor gabul gilish testlari natijalari

Oyinchi Dars oldidan (reaktsiya|Darsdan keyin (reaktsiya|Yaxshilash
vaqti) vaqti) (%)

1 4,2 sek 3,8 sek 9,5%

2 3,9 sek 3,5 sek 10,3%

3 4.5 sek 4,1 sek 8,9%

4 4,0 sek 3,7 sek 7,5%

5 4,3 sek 3,9 sek 9,3%

Ushbu jadvallar o'yinchilarning o'yin vaziyatlariga reaktsiya vaqtining

yaxshilanganligini ko'rsatadi, bu ularning tez garor gabul qgilish gobiliyatini

oshiradi.
2-jadval
Treningdan oldin va keyin jamoaviy o'zaro hamkorlik samaradorligini
baholash
Syinchi Dars oldidan (jamoaningDarsdan so'ng (jamoaning|Yaxshilash
0'zaro ta'sirini baholash) |o'zaro ta'sirini baholash) |(%b)
1 3.2 4.5 10,6%
% 3.5 1.2 20,0%
3 3.0 1.0 33,3%
1 3.1 1.3 38,7%
o) 2.9 1.1 11,4%

2-jadvalda jamoaviy o'zaro munosabatlarning sezilarli yaxshilanishi
ko'rsatilgan, bu esa o'yinchilarning harakatlarini yanada samarali

muvofiglashtirish va izchillik bilan bog'lig.
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3-jadval

Mashg'ulotdan oldin va keyin hujum harakatlarini baholash

Dars oldidan||Darsdan keyin _
o o o Yaxshilash
O'yinchil|(muvaffaqgiyatli (muvaffaqgiyatli
: _ (%)
hujumlar) hujumlar)
1 5 40%
2 6 8 33,3%
3 5 6 20%
4 4 6 50%
5 6 7 16,7%

Jadval ma'lumotlari o'yinchilar tomonidan muvaffagiyatli hujumlar
sonining ko'payishini ko'rsatadi, bu hujum qgilish mahoratini oshirish uchun
tayyorgarlik mashqglari samaradorligini tasdiglaydi.

Munozara

Tadqigot natijalari shuni ko'rsatadiki, tayyorgarlik mashg'ulotlari,
jumladan, o'yin vaziyatlari yosh basketbolchilarning taktik tayyorgarligini
sezilarli darajada oshiradi. Bunday tadbirlarda faol ishtirok etgan o'yinchilar garor
gabul qilish testlarida yugori ball ko'rsatadi va jamoaviy ish yaxshilanadi. Bu,
shuningdek, yaxshilangan hujumga va maydonda yuqori darajadagi o'zaro ta'sirga
olib keladi.

Shunday qilib, o'yin vaziyatlariga yo'naltirilgan tayyorgarlik sinflaridan
foydalanish  nafagat individual ko'nikmalarni  rivojlantirishga, balki
muvaffaqiyatli basketbol o'ynash uchun aynigsa muhim bo'lgan jamoaviy o'zaro
munosabatlarni yaxshilashga yordam beradi.

Xulosa

Tadgiqot shuni isbotladiki, o'yin vaziyatlari elementlaridan iborat
tayyorgarlik mashg'ulotlari yosh basketbolchilarning taktik tayyorgarligini

oshirishning samarali usuli hisoblanadi. Mashg'ulot jarayonida ushbu usullardan
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foydalanish individual ko'nikmalarni va jamoaviy o0'zaro munosabatlarni
yaxshilashga yordam beradi. mashg‘ulotning samaradorligini yanada oshirish
uchun turli o'yin stsenariylarini hisobga olgan holda o'yin vaziyatlarini

modellashtirishga e'tiborni kuchaytirish tavsiya etiladi.
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